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Le résultat du plaisir que jai pris a remettre fenme et préfacer le second livre
d’Anne-Marguerite Vexiau est que quelque chose enme dit qu’il va falloir que jexplore
un peu plus sérieusement la psychophanie. J'aaiti@wdans un hopital pendant plus de dix
ans avec des enfants autistes. Retrouver dansvree de qu’ils pensent de la mort m'a
agréablement bouleversé. Ces enfants ne comprepagmue nous puissions en avoir peur.
Pour eux, les morts ne disparaissent pas. llsrooetit a vivre dans une réalité mentale qui est
justement celle dont ils n’ont pas pu émergersdisffrent, pour une mystérieuse raison, de ne
pas avoir pu s’incarner dans le langage de leurenpm Leurs structures psychiques sont
semblables a celle des bébés et des feetus quecipanti a la vie de leurs parents en se
branchant sur leur psyché sur un mode empathiquiglépathique. Les autistes ont donc
généralement préserveé ces facultés de bébé quasortiumnité, la clairvoyance, la faculté
de communiquer avec les animaux ou d’autres doass if$s ne se sont pas, comme nous,
incarnés dans le langage. Condamnés au mutisme disposant que de quelques mots, ils
sont, comme les bébés et les feetus, enfermés @anstrdictures psychiques constituées de
sensations et d'images, mais non de mots, quicaigs d’avant l'intégration du langage. En
travaillant avec eux, j'ai constaté que ces enfardsaient pas du tout peur de la mort.
Certains me I'ont montré dans leurs dessiMais, privés de parole, ils ne pouvaient rien en
dire. Aujourd’hui, ce qui change tout est qu’unile de vie », une Anne-Marguerite, la leur
donne en inventant la psychophanie.

Les bébés pensent et nous comprennent. La consgieéexiste donc a I'acquisition du
langage. Malheureusement, nous ne savons pas gnasd-des processus qui permettent a
I'enfant de dupliquer la langue de ses parents peunettre soudainement a la parler comme
s’il la connaissait depuis toujours. Dans ce liwnge enfant autiste de cing ans dont la mere a
appris la CF en offre une premiére idéeMaman, elle cherche des mots pour moi, pour
m’aider. Moi, je pointe les lettres du mot que gésyparaitre dans la téte de maman quand je
lui envoie. Je pense a une grande idée et mamareteen phases que je recopieAssocions
ce propos a ce que nous savons du cerveau et timgyde représentations qui nous sert a
percevoir et nous exprimer. Celui-ci est principadat constitué de trois catégories de
représentations, les sensations, les images emtds. Celles-ci ne sont toutefois pas
également réparties dans la totalité du cerveaisqpe le centre du langage se situe dans
’hémisphéere gauche, alors que la mémoire des fretedes images réside dans le droit.
Cette mémoire dont dépend la perception des foehdes images se constitue dans les trois
premieres années et implique I'hémisphere droysaue la mémoire des mots et du
langage, qui ne devient fonctionnelle que versecétioque, dépend de I'hémisphere gauche.
Ce qui laisse penser que l'instance qui s’exprimggychophanie se situe dans le cerveau
droit du facilité, lequel utilise le cerveau gauahefacilitant sur le mode ou I'explique cette
enfant.

J'ai suivi quelques séminaires d’Anne-Margueritassaxpérimenter la psychophanie
sur moi-méme. Je prends donc rendez-vous ave@elle une premiére séance de frappe.

! Voir par exemple, sur la couverture He#\nge et le Fantémele dessin de Claude, une
fillette de 14ans, qu’'elle a fait pour me montrencoent elle sortait de son corps.



N’ayant aucune question précise a poser, je saigaht plus curieux de voir ce qui va en
ressortir. Nous parlons de tout et de rien. Annegderite se met a frapper. Il en ressort :

Pourquoi est-ce que le désir de voir ma familleléeoller de moi est-il encore lourd ?
La mort de ma famille se transforme en vie mortar ppoi. Changez-moi en rime de vie en
jouant avec nous-mémes.

La surprise de voir sortir de la machine tout aatrese que ce que j'ai consciemment
en téte est brutale. Il semble, du méme coup, Bvgige I'instance qui s’exprime et qu’Anne-
Marguerite appelle « I'étre profond » se situe soesque Freud a appelé la « barriere du
refoulement originaire ». Ce ne peut étre ni le @iale Moi, ni le Sur-moi. Ces concepts
décrivent I'individu incarné dans une langue, daidssimilée et intégrée dans son cerveau
gauche, alors qu’ici, l'instance qui s’exprime ségniprovenir d’un espace antérieur a
l'intégration du langage. Ce pourrait étre le SeiJding, ou ce que le chamanisme appelle la
« partie non incarnée de I'ame ».

— Nous, qui est-ce ? demande Anne-Marguerite.

— Nous, c’est fils de malheur et vous. L'oubli engenid mort de la famille. Nous
devons chercher a diriger le malheur vers une fienmoluverte a moi. Joie de trouvéen
vous)un pére de vie solide. Mon pere est caché deru@etuerie de vie malheureuse. Pére
de famille est en guerre contre moi, car j'ai lugéur fuir 'amour gaz de valeur voulu par
MOL.

— Gaz de valeur ? Questionne Anne-Marguerite

— Gaz de camp

J'essaie de traduire : « Mon pere est en guerrgecamoi, car j'ai lutté pour faire fuir le
fantdbme des camps ('amour gaz de valeur) et ji@s fer (est voulu par moi) ». Ce qui
implique quelques explications sur mon histoireepaglle que je donne a Anne-Marguerite :
je suis né dans le midi de la France ou j'ai perdun pere vers 3ans. Ma mere I'a alors quitté
pour monter a Paris. Elle y a rencontré son seépuaix, un rescapé des camps nazis qui,
effroyablement hanté par le fantdbme d’Auschwitzamialmené toute mon enfance. Mais
surtout, lorsque je suis rentré a I'école commynafem’y ont inscrit, sans autre formule,
sous son nom a lui. J'ai ainsi porté le nom déhoetme durant toute mon enfance, comme si
le mien n’existait plus. De plus, comme jai comm&mon analyse a 11 ans, au centre
Claude Bernard, sous le nom de cet homme, celidégjalisé ce changement de nom, ce qui
en a fortement perturbé les données. Nous pounssiivo

—Le cimenf(le lien)de famille perdue est-il retrouvable ? Mariez-moicus(unissons-
nous) pour faire fuir la mort de nous. La paleur des fitsorts (des fils qui n'ont pas pu
retrouver leur identité lumineuset-elle due aux vies mortes des valeurs de faoxt vies
endormies qui ne savent pas reconnaitre que less montinuent a vivrel Choisissez
ravissement de md@ce qui est content en modar je vais faire fuir les lourdeurs en luttant
contre la mort de valeur de maméontre la croyance maternelle que la mort esinlalé
tout). L’'amour de la vie est-il encore fort en moi ? Caxlse que la lutte de malheur a décidé
de faire fuir. Je veux faire fuir la tombe de lanfme perdué€soigner les fantdmes maternels).
Je parle du malheur d’étre le fils d’'une morte (@ femme hantée par un fantéme d’enfant
mort).

— Votre meére souffre-t-elle ? demande Anne-Mardeeri

—\Vous avez trouve

Oui, mais il faut encore expliquer : Dans les tgémérations qui me précedent du coté
de ma mere, les enfants ainés sont tous mortsxaigaance ou en bas age. Je suis donc le
premier ainé de cette lignée a ne pas étre décédapmrément. Ce fantdme d’enfants morts
était néanmoins toujours présent dans la génitditéna mere, puisque celle-ci a fait 24
fausses-couches en plus de ses 5 enfants. |l slagit du fantbme qui m’a conduit a devenir



analyste d’enfants et a comprendre que, dans ke @h charge des autistes, il fallait
commencer par soigner les parents des fantdmes laggaels ils les ont faits. Nous
reprenons :

— Chance de trouvefen vous)une mere toute joyeuse, car les fils d’elle (I&s dies
meres) meurent pour fuir leur malheur. Byle poids)de ma famille pese déja moins lourd.
Nous devons faire la lumiere sur la lutte entre tola limitation(qu’est)de fuir mon pere.
Vague(I’énergie)de la vie peut me guérir si papa réve de me gurdes la lumiére de la vie.
Vache(il est dur)de trouver un pére méritant justice de viypgivé injustement de désir de
vivre).

Encore expliquer, décidément il n'y a pas que levemu droit qui fonctionne en
psychophanie : Hervé, mon pére n’est quasimentjphaais sorti de sa maison apres que ma
mere I'a quitté. Je n’ai pas fini d’expliquer qaeftappe se poursuit :

— Cachez-lui ma demande. Je demande a mon pére diétpere de famille pour moi.
Changez mon pere en pere de famille. Cachez cg'épres a mon pere, car il serait le
premier surpris de devoir me guérir de sa malheseedécision de me voir mdde ne pas
vouloir me voir naitre)Vagues de vie mort@es fantobmes de sa famillsubmergent les
calins de mon peréme privent de lui)Badauds de vides médecinsdnt-ils la possibilité de
soigner mon péere ? Peuvent-ils faire fuir le malh@We vous faire la lumiére sur mon pere
va poser sur moi une bombe de vie.

— Et si, dis-je a Anne-Marguerite, on lui demandaiiui, ce qu’il en pense.

Hervé : —Vous devez réussir a désirg faire comprendrenon malheur a mon fils
malheureux. Je suis lourdement joli malade de cb§fai autant de chance que de malheur),
car mon fils peut me guérir. Guidez mon fils veng tardive réconciliationMa maladie a
décoré mon fils de plein de lourdeurs. En catimimidis & mon fils : tu peux valser sur ma
maladie (la faire fuir) et m'utiliser pour fuir tes lourdeurs. Changez lésit de mon fils. Il
veut guérir sa maladie de vivre sans lutter pourriteé un pére. Service de vou$a
psychophaniepeut-il m’unir a mon petit garcon de v{enon gargon thérapeute)Chassez-
moi de la volonté de guerre entre moi et(truisez ce qui nous opposdie de retrouver
ce bambin carillonnant pour me guérir. Moi, je kiftour mériter un fils ordonnant de vanter
moi (fier de moi)comme un pere familialement juste. Je décide dele@ére de malheur
(que j'ai été)comme un peére joyeux d'exister, et je lutterai pmériter le fils qui a été
malheureux

J'expligue a nouveau : en faisant du chamanismaeygulu contacter mon pere pour
'envoyer dans la Lumiére. Les guides du passage tHAu-dela m’ont alors expliqué qu'il
n'avait pas fini de grandir, qu’il était pris enayje dans ce que certains appellent des
« hopitaux de l'astral », que ce n’était donc pasak de m’en occuper, mais qu’en mourant
jaurais la possibilité d’emmener tous mes ancétlass la Lumiére. La frappe qui semble
comprendre ce que jexplique plus vite que je eggdlique se poursuit :

— Nous devons jumeldunir) votre vie a la mienne

— Est-ce toujours votre pére qui parle ? demandeAiarguerite.

— Non c’est moi Didier. J'utilise la paleuf’absence de Lumieraje vos morts pour
faire fuir la mort de vie de malheute mal de vivre)Le purin de la vie lourde s’efface
lorsque le jour de vie de mofta monté du mort dans la Lumiéiggve les vivants de vie. La
maladie de mon pere mort est-elle gudsest-elle guérit dans la mor?) Votre pere est-il
malade de vivr@ Fou de(il est fou que)a volonté de la famille se change en lutte de vie
(chez les descendants)ke risque, c’est de trouver un bambin lourdemettelr de vie(un
foetus mort avant de naitrde parle des fils morts gavés de vie m@neurris de fantbmes).
Chassez-majméfiez-vous de moikar la lutte de la vie morte me gave de votre p¥iagse
de vie de mor{la mort utérine d’'unjrere de pale vigqui n’a pas pu rejoindre la Lumiere)



met les gamins de vie a maur les limites de valeuffabrique des enfants hantés par des
fantdmes qui proviennent des limites de nos craggihd_es limites de fille de vigl’Anne-
Marguerite)malade de familléproviennent d’'une maladie de famille)’est de faire chasser
les lourdeurs des autres sans chasser les sielNwss devons lutter ensemble car nos péeres
sont morts d’étre guili-guil{des foetus décollés du ventre de leur mere).

— Tentative d’avortement ? demande Anne-Marguerite.

—Juste. La maladie de fille de mdAnne-Marguerite)cache un désir de vivr@n)
militant pour la mort. Maman de fille de mots alleguni sa fille d’étre en guerre contre une
famille perdue de vie ? Changez ma chancéndedifier mon héritagegn devinant ce qui
m’est arrivé et en comparant votre vie a la mierfd@: imagegdans mon cerveau droifg
vois un pere m’élimant de vie. Il est faveur deel(it semble gu’il aime la lutte)Comme je
mérite un pére joyeux, vous devez changer votre perhomme joyeux pour que mon pére
fuie son désir de mort. La bu(& souffrancelle votre famille est celle d’'une gamine furetant
dans la joie de vivre sans arriver a convaincre gmre de fuir ses lourdeur&e qui
'empéche de vivre). (C’'esfhose délicate de lutter contre le malheur d’unepétave de
choix de mort(Celui qui a choisi le tombeau8st malheur de mon vivige la vie que jai
eue).Je le répéte, papa est un fils malheureux de voaeyotre folie, c’est de famille ouvrir
a pere(est de l'accueillir dans votre famille)utilise votre pere comme pere de vie pour moi
(comme un thérapeutelhance(je suis heureuxdle vous dire que les limites de la {iau-
dela, I'esprit ou I'dmeyont lutter pour fuir(pour rejoindre la LumiérePapa est-il ouvert a
moi (m’entend-il)? Ouvre toi a péere de fils malheure(pconfie-toi a Dieukt votre dilemme
sera fini. Chance de voug don qui est le votre peut)tter contre le malheur, mais votre
dilemme, c’est ou étre guérie ou étre malade

— Gave-moi de fils malheureyrourris-moi de I'énergie de Jésus).

— Qui parle ? demande Anne-Marguerite.

— C’est un gamin mort de la famille. Vos réves saithis de mort(lempéchent de
mourir normalement)Je désire tuer les lourdeurs de votre malheur. &qiere qui a la
chance de vivre doit lutter contre le malheur, caon pére n'a pas su lutter contre le
malheur. Volez-moi a votre pefséparez-moi de luipour garder mon pere comme pere
(pour que je garde le mier) vous irez tacher de sillonner la mort et dedaiivre mon pere
a moi.

Tien, me dit-je, un enfant mort qui semble appregien propos. C’est a houveau moi
qui m’exprime :

— Lutte de famillgles drames familiauxXpnt peser lourd sur mdsont encore lourds en
moi) et les larmes doivent couler pour tuer ma lutte.lukte indéfiniment contréje me
défends dela chance d’étre aimé. Je désire étre aimé dedrlvie(Jésus)Je suis aimépar
lui) mais je ne veux pas dire que Marie de (léeVierge)est la femme de viga guérisseuse)
pour chasser la volonté de malheur de désir deevivralheureux(I'obstination a vivre
malheureux).Notez-moi. Je mérite combien ? Vous devez réussio@ter ma notém’en
donner une bonne)ma valeur s’est guéri§’ai retrouvé ma forceqvec la bulle morte de ma
famille (en retrouvant les enfants morts de ma famillé)ez (faites savoir)que justement
mon pere de vie lourde de famillmon peére alourdi par son héritage familed} la et qu’il
va courir (communiquerpavec nous pour vivre. Mon bac de (iatérus ou j'ai pris corpsgst
enfin rompu(libéré)de la vie morte, car Fils de vidésush réussi a démolir ce dallage de
vie morte. Vous étes gamine perdue si Marie ne paseavec nousi nous ne lui demandons

% Dans cette frappe, « limite » semble désignerdatigre entre la vie incarnée et celle de
I'au-dela, alors que « valeur » se rapporte augwalde I'esprit : les idéologies et croyances.
3 Jésus ou Socrate.



pas son aide)Vous avez compris pourquoi nos familles doiverg &t€lées. La volonté de
Fils de vie(de Jésus)’'est de famille vouloir permettre de fuir le malihdest de permettre
aux familles de sortir du malheuslors vous m’avez convaincu que la Lumiere dertedis
(la lumiére qui guérityient du gardiens de la vie. Le gardien de la glest la parole de vie
de mere de volontéde Marie)de vous dire que le pére de ma famille de vie astig
Vétement de vie malheureusa transmission des malheurs de la @it a la volonté de la
famille a rimer avec qui@a reproduire lequel d’entre eu®)Ma famille rime avec nullit§la
répétition s’arréteyi le malheur de la vie arrive a mourfy est dissous)Je désire perdre
(dissoudre)e malheur, méme si ma famille ne le veut pas. d de Fils de vigde Jésusa
réussi a(étre)un don de la vie

Au sortir de cette séance, je me sentais mal sel'ale savais que la psychophanie est
une sorte d’hydre a deux tétes qui, dans I'écrjtaten forment qu’'une. Je m’attendais a ce
gue mon inconscient s’y exprime, mais je ne m’'altés pas a ce que le fonctionnement de
cette hydre a deux tétes soit réversible. Ce neafsmsvenait pas des vieilles histoires de mon
enfance dont parle cette frappe. L’'analyse les pidelongtemps résolues. Il venait de la
facon dont mon inconscient s’'est adressé a Anneigite. Dans mon éthique
professionnelle, et a fortiori dans la vie, je adage qu’il est interdit d’interpréter quelqu’un
gui ne me I'a pas demandé. Dans cette séance, cataéd moi qui étais demandeur et non
Anne-Marguerite, je ne comprenais pas pourquoi métre profond » s’était ainsi adressé a
elle. Contrairement a moi, Anne-Marguerite n’avp@s commenté les propos qui la
concernaient. Je ne savais donc pas comment slievhit recus. Je n’ai, certes, pas besoin
guelle en parle pour percevoir qu’elle porte ele elne puissante force paternelle qui la
soutient dans son travail, mais alors que javarsosit parlé de cela, en y repensant dans la
rue, je ne savais méme pas si son pere était rmovivant. J'aurais peut-étre da rappeler
Anne-Marguerite pour en parler, mais ne I'ayant faés je n’ai pas eu envie de poursuivre
I'expérience et ce n'est que deux plus tard, popasdées amis ou clients qui se formaient a la
psychophanie, que j'ai recommencé a frapper pour mo

Les termes de la frappe avaient aussi un peu lraudn entendement. Ayant été élevé
dans I'athéisme, Jésus et Marie n’existaient quasirpas dans mon enfance. L'invention de
la psychanalyse transgénérationnelle a bien stveropour moi les portes de la spiritualité et
de la Connaissance, au sens que lui donnaientés®intains ancétres. J'en ai un peu rendu
compte dand.a Bible et ses fantéritsie pratique le chamanisme, mais Jésus et Marie
occupent assez peu de place dans mes penséesaqumsd Dans mon intimité, Jésus est,
comme Socrate, I'un des trés grands penseurs gaog thistoire des religions, ont donné
consistance aux représentations de I'Au-dela. Mais)me la religion était aussi absente de
mon enfance que des les écoles de psychanalyse me jsuis formé, je ne I'ai découvert
gu’'assez tardivement, et la sympathie qu’il soulememoi concerne I'homme qu’il était, et
non ce qu’en ont fait les Eglises. De m’entendrexptimer comme un Catholique convaincu
m’a donc un peu abasourdi et m’a sur le moment eh#@e tout saisir de la frappe.

A la relecture, que celle-ci porte sur mon histgisgernelle ne m'étonne qu’a moitié.
La perte de mon nom a été I'événement le plus tadigore de mon enfance. Reste deux
guestions qui me préoccupent : Pourquoi ai-je aypané du péere d’Anne-Marguerite, et
pourquoi ai-je conclu ce propos en lui demandamhdanoter ?

L'instance qui s’exprime dans la psychophanie @stguelque sorte, une « conscience
de l'inconscient ». A la fin de cette séance, AMerguerite m’a dit, entre autres, qu’elle

4 Desclée de Brouwer, 2001.



pensait que les séances de psychophanie avaiesftairthérapeutique réel. Ce propos m’a
turlupiné, car si je l'appligue a cette séancea signifie que mon pére s’y serait réellement
soigneé, que la psychophanie permettrait donc auens de soigner les morts, comme cela se
pratigue dans la cliniqgue taoiste des ancétres|«moats » : la thérapie des défunts qui,
n‘ayant pu rejoindre, selon croyances, la Grandmiéte ou le Paradis, restant accroché a
'espace terrestre et parasitent leur descendamgompant leur énergie. Mais aussi qu’en
retour et comme le dit cette clinique de la past mortemj’aurais moi-méme récupéré un
surplus d’énergie. Il m’est difficile d’en juger.pfés cette séance, en dehors de ce malaise
relationnel lié au fait que je ne trouve pas cdrig toucher a l'inconscient sans en avoir
clairement parlé auparavant, je ne me sentais @ixnni plus mal. En revanche, comme ce
qui soigne dans la psychanalyse n’est pas l'arglysais Idransfertqu’effectue I'analysant
sur lui, et que cette frappe parle a sa fagcon de tramsfert sur Anne-Marguerite, c’est en ce
sens que voguent mes pensées.

On sait généralement que le transfert est un corgpepdésigne comment I'analysant
reporte sur son analyste un certain nombre d’affettde sentiments qui se sont constitué
avec les premieres personnes aimees, ses pa@msuisou, ses freres ou ses sceurs. On sait
moins qu’il s’agit d’'un phénomeéne qui, en profondeast réciproque : que la communication
des inconscients de l'analyste et de l'analysand rée contre-transfert(la facon dont
I'inconscient de I'analyste réagit aux sentimerusififs ou négatifs que lui adresse son client)
indissociable du transfert. L’art de savoir trakiiavec son inconscient est ainsi la premiere
difficulté de ce métier. C'est de cette facon quanEoise Dolto concevait le transfert :
comme une communication infra verbale s’effectienite I'image inconsciente du corps de
'analysant et celle de I'analyste. En d’autresntes, cela veut dire que, dans sa dimension la
plus profonde, le transfert repose sur une commatioit de nature inconsciente. Cette
dimension infra verbale du transfert se noue airpale «résonances mentales », de
similitudes dans les inconscients du client etaeanalyste qui, en permettant a 'analyste de
réceptionner les affects de son client sur un nedpathique ou télépathique, lui offrent la
possibilité de les analyser en les mettre en n@esst ce que jai appelédhgedans mes
livres® et c’est peut-étre aussi ce qui se passe darsyngphanie. En effet, il semble que
c’est de cette dimension du transfert dont parlgdppe lorsque, expliquant que je manque
d’énergie paternelle, elle propose a Anne-Margeeti mettre nos peres en commun pour
gue je puisse bénéficier de I'énergie dont ellérté& du sien.

Dans la relation transférentielle analytique, lefete thérapeutiques durables
proviennent souvent d’un travail qui s’effectue dnsciemment, la nuit en réve, dans la
mémoire des formes et des images. Par exemplejulree travail onirique effectue un
remaniement profond du systeme de représentatigrsest constitué a I'age de l'intégration
sexuelle. Dans ce cas, les effets thérapeutiquestrahsfert proviennent donc d'un
remaniement mémoriel s’effectuant dans des stratestales constituées d’images et de
sensations qui, comme nous l'avons vu, sont cellesos structures psychiques, avant que
I'acquisition de la parole ne les refoule a I'areigplan du langage. Actuellement la neurologie
ne comprend pas comment fonctionne la mémoiregtienme, qui est la base mémorielle sur
laquelle repose le fonctionnement de I'esprit. €étise ne peut pas étre le langage puisque
celui-ci n’entre en fonction que dans la seconddroisiéme année. Il est donc logique de
penser que, si la mémoire a long terme est la badésprit, elle ne se situe pas dans le
cerveau gauche et le registre des mots, mais dairsit, au niveau de la mémoire des formes
et des images, qui constitue notre premiere et @osienne structure mentale de
représentations.

®L’Ange et le Fantdmeleux premiers chapitreSans pére et sans parpliernier chapitre.



J'en étais la dans mes gamberges lorsque le lenmdenadin, au réveil, m’est revenu a
I'esprit un épisode de mon enfance. J'avais 9 oari J'étais scolarisé a I'école communale
sous le nom du second époux de ma mere et jétaisancre dyslexique et totalement
dysorthographié. N'ayant jamais fait moins de 2Gtda dans une dictée, nul ne savait
comment j'allais pouvoir rentrer en sixieme et leecteur de I'école qui semblait avoir une
certaine affection pour moi a proposé a ma merma@t beau-pere que sa fille me fasse
travailler. Retrouvant donc au réveil I'appartemduatdirecteur ou japprenais I'orthographe
avec sa fille, il me revient en mémoire que c’astéule fois de ma vie ou j'ai été cleptomane.
J'y ai volé diverses broutilles dont je n’avais @bsent rien a faire et je n’ai compris que
beaucoup plus tard, dans mon analyse, que cefieorianie exprimait ce dont on m’avait
dépossedé en m'inscrivant dans cette école : mea pt& mon nom. Voyant alors se
superposer a l'image de l'enfant que j'étais, étvavec la fille du directeur, celle de
l'adulte frappant avec Anne-Marguerite dans sonedauy je comprends soudainement
pourquoi je lui ai demandé de me mettre une ndans cette frappe, mon transfert sur elle
s’est moulée a la relation que javais établie, &0 ans, avec cette jeune fille qui,
contrairement a moi, avait pere qu’elle pouvaiteinDu méme coup, il me semble évident
gue, si cette épisode de mon enfance avait redargs un réve de transfert, 'image d’Anne-
Marguerite aurait été, comme dans ce genre de,r@essgprobablement mélée ou superposée
a celle de cette jeune fille qui, @ mes yeux, avaipere puissant et fort.

Il semble donc que les espaces mentaux qui coastitniotre mémoire peuvent se
superposer dans la psychophanie d’'une facon selatdlaie que I'on constate dans les réves.
On peut donc penser que linstance qui S’y présesienme une « conscience de
I'inconscient » est la méme. Celle-ci s’exprime wilisant le cerveau gauche du facilitant,
comme si elle ne pouvait toute seule sortir du emuvdroit du facilité. Nous savons que
I’hémisphére droit ne dispose pas du langage. dElee toutefois une mémoire qui est
historiguement plus ancienne que celle des molig de fcetus et du nourrisson, qui génere
la « pensée en images ». Chez la plupart des getts, pensée archaique ou premiere ne
resurgit que dans les réves. C’est en revanche dalis laquelle sont enfermés les autistes,
que Temple Grandfnune femme qui en a émergé en devenant une sptiaé la psyché
animale dans l'industrie bovine américaine, déargerbement bien. Or pour I'un des grands-
péres de la psychanalyse, Gustave Feéhlzex pensée en images » est la langue des anges.
Les anges, raconte ce physicien qui est le premigvoir postulé I'existence d’'un « super
espace » (un espace constitué, non pas de 3, mads dimensions), ne s’expriment pas
comme nous, avec des mots, mais a l'aide de cauktude formes. Ce qui voudrait dire
gu’avant I'acquisition de la parole, I'enfant nespldserait que de cette langue qui, étant celles
des anges, lui donne accés a ce que les rechdisfrapeutiques actuelles appellent « la
structure transgénérationnelle de 'esprit », [@syché trans-personnelle », laquelle est, pour
les Taoistes et autres chamans, mais aussi borreatalphysiciens quantiqies I'invisible
Réalité » qui détermine la notre.

® Temple GrandinPenser en images et autres témoignages sur 'agti©uile Jacob, 1994.
" Gustave Fechner (1801-1887) : physicien mystidaegateur de lgpsychophysiquéla
science des relations de fonctions et de dépendarioe le corps et I'esprit) et grand-pere de
la psychanalyse dans la mesure ou Freud a puigéudtsa théorie du réve et s’est inspiré du

« principe de constance » de Fechner dans I'éléibaorde lapulsion de mort
8 Voir entre autres & ce sujet: Régis et Brigitteitt2il, L’homme superluminewet La médecine
superlumineuseSand, 1990 et 1992



Voila qui devrait nous conduire a élaborer un med## I'appareil psychique quelque peu
différent de ceux que la psychanalyse a produigyladors. Les réves de transfert, la
psychophanie et les autistes mettent tous troidoigt sur I'existence d’'une conscience
antérieure a celle que structure I'acquisition dnghge. On peut donc penser que la vie
psychique repose sur deux formes de consciences taufois distinctes I'une de l'autre et
unies dans le méme objectif. La premiére, refodées 'inconscient par I'acquisition du
langage, est notre conscience de bébé. C’est ulldomne sens a 'univers des images, alors
gue la seconde se structure avec la parole et dmmseaux mots. En ce sens, la pensée serait
le produit d’'un aller-retour constant entre ces xdéwstances, I'une (la conscience de
I'inconscient) responsable de la reconnaissancéode®s dont les racines s’engouffrent dans
inconscient, l'autre (la conscience langagiéreyponsable de la parole qui structure la
dimension collective de notre esprit. Dans la wetglienne, ces deux instances ceuvreraient
de concert, alors que la folie et ses manifestativallucinatoires seraient le produit d’'un
désaccord profond, opposant la mémoire des formtedes images (la conscience de
I'inconscient) a celle des mots (la conscience dggye). Ajoutons pour en laisser la question
ouverte que, dans la psychanalyse transgénérallientzeconscience de I'inconscient serait
l'instance a I'ceuvre dans ces phénomeénes de ni#épathique qui, tels demges éclairent
soudainement la cure d’'une fagon inexplicable



