CHRISTOPHER FLEISCHNER

Quelques pas sur la route chamanique
« Chamanisme et psychothérapi®uestion deN°® 108, épuisé.

Histoire a pére peur... Le fils d’'anglaise bienvélgue je suis était loin de se douter qu'il allaitre
I'histoire, pour le moins intéressante, que leslques lignes qui vont suivre narrent, d'autant mugenfant,
j'étais a mille lieues de savoir, en mangeant mamigige et en buvant mon thé, qu’histoire venaigdechistor
— non pas de rire —, mais signifiant étymologiquemesavoir.

Quelque part a Amsterdam...

Le long du canal, dans la grisaille pluvieuse etdie du septentrion, la maison flanquée de ses deux
voisines laissait échapper quelques lueurs pafiesésres habillées de rideaux brodés. Ces trougasmére se
détachaient au milieu des murs de briques rougeblables a tous ceux des édifices de cette pagtia dille.
Sur les carreaux de la fenétre ruisselaient lesdard’un ciel saturé d’eau, que les caprices dissgridam et les
flatulences de I'atmosphére avaient acculé auxdargs de la ville. Dans I'appartement miniatureganbré
par des meubles, le chaman et la chaman, assisfiace sur le tapis rituel, dans un lacis de eddtimantes
se déroulant d'une branche de sauge, agitaiertidieéei cérémoniel provoquant le petit appel aigreretx qui,
depuis la nuit des temps, convoque les étres degsamondes aux palabres magiques. Un téléphone
rudimentaire pour joindre les esprits.

Les deux officiants devisaient aujourd’hui avecdesétres chamans. Une pile de lettres s’étagaaitrs
coin du kilim, entre les torsades s’élevant de d&rsoir et la grande aile d'un oiseau couchée cnrésui
d’étoffe brodée, qui, a en juger par la taille gesnes devait, de son vivant, tournoyer en maitreéaith de
vastes foréts, et fondre sur des proies hallucipgsle soudain déchirement du ciel et 'immineniee la
prédation. Sa tachmost-mortentonsistait a disperser les mauvaises énergiesddacr®s nuages de sauge et de
cédre.

La convocation des Anciens suivait un rite oubké fa plupart des hommes. Un lent palabre entrecoup
de pauses attentives. Chaque étape s'effectuastutenattention extréme, comme un chat a l'affisaleroie,
les vitrilles frémissantes, sensibles aux gratsuilun monde habité et hypnotisant.

La liasse de lettres provenait des postulantstaliéa de travail avec les ancétres chamans eddes
officiants leur rendaient une visite cérémonielleips’enquérir de qui, parmi eux, serait invitéémonduit. Les
messages qu'ils recevaient s’accompagnaient dfimitions personnelles justifiant un oui ou un nomsL
demandes étaient scellées dans les enveloppesiblasi aux regards des hommes, mais transparentes e
'eau du Grand Fleuve sacré a ceux des ancétregrdsillement rythmé des hochets répondait aux nates
des esprits et les palabres se tissaient en passaptmissive a l'autre, certaines rapidement diges, d’autres
faisant I'objet de discussions a hochets rompussed par la rédaction du message des ancétres rhama
Apparemment, pouvoir rencontrer et travailler ales esprits des Anciens nécessitait des concordance
particuliéres qui ne devaient avoir de sens que fpostulant, a en juger par la moue dubitativecdaman
lorsqu'il consignait le message personnalisé fmiloppe. Quelques volutes plus tard, la pileedgiétes fut
en totalité épuisée et les recommandations myst&ment proférées et transcrites de la bouche riédras,
entassées sur un coin du tapis de priére. L'unat@eelles me concernait. Je n’en pris connaissajuee
quelques jours plus tard, par le truchement d'wieedettre, envoyée celle-1a par les voies postelassiques.

Le pli entre les doigts, pris d’'une certaine cmjriu sens biblique du terme, je décidai de pracade
sacrifice de I'enveloppe de facon chirurgicale, parréte latérale, avec une lenteur propre a gontma
curiosité, martelée par le cognement crescendoateareur. Cet avis m'importait bien plus que je mel'étais
avoué. Sa lecture éveillait en moi une émotionemue, comme la sensation quasi-enfouie de I'ourerdu
carnet de notes, la sanction irrévocable de meseasale jugement sentencieux de ceux qui avaieninsn étre
le droit de vie et de mort. Je m’ébrouais intéeeoent pour faire tomber la poisse de ce souvemfire® du
moins le croyais-je, dans les tréfonds obscurs die ventre. Palpant la matérialité de I'enveloppeglissement
exploratoire des doigts sur la texture lisse dugrame hissa hors du gouffre de ma mémoire. Ayatrai la
feuille, je la dépliai précautionneusement, saapléinir, et laissai mes yeux suivre le texte manitustancé et
volontaire. Je parcourus la lettre plusieurs faiarpen saisir 'ensemble. Je ne retins d’abordlguefus de ma
participation au cercle des ancétres. Je relusissage comme pour bien m'assurer de sa naturedagle.

Je me fixai alors sur I'image transmise par I'oeadonsignée par le chaman dans I'état ou elléthit
parvenue. Il y était question de dollars brilésletla nécessité de travailler davantage sur destiqne de
personnalité avant de poursuivre mon chemin danhdenanisme. Une partie de moi se cabra rageuseh@nt
colére leva dans mon plexus son armée de guehweriiants de rage. Ma réaction premiére fut dejuahidifier



la totalité du message. J'envisageai un momergtldgns la corbeille a papiers, puis la lacéragiofragments
inoffensifs. Mais je dus reconnaitre que I'image dellars brQlés évoquait sans doute possibledagnce de
mon pere yankee. Je dus admettre que la proposésmmnait de mille harmoniques familieres. Je h@mute
refus pendant quelque temps. On a sa fierté. Néasmla question du pére se dressait, colonne graeé
signes cabalistiques au centre de la Place degignge&xistentielles, autour de laquelle la citénaEn identité
d’homme étend son réseau de rues obscures poainesrtet lumineuses pour d'autres. Une partie de mo
recevait cet avis comme une évidence, comme legaanfiéchant la route qu'il me restait a parcoasiant
d’entamer mes propres palabres avec les ancétnesalitre n'y comprenait goutte et se débattait tessets
d’émotions infantiles, cruellement ressorties deardetombes si soigneusement scellées dans le emmeales
causes perdues, la ou j'enterrais mon désir lofiséfait taillé en piéces par de trop dures épreulitestime de
soi ne fait pas toujours bon ménage avec ce que dans un corps oblige a affronter.

Quelque part en Dordogne....

Dans le souffle desséchant de I'été sur le déinévassais, allongé sur la pelouse encadranblepg
de vieilles batisses paysannes. Les efforts dehdtes britanniques avaient redonné a cette ferrandamnée
une dignité que des générations de fermiers avaiest désagréger inexorablement au cours du rersemehnt
et de I'exode. Le résultat évoquait une vieille ddiftée, et je me surprenais a en deviner lesriies, la ou les
matériaux modernes tentaient de dissimuler lesgevdu temps.

Le sol régurgitait de la caillasse depuis des agdles seules espéces qui y trouvaient asilenétdés
buissons d’épineux, quelques chénes verts raboagriz et 1a, les nodosités brllées des noyeesaulavait
toujours manqué. La crolte parcheminée de la mmmuvrait ses craquelures vers le ciel. Ce lgspirait
I'indolence, invitant & une sieste béate, sur g peorceau dgreeninsolemment greffé sur ce Causse perdu...
Aucun rendez-vous a honorer, aucune obligationrgplie, aucun endroit ou me rendre. Juste prendiibéaté
voluptueuse d'étre la. Suivre le périple cahotdonhdnsecte escaladant les escarpements d'un Bherlge.
Laisser I'image d'une poule dodelinante en quétepitkence se former passivement sur ma rétine edgour
Regarder les chiens jouir de la fraicheur du sakdeur ventre, la langue rebondissant entre l&tdments
entrecoupés de baillements... interminables. Lastént suivre, entre les fentes des paupiéres,aledakes
trainées des quelques stagiaires en route verdauwhe salvatrice. Observer ce batiment aux fes@ugertes
dans lequel je poursuivais quotidiennement lesotoes d’approche du chamanisme, au sein du grovge a
lequel j'explorais les autres mondes, qu’en moniritérieur je désignais par le terme de « psychimsan. Car
gue faisais-je d'autre qu’explorer ces mondes aarxefours desquels veille ma propre conscience dpse
années de défrichage, d'investigation et de plorméetransformée en une sorte d’obélisque dreses ha
foisonnement de mon existence, seul endroit d’ojpgex, d’'une certaine hauteur, observer mon horizon
d’homme...

L’heure de I'atelier sonna, rythmée par le tamb&aum boum boum boum boum boum...

Comme attirés par d'invisibles fils, les participmiconvergeaient lentement vers la salle de trakail
cercle se forma autour du tapis central d’ou meonrtarabesque contorsionnée d’un tortillon de saege
combustion. La fumée dont des générations de chasarservaient a des fins purificatrices pour gparer
avant tout rituel répandait son parfum pénétramtmé fixais sur la volute et laissais retomberelasion que
I'attente et le sentiment d’une certaine solenaitéit laissé monter en moi. Je sombrais progressae dans
mon espace intérieur, déployant en grand mes aggemtignant mon corps physique sur mon corps igtrer
I'ethérique sur l'astral, I'astral sur le mental let mental sur I'étre supréme pour me mettre ers@lavec
I'expérience a venir. Autour de moi, les visagesmies compagnons d'exploration arboraient des egjonmes
diverses, familieres ou lointaines, toutes empesird’'une intensité qui laissait sentir qu'a ceéenion, nous
nous étions rassemblés dans une quéte partagée.

Aprés avoir secoué le hochet cérémoniel pour ineodgs esprits, le chaman se mit a parler. Le labeu
préparatoire de la voie des chamans, dit-il, cemsisaccumuler du pouvoir a partir des relationsiqdieres
qgue chacun établit avec le monde des esprits edrl@saux de Pouvoir. Le travail allait étre un elt@avec
l'araignée blanche, tisserande des mondes dortt8ime sensibilité permet de déceler la plus subifileation
dans les recoins du monde d’en haut, du monde libsnet du monde du milieu que joignait sa toile.cEs
mondes vivent animaux de pouvoir et esprits quealeail de transe chamanique m’avait fait rencontiepuis
le début de ma route. Chacun allait pouvoir formulse demande d'aide ou d’informations pour
'accomplissement de la prochaine étape de sa roldenanique. Instantanément, je sus quelle serait m
guestion : je souhaitais rencontrer les enseigrdm@sans en réves.

Par petits groupes, nous nous engageames darigaeleeri cheminant sur la roue spiralée que le chama
avait tracée sur le sol, semblable a une toileaifmée dont le centre vide laissait la place aut Paire. Le
rythme hypnotique des hochets créait un tapis ogor lentement m’ouvrait a la perception réceptue
autres mondes. Je sentais I'énergie en moi sernetouers d'autres espaces. Aux quatre orienta d@ole de
médecine, je lancais une invocation : au Sud, fisueutes les cellules de mon corps physiqueviblation des



éléments ; au Nord, joffris mes structures meistgleéconcues et mes automatismes intellectuelS§Esg
jouvris en grand ma vision et ma perception adigie transformatrice des autres mondes ; a I'OpedHi
frapper & la porte du monde du réve. A chaquejjagmrofondissais le sens de ma question en lamefant en
fonction de la qualité de la direction vers lageigd me tournais quelques instants. Je pénétrassldacoeur de
ma montagne intérieure. Au fur et a mesure de gag®, la concentration affinait mon désir d’'étréeeadu, je
me dépouillais de toute autre préoccupation. Monrcdemandait, mon &me aussi, s’ouvrant aux espeiss
autres mondes, afin que ma requéte flt manifestegtpante comme un carreau d’arbaléte et que pemsés
m'illuminent avec la pureté du cristal. Au cours c® périple, j'offris & I'araignée mon premier hethlui
abandonnant I'outil que j'avais réalisé aux touwrpiers temps de mon travail chamanique, pour ltessie
mon désir de recevoir 'enseignement suivant, éoutme délestant de la premiére représentation dades que
j'y avais peinte.

Parvenu au centre de la roue spiralée, j'adredsaius profond de mon étre ma priére jusqu’auxinen
des mondes d'ou (je le savais, sans trop savoirgpoi) I'araignée blanche la percevrait, a tratessmyriades
de fils que son abdomen lance dans des dimensisnsngn mental ne peut concevoir. Debout au milelad
toile, je fus brusquement saisi par la puissanceaelemande et de la force qu’elle mobilisait em Bospendu
aux bords des mondes sur le seuil desquels cetiehenapiralée m’avait conduit, j'eus d’'un coup &titude
gue ma priére venait d’étre entendue. Dans un geffoddrement silencieux, toute tension se dissipaporée
comme une brume sous I'haleine ignée du soleilsba en était jeté, ma demande avait atteint ldseesu
mondes.

J'étais, les yeux rouverts, au centre de la t@leprps pesant dans la chaleur de I'été, soud&nesans
force et solitaire. La piece retrouvait son atma@sphfamiliere, combinaison de cire d'abeilles et de
bourdonnements de mouches virevoltant entre léifegigpoutres noueuses dans les rais constellésldi. Mes
sens ne fonctionnaient plus comme d’habitude, seutmélangeait. Les autres participants, ayant fiéje
rituel et, installés a I'extérieur de la toile, repaient vie devant mes yeux saouls de la lumiese alitres
mondes. J'avais dépensé une somme d’énergie cosisidéle réajustais ma vision, ébloui d’étre kgsaurdi
par I'assaut des sons et des couleurs, des odiedes sensations. Titubant |égérement, je parccaumesulons
le chemin spiralé qui me restait a parcourir pautisde la toile au son du battement rythmé esueant des
hochets de mes compagnons de rituel. Plus tajdtgis dans le feu ce hochet que j'avais offeta@ignée. Il
s'y sublima en une fumée que je suivis des yeuxc aumee attention particuliere, car elle montait
majestueusement, messagére de ma priere.

Qui séme le réve...

La nuit qui suivit le rituel de I'araignée blanche fis un réve... Le train trouait la nuit comnmmeeuusée
scintillante. J'étais calé dans le siege de moteskouleur soupe de pois cassés dans un compatrtaigmé
d’'une lueur anémique. Un wagon de chemin de feinaing en somme, n'était-ce la brillance inhabirieles
cloisons de métal anodisé qui luisait d’éclats meets. L'atmosphere de ce compartiment vibrait owrune
drisse sur le point de se rompre et tout ce quegardais transpirait un je ne sais quoi de d&étén sentiment
de sourde inquiétude s’insinuait en moi, étendasttentacules paralysantes dans les intersticggugsntimes
de mes os. Quelque chose n’était pas normal, noas @as normal du tout !

C’est alors que, jaillissant de la porte couliseathit compartiment avec la furtivité de prédatedesix
jumeaux firent leur entrée. Quelque chose en moprimitif, d’archaique, se cabra instantanémenafa
claquer mes entrailles comme un coup de fouet.gRanil’aspect de ces deux créatures m'inspirait une
épouvante sans nom. Leur crane rasé aux veinestai¢es sous la chair, leur peau polie et lag#leaomme
du marbre, leurs traits tendus par la violence @a&ignt la menace et évoquaient ces redoutablesteréd que
sont les seiches marines qui, a I'afflit, ont laupieaée de métamorphoses permanentes ressemhlestfieurs
multicolores. En réalité, elles n’attendent quentement de foudroyer leur proie. Quelque chose en eu
empestait la mort implacable, la violence apocadygt. Absolument terrorisant.

Je ne pouvais éviter le combat, et I'explosion singl de haine qui s’en suivit zébra le compartinaent
fulgurances électriques. Sans ultimatum ni sommatiaffrontement fut immédiat, d’'une intensité biidique.
Un corps a corps déchiré par des éclats de rireedsnC’est alors que je percgus, jaillissant dudfde ma
mémoire, I'idée de me servir de ma pierre de ptatea@ui instantanément se matérialisa dans ma.nGstte
pierre servait & maintenir la séparation entrenfesdes, role qui lui avait été dévolu au cours dituel de
protection contre les invasions des autres moredelknc de la folie. Mon bras s’abattait furieusetnencore et
encore, presque a l'aveuglette. Des éclabouss@ehair et de sang giclaient a chaque assaut oeans, un
redoublement de terreur, je découvrais que leuesshies se refermaient aussitét. Loin d’affaibliesm
attaquants, les coups ne faisaient qu'attiser hessés destructrices qui incendiaient leurs yeuas Jeux
abyssaux de corruption et de fiel, semblables &dasces tailladées dans I'enfer, lacéraient m@nd&mme
les griffes tranchantes d’un monstre qui conndigeai de mes points faibles. La bataille se pawitsdans le
couloir exigu et dans le wagon de marchandises.



Sitoét écrabouillés, sitdt régénérés, ces deux bsrgomies du plus obscur de mes propres ténebres
fondaient sans cesse sur moi, en bondissant demsdes plus imprévisibles. Je dus les broyer émist— en
vain. Comme ¢s'ils étaient faits d’énergie purerlérme se reconstituait instantanément. Tout en meose
préoccupait plus que d’'une chose : survivre, neépasdétruit, les prendre de vitesse. Mais plysujsais dans
mes réserves pour augmenter ma force, plus ilssssgnt rapidement. Fuir, courir, frapper, bratalipierre de
protection, désormais seule garante contre I'alatibn. Leurs visages se rapprochaient de pludwendu mien,
m’étouffant, envahissant mon champ de vision, et peumons se vidérent du peu d'air que la peurajtav
laissé. J'étais confronté au masque de la plusib&lépouvante, la personnification absolue de nmpimale
terreur. Je m'éveillais dans la nuit noire, pelo@au fond de mon sac de couchage.

Pendant quelques minutes, le souffle suspenduapaedr, I'esprit ricochant contre les parois des@n
plus évanescentes du réve, jessayais de reprgnededans le monde connu. La réaction en chaink de
panique perpétuait sa virulence de I'autre cotéadeontiere que le réveil venait de me faire flsincHaletant,
sur le dos, les yeux et les oreilles fouillant lat & la recherche d'un repére familier, je gigmsalysé, sans oser
bouger. Tout d'un coup, au-dela de la toile desfatd, un trépignement furieux suivi d’une galophdéve me
firent tressaillir... Le cauchemar semblait se paiwre a I'extérieur de la tente. Quelle espécecidmture
pouvait faire un raffut pareil en venant bestialam@nacler aussi prés de ma tente ? Je restgisruils aux
moindres bruissements, espionnant la nuit groudlatennemis potentiels. Ramassé au fond de moatdjev
passai le reste de la nuit a sursauter au moirndit kes yeux douloureux a force de les braquetoes sens, le
ventre sinuant sur les montagnes russes de la peur.

La venue de l'aube dissipa une partie de I'angoiBsgtinguant nouveau le monde alentour, les ombres
chinoises de mon épouvante s'estomperent. Les foegsérent de se travestir, les distances denfendoe et
les bruits de suinter en provenance de nulle parsortis de la tente, hébété et encore tremblefitad dans la
fraicheur moite de la journée a peine éclose. Balasentiment d’avoir survécu a une apocalypsdaid
morcelé par la terreur, la peau hérissée et doelrsar, mes idées retenues entre elles par desiigmis qu’'un
souffle aurait pu les rompre a jamais. Le contactsdl et les frissons rampant sous ma peau achevéee
m’éveiller complétement. L'air humide s’insinuanard mes poumons me réinsérait peu a peu dans des
sensations familieres. Je vivais. Mes pieds foataike nouveau la terre ferme et rassurante. J'dliswmme
une délivrance la morsure aigué des épines de sosuweemes pieds transis. La douleur retrouvantamese
rationnelle, le monde se réordonnait. Je pissads awbilation, les pieds mordillés par les orties.ciel était en
haut, la terre était en bas et moi, délivré du shgome tenais au milieu... Les mondes avaiemisrégur place.

Mon esprit aussi. Il recommencgait a trépider claeat et une sourde colere, bien charnelle celle-la,
déversa sa lave dans mes entrailles. Vouloir r@eemes enseignants chamans, mais quelle idée stuaéd
soubresaut de la personnalité, je m’en rendais torep y pensant, m'aidait a reprendre le contr@elad
situation. Et bien que n’en étant pas dupe, jesd@ssavec soulagement ce « faussaire du psychiserendre
son petit royaume en main. L'alerte avait été clealhis m’appliquant a la reconstruction de laitéaveillée,
je ne pouvais me douter que l'araignée blanche aitdvacé un sillon dont jallais tres vite appeicia
profondeur. En cette aube naissante, je réalismipté, ému, que les esprits avaient répondu a néaepet
étaient venus me transmettre un message. A leonfag

Martre dans un jardin anglais...

Lorsqu’au sein du cercle de parole suivant, je mtaie I'essentiel de ma nuit, en en sentant enlese
frissons ramper sur ma peau, le chaman me toisa @il vif et complice. Bien sOr, me dit-il, les eignants
chamans avaient répondu & ma demande, cela né faigain doute. lls étaient venu tester ma capatité
affronter la peur. lls faisaient toujours cela,ugot-il d’'un ton se voulant rassurant mais quij,me m'amusa
qgue modérément. L'acces aux autres mondes devaiagser par une mise a I'épreuve de la détermmaiio
postulant. Mon expérience revétait du coup un seitiatique puisque d’autres avant moi avaient vées
expériences similaires. Je m'y pliai. Il persistwut de méme, une tache de sueur froide sousisealles.

Le chaman accompagna son soutien d’'un cadeau ajguel m'attendais pas. Il m’expliqua que la
martre possédait la ruse, la férocité et la fudiviécessaires pour m'apprendre a venir a boutetepropres
peurs. Sur quoi il me tendit une martre congeltakée depuis quelques semaines dans la cuisigs agoir
été sacrifiée sur l'autel de la route, fauchée @ calandre de voiture. L'animal était dur commepierre,
rigide, exhalant néanmoins déja une odeur de char@yec laquelle j'allais devoir établir wentleman’s
agreementCe n’'était pas prévu. Je regardais ma premiergrandigée dans un garde-a-vous raide. La chaleur
en ramollissait le corps. L'odeur qui en montaitigdet sucrée, faisait naitre au fond de mon estame nausée
huileuse qui inondait ma bouche d'une salive qosgis a peine avaler, de peur de faire pénétrenarce
tenace remugle nauséabond que je m'efforcai devogcavec une gratitude toute britannique.

La consigne édictait que je devais dépecer I'anihah’approprier sa fourrure et ses griffes. Jouan
ainsi, ce détail n’étant connu que des espritseeindi-méme, avec mes ancétres fourreurs. J'y paicewne
mise en continuité de mes grands parents matef@elame un enseignement a assumer, ou plutdt comme u



savoir-faire a redécouvrir. Une longue chaine dstegeprécis et séculaires. Retrouver dans ceeadrgie et le
pouvoir nécessaires a |'étape suivante de ma r@debouquet hétéroclite que je tenais dans la naaint je
tentais de déchiffrer I'alphabet, composé pourstamt d’une paire de jumeaux diaboliques et d’umetne a
éplucher. S’y adjoindraient plus tard une poignée dillars carbonisés et une question sur mon identi
masculine. Tout ceci me faisait penser au poenratdn laveur de Jacques Prévert et me laissaindécig.

L'animal ramollissait doucement dans la chaleuagante de I'aprés-midi. Les traits fins de la neartx
délicatesse de ses griffes rétractées entre lessicrds de cuir craquelé, le panache flamboyasadgueue, les
tétons fripés saillants de sa poitrine glabre,dests acérées découvertes par des lévres figéesudarictus
givré, tout en cet animal témoignait d'un comporeirde prédateur furtif, implacable et détermirgnbblesse
d’'un samourai, a c6té de laquelle ma panique épdedsait pale figure.

Ainsi s'offrait, étendu sur la planche sur laqugdlen’apprétais a le clouer, I'enseignement doravait
fait don le chaman, inspiré par les esprits ouqedie forme d’humour propre aux confréries ésotérsg qui
consiste a faire semblant de pousser quelqu’urs aigil se penche prudemment au-dessus d’un poégipt de
considérer cela trés instructif. L’haleine chaudge ld brise estivale balayait sa fourrure fauve, doanant
l'illusion qu’elle respirait encore.

Dans le fond de ma mémoire scintillait le souvetér mes ancétres fourreurs. Etrange superposition
temporelle charriant dans ses tourbillons fugaces loribes de savoir-faire presque enfouies. Redroges
gestes si souvent répétés dans la pénombre frdiche arriere-boutique. Ressaisir cet acte chaarde fleuve
énergétique familial se jetant dans ma conscidraenarche a suivre découla dans cette attitudeente :

D’abord clouer I'animal en croix.

Ca commence bien.

Dégager les articulations raidies par le froid afen pouvoir suivre les contours.

J'ai un peu de mal avec la consistance.

Inciser le derme sans violer les tissus sous-jaadrie péritoine.

Bonjour I'odeur.

Dissocier la peau des fascias en sondant les wghiérents de sa pelisse mordorée.

J'ai pas I'habitude de faire ¢a.

Décortiquer les apparences de ce rongeur commedegaa peur en face.

J’ai envie de vomir.

Aller au-dela des apparences pour affronter le raahddedans.

C’est la mort dans laquelle je plonge mes mains.

Apprendre de cet animal I'art du combat mortel,tdarseule issue est la victoire. Observer le tnant
des griffes pour en comprendre le maniement.

Surmonter le refus de mourir.

Toucher le couteau effilé des incisives pour ertisdm redoutable efficacité. Réinventer I'approche
subreptice de ce prédateur vers sa victime darslg®es herbes ondoyantes du dernier crépuscule.

Regarder la mort en face.

M’approprier sa stratégie pour déjouer les chatisgees de la peur qui avait inondé mes réves dinven
de l'effroi.

Faire entrer en moi I'esprit de I'animal.

Puisque les réves tissent le monde, il me fallgiirendre a ne point les craindre, modifier mortuaté
devant les autres mondes qui en scellent 'accéa ebmmandent la grande porte. Je laissais éil&arhe dans
les interstices et décollais la fourrure avec deteg de trappeur aguerri. Une force d’ame incojaillissait en
moi, comme si cet animal me transfusait sa sauiagercrete. Le prélevement des griffes fit I'objéatne
attention particuliére. Elles devaient contribuda dabrication de I'objet de protection que le iz m’avait
conseillé de confectionner. L’animal ne les donaa fde bonne grace, et je dus recourir & la hache lps
séparer des pattes. Méme sous le tranchant d'desmrticulations ne cédérent pas aisément. Ilfatiait
concentrer mes forces pour que la décollationtstite. Je me sentais comme ce singe gesticularngramieres
images de 2001 odyssée de l'espace, exultant dwlibreers I'azur désormais empli de son cri I'owili
confére la force. La section des trois autres pdttenette et sans hésitation. Je découpai la aetwr du cou
en prenant soin de ne pas porter atteinte a lad&teette créature qu’'a chaque incision jhonodagantage,
ému par la noblesse de sa robe. Le plus ardu fluther la queue, comme une banane de fourrunee 1@
mes efforts. Deux pinces écartantes et une luttasbante s’avérerent nécessaires pour mener acéttn
derniére phase du décorticage. La brusquerie ffertdacéra un de mes doigts d’ou fusérent quedquerles de

sang qui, en se mélant a celui de la martre, seali€e pacte dans I'alchimie de 'hémoglobine niraal gisait
enfin, écorché intégralement, démembré comme uplisig sur la roue, déja la proie des mouches ides
viande fraiche. L’heure de la mise en terre av@ins.

La terre durcie par la sécheresse ne se rendit @pritrecceur aux assauts volontaires de la pioghe. J
n'obtins de ce sol avare qu’'une fosse superficie®muverte en son fond d’'une dalle de pierre indlole qui



faillit coGter son manche a I'outil agraire qui, pau de temps, avait stigmatisé d’ampoules gorgédgmphe
sanguine mes mains de citadin. Le soleil qui congaison plongeon derriére I'horizon me revétitrdliunceul

de lumiére dorée tandis que je confiais la dépoudidl la martre bourdonnante de mouches a la Tegre.MWlon

coeur résonnait d’oraisons funéraires a I'adresseetlallié nouvellement apparu et aussitot dépbulk ses
armes de combat. La force de son essence preciai¢ n moi. L'Esprit de la martre vivait. Je laissquelques
prieres sculptées dans mon cceur s’envoler de messlét se disperser dans les quatre directiomsteltion

gu'elles contenaient devait franchir les abyssef etus, un peu moins étonné cette fois, qu'auroistles

gardiens des orients leur ouvrirent les vestibu@ss. j'en étais sdr. Certaines filaient tout dnats le monde
d’en haut alors que d'autres, par la breche dedae funéraire, s'infiltraient jusqu’aux mondesndheas. Mon
cceur reconnaissait leur arrivée aux frémissemelitgigues que le voyage chamanique permet de yparce
Recouvert de quelques pelletées de terre rocadlldes restes écorchés de I'animal reposaient t@s®dans le
giron obscur et grouillant de la tombe.

Retournant sur les lieux du dépecage, jentrepeigethdre la fourrure au moyen de petits clous aur
planche d’équarrissage. Je dus une fois de plisdppel aux ancétres pour retrouver les gestéspignksables a
la phase suivante. Pas une seule fibre de chairqine couche de graisse ne devait subsister ts@mpesau si je
voulais qu’elle ne se transforma pas en dépoudkilentielle. L’opération se conclut alors queddeil achevait
de se coucher. Je raclai la peau avec un mélangmsdesel et d’alun afin que tout vestige d’hundigitiisse étre
absorbé et que débute le processus de tannageéversientier empestait les tripes de martre. Plusitavages
n'en vinrent pas a bout. Nul n'’échappe a I'odeut'aeimal qu'il vient de dépecer. Elle s'infiltreap les pores
de la peau, comme si le peu de vitalité restans tabéte se transfusait osmotiquement de la héthasseur.
Plongeant les doigts dans sa chair élastique,\aisvima premiére rencontre chamanique avec I'esfuit
animal. Ma téte résonnait des souffles de la nagtirguelque part, dans une steppe lointaine de nopreo
mémoire, le tambourinement d’'un chaman, comme wr dans la nuit, la faisait danser.

L’Etre de créance sur la terre des ancétre¢Berkeley, Californie)

La cohérence de tous ces événements ne commemgaessiner qu'au cours de 'étape suivante : un
voyage au bord du pacifique sur la terre paternelle

Assis devant la Phyllis, dans la piéce inondée aleilscalifornien, je commencais a me détendre en
faisant circuler I'énergie au travers de mon cofs.quelques minutes, la sensation d’unité estdiagaation
mentale qui bouillait dans mon esprit depuis quetgjours. J'allais enfin savoir ce qui se tramaipus ces
derniers mois.

Le souffle descendait de fagon fluide jusqu’a méexps solaire, mais y butait contre un mur élagtjqu
invisible et dense. Puis ce fut a la nuque queose tte sensation. En face de moi, la médium reaverttte et
ferma les paupiéres. Ses yeux retournés vers lelesepaupieres commencant a battre sporadiquerabat
parla d’une voix précipitée, comme si elle devait@entrer une grande masse d’'informations en unmehbre
de phrases. Elle énuméra progressivement alora,uwm tous les éléments disparates que j'avaieilésudans
mon bouquet chamanique : les dollars brQlés reptaéissmt mon pére et le contrat de cohabitation juais
établi avec lui. J'avais renoncé a mon autonomier p@ protéger et, ainsi, devenir son double. étatte
situation qui provoquait en moi un conflit existehtque seule I'invocation a la puissance de mar éte
permettrait de dénouer. Que cette puissance acéenetl captive nourrissait une violence a la hautkur
renoncement pour lequel mon étre avait opté aloesjg n’étais encore qu’un enfant ne demandant juia et
a étre aimé. Pour assumer la puissance que momsiiilait dans mon corps, je devais livrer un di@inavec ce
jumeau qu’'était devenu mon pére et réclamer maeplgcupérer I'énergie qui nourrissait ce lien poomtinuer
ma croissance et assumer mon destin. Au fur etsimaeue les mots sortaient de sa bouche, je semtailame
de fond déferler au creux de mes entrailles. Cecgtte Phyllis me disait reliait tous ces événementre eux.

La masse accumulée d’énergie se gonfla, forcarpassage au travers de mon ventre, de mon cceurade m
gorge et culmina en une explosion dans laquelfiegesentais tout entier concentré.

Un acte de volonté devait étre accompli. Il faltaie je rétablisse mon territoire en en chassant péoe,
gue je dénonce, pour en récupérer I'énergie, lérabpar lequel je prenais en charge la respongabié son
impuissance, et, du méme coup, de la mienne. Lasance libérée par cette idée déclencha alors une
transmutation indicible. Je fus envahi par une &mniaveuglante d’or, d’argent, de levers de sa&toiles, de
volcans en éruption mélé d’'un sentiment de compassimense comme tous les océans réunis. Tout tnen é
s'illuminait et je tombais a genoux, terrassé parlarmes. Des sources de lumiere jaillissaiertettre de mon
étre en ouvrant des milliards de canaux d'énergmaeavant garrottés par la peur. J'eus alors uhechsation
aussi vivace que si elle existait réellement. Aogenau milieu de l'allée centrale d’'un temple tdiét bordée
d'un grand nombre de moines en priere, je me pmate devant une fontaine de lumiere et d’amour. La
fréquence des vibrations, l'intensité des lumiéek profondeur de la compassion qui émanaiemietisource
de lumiére s’harmonisaient parfaitement avec le§ les plus intimes de ma vie. Le bouleverse it total,
comme si tout mon étre était transluminé par ureggd@ venue du fond des temps. Tous mes repérésidiab



volérent en éclats.

Et pourtant, cette expérience semblait familieoemme si je la retrouvais aprés une longue abséhae.
existence prenait tout d'un coup quelques éons lds. fLes questions concernant ma présente existence
s'alignaient en une suite cohérente, un chemirugier lumineuse débordant de paix et de force.

Voila ce qu'avaient murmuré les ancétres-guérisseux oreilles des deux chamans hollandais : pour
continuer mon chemin chamanique, je devais pautiias voie de la reconquéte du pouvoir essentietelais
dissoudre par un combat spirituel le lien qui fiaida moi le jumeau responsable de mon pere. Libarddrilés
représentaient I'énergie que j'y perdais. La mapossédait les qualités de combattant nécessainas me
donner la puissance de dissoudre cet attachementegliait a une situation ou je perdais de I'émeln restant
pétrifié de peur. En ces instants de grace inteeligoiseule la voie qui s’ouvrait devant moi me Bkt valoir
I'effort d'y investir le reste de ma vie. Le chensfillumina. Ma volonté personnelle sembla s’aligser une
volonté plus universelle.

Dans un coin de sa toile, I'araignée blanche meritlin d’ceil, puis continua a tricoter le fil deie de ses
pattes arriéres.



