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Qu’est que l'inceste ?
Décryptage de I'enseignement de Didier Dumas

L'origine maternelle de I'inceste

A l'age ou l'enfant se construit, la séduction selles écrase la maturation oedipienne et mutile la
construction du futur. Gargon ou fille, c’est ewva#it a la sexualité adulte dont il bénéficiera pasl, que
'enfant se détourne de la sexualité infantile etnset a la considérer comme du plaisir de bébése&
correctement informé, sait qu’il a des testiculesdes ovaires qui le destinent a devenir un diéateur qui
reproduira la vie comme son papa ou sa mamargiing plus trop céaliner. Mais lorsque, en placeodget autre
information sexuelle, il est séduit par un adulenfant se retrouve enfermé dans son horizontditdébé. La
séduction le paralyse dans son développement, Ieareffectue un rabattement du vecteur vertical, seu
construisent les représentations du futur, surelgeur horizontal, qui est celui du présent. Celaent a lui
répondre : « arréte de te poser des questions sig bt la mort ! Jouies, et tais toi ! » Voilagquee fait I'inceste,
mais il le fait d’'une fagon qui peut étre plus wratique ou plus enfermante que lorsque I'enfansédtiit par
un étranger, si ce n'est beaucoup plus sournoisgque la captation incestueuse des parents n'est pa
représentable comme du désir sexuel.

Le traumatisme incestueux ne concerne pas le quagsique mais la construction du sujet et de ses
structures mentales. Il produit un écrasement destactures, en enfermant I'enfant dans une hotatité qui
est, soit celle de sa mére, soit de «type paterawernelle », c’est-a-dire celle d'un papa-maman sgu
comporte comme une meére. Les péres peuvent éestusux sans forcément I'étre sexuellement. [ls/qetu
I'étre par exemple a un niveau nourricier. Ce salots des hommes qui demandent a I'enfant s'il weut
chocolat et qui le lui mettent dans la bouche awgarit ait pu dire oui ou non. Lorsque ces pérestgmrteurs
d’'un « fantdme nourricier » semblable a celui de femme, il est fréquent que leur fille tombe dBasorexie.
Dans ce cas, la fille ne peut pas dupliquer chezpgwe autre chose que chez sa mere et son p@euhelus
étre, pour elle, une porte de naissance vers l@ddte. D’ailleurs, il en est souvent ainsi de nomoix
symptomes. La plupart des troubles psychiques, enasi des troubles énergétiques, proviennentfehdsf la
complémentarité de ce qu'on appelle, a défaut tkauiermes, les fantdbmes parentaux, c'est-a-dinepégnsés
qui sont semblables chez les deux parents.

D'un point de vue transgénérationnel, il faut docmnsidérer que l'inceste est toujours d’'origine
maternelle ou que les péres incestueux souffremérgéement, eux-mémes, d’'une absence de peére.litssq
sont incestueux, ce sont trés souvent leurs ideatiibns maternelles qui en sont la cause. L'imdgda grand-
mére paternelle avec laquelle se structure la fiédnitu pére est, en ce sens, souvent I'un desrptiautables. Il
I'est, par exemple, pour la fille, lorsque le pprejette sur elle sa part féminine inconscient&etiferme alors
dans une image qui peut étre celle du « doublerni@mi qu’il n'a pas pu étre pour sa propre méregoe
empéche la fille de construire sa propre fémiritést aussi ce que font certains hommes qui trigiéem femme
comme des poupées intouchables. lIs les couvrerliiEs et de bijoux, mais ils ont beaucoup plupldsir &
les sortir et les montrer aux autres qu’a restet aa lit avec elles car, a travers elles, c'est lpropre part
féminine qu'ils exposent ainsi.

En ce qui concerne l'inceste fils-meére, Gisela Pénkui était, a I'époque de ma formation, une dags
analystes a recevoir des psychotiques, racontaitodabreux cas d'inceste : des gargons élevés parsi&ile
une meére et qui, dormant dans son lit, passenadel'a I'adolescence. Pour elle, ils étaient toesedus
psychotiques. Dans ce cas, I'inceste meére-filauask enfermement matriciel » qui engendre trés eotude la
psychose, alors que lorsqu'il s’agit d’'un incesteegfille, cela donne plutdt de I'hystérie.

Il faut aussi savoir que linceste est, comme lalgphilie, toujours le produit d’'une répétition
transgénérationnelle. Si certains parents sonturellement incestueux », c’est en général, patcéspnt eu
des parents incestueux et qu'ils le reproduiseetdeurs enfants. Dans la pédophilie, lorsqu’unopéde
consulte un thérapeute, il commence par lui dird ge savait pas qu’il ne fallait pas faire ¢a eves enfants.
Or s'il ne le savait pas, c'est parce qu'il a, loéme, été tripoté enfant, que ce tripotage estuéesnformation
sexuelle qu'il a recu des adultes, et qu’en consége, son inconscient en a conclu que ce genréordiiation
était préférable a rien du tout. C'est pour celdl gépete ce qu'on lui a fait. Les parents incesta font de
méme. S’ils ne voient rien de choquant dans despodaements tout a fait incestueux, c’est parcelgu'i
reproduisent leurs parents.

A ce niveau, les formes les plus ravageuses deebiie peuvent étre, d’'un point de vue clinique, ses
formes invisibles. Dans ce cas, les parents nehtmigamais les organes génitaux de I'enfant, roelisi-ci se
retrouve incapable de naitre. Aldo Naouri décritstjoliment ces méres qui sont parfaites, qui janma



toucheront le sexe de leur enfant, mais qui sost«atérus élastiqué »dépourvu de toute porte de sortie.
« L'utérus élastique » représente assez bien cesfjla dimension invisible de l'inceste. L'incesst alors
d’autant plus imperceptible que la bonté attentieela mére coince I'enfant dans son horizontali@lé et
'empéche de se verticaliser. Dans ce cas, le @sreomplice, mais s'il I'est, c’est qu'il a faitdonsciemment
ses enfants dans le désir de sa mére et non datésiumpropre.

Aldo Naouri n’'ignore pas que la part maternelle géees est souvent aussi destructrice que le sadism
phallique des « méres martinet ». C’est en celasqueapproche de thérapeute est assez fine. Darssosur
le péré, il raconte le cas d’'un homme qui vient s’effonddans son bureau aprés avoir eu des rapports
incestueux avec sa fille. Ce pére est submergéde hor que repere Naouri ? L’homme vient d’awmirautre
enfant : un petit garcon. Sa femme s’est totalereaférmée dans une dyade avec ce bébé, une dyatkido
méme est complétement exclu. C’est alors qu'il @as$acte, comme pour trouver avec sa fille lasplaue
prennent la mére et le bébé. Voila comment Aldoudide comprend : comme une frustration masculiiéére
privé du droit qu'ont les méres de tripoter leursaats et d’en jouir. Il comprend que cette naiseaa fait
resurgir chez ce pére son manque a étre une mais. iMaut alors aussi remarquer que celui-ci ¥elui-
méme les moyens de se soigner de ce manque an&rmare, puisqu’il consulte alors un médecin, cui d
surcroit est un _homme, et qu’en transférant songoma sur Aldo Naouri, il essaie de récupérer urergid
d’homme qui est trés probablement celle qu’il né& pecue de son pére a sa propre naissance.

Au niveau de I'image du corps, ce qui est consifrpoiur un enfant avec son pére, lorsque, par elemp
il est dans ses bras, est de percevoir son conpsneoimpénétrable, fermé sur lui-méme. Dans sa nrémoi
cellulaire, I'enfant sait qu'il est sorti du corge sa mére. C'est ce qui lui permet de fantasmenqeut aussi y
entrer. L'enfant porte en lui la mémoire du sexesdamere puisqu’il le traverse en venant au momdés tant
gu’il n'a pas pu se représenter le sexe de son pétie mémoire se présente comme la peur d'y netotéte la
premiére et d'y étre réengloutie. Cette peur eaut@dnt plus prégnante qu’elle est inscrite danméanoire
inconsciente comme le souvenir d’avoir, soit faitif sa mere, soit de I'avoir fait souffrir. To& monde a fait
jouir ou souffrir sa mére en naissant. Dans la ftaoson fantasmatique de lindividu, cela peuteaeiv au
méme puisque, dans l'inconscient, jouir et souffiit souvent la méme valeur. Jouir et souffrir g'gsentent
comme l'avers et le revers d’'une méme énergie.t€egue montre le sadomasochisme, mais c'est Bussi
des clefs de 'accouchement sans douleur. Groddestk’'un des premiers & en avoir parlé, avec edtane
femme qui, ayant trés peur de I'accouchement, oagcait que par le siege. Il lui a expliqué queaced
dépendait que d’elle, qu’elle avait les moyens cdaicher normalement, et lui ayant dit cela, illisssée seule.
Se comportant comme un analyste, il n'est pas nesté l'assister. La femme a donc décidé d’accouche
normalement et apres, elle lui a raconté qu’ellwait vécu une jouissance beaucoup plus extradrdiga’avec
un homme.

La croyance qu'il faille souffrir en accouchant @mgdement été véhiculée par la traduction erronge d
texte biblique, « tu enfanteras dans la douledour ceux qui lisent I'hébreux, comme Marc-AlainaRoin ou
Annick de Souzenelle, le sens en est totalemeférdift. La bonne traduction est : « tu t'auto-etdeas dans la
douleur ». C’est de naitre a soi-méme, d’assumgirszarnation, qui ne peut se faire sans une cerouleur.
C’est a ce niveau-la que les difficultés de la 1ég,souffrances et les maladies, sont des aidesouffrance de
'accouchement est, en tout cas, quelque chossejtiansmet de mére en fille. Sa racine transgéménalle
est profonde, mais il existe un certain nombreétecoignages de femmes qui ont joui en mettant uang¢rsfu
monde. Alors pourquoi y en a-t-il d’autres qui éonéent a en souffrir ? C'est une question qu'iltfae pauser.
Est-ce parce que la souffrance donne a la méremairc pouvoir sur I'enfant ? Et est-ce que cetigffsance le
met en position de débiteur qui lui doit réparatfo8i la mére se croit seule a faire son enfamole/oir qu’elle
prend sur lui est énorme. C’est la raison pourédigudans la Bible, I'enfant n’appartient pas ané@re mais au
pere. L'histoire de Cain et Abel est mise au dé&hutivre pour en dénoncer I'impasse, et apres dsssat
d’Abel par son frére, les autres patriarches neséait plus jamais leurs femmes éduquer leurs enéafeur
place. C’est pour eux et sous leur gouverne gigils font faire des enfants.

Classiquement, le pére est ce qui protege I'end@nte qu’Aldo Naouri est amené a penser dans son
activité de pédiatre : que les méres ont toutes«wpmpension naturelle a I'inceste ». Personnat@mil me
semble que cette dimension incestueuse des mérés psoduit du puritanisme bourgeois du dix-nemae
siécle et des idéologies matérialistes qui se isatdllées a cette époque. La mere telle qu’'orotgait de nos
jours apparait au dix-neuviéme. A cette époquselg droit qu’'on octroie & la femme est celui denkternité,
et lorsque, sous la Régence, I'Eglise récupérdreits dont la Révolution I'a privée, la laicitépublicaine s’est
implantée et les hommes ont déserté les lieux te.dies femmes sont les seuls individus qui légjdentent
encore. |l se noue alors une alliance occulte datpeétre, la méere et le médecin de famille. Ctedte alliance
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qui a déboulonné le pére de sa place et qui éstigime des idéologies materno-matérialistes dasguelles les
enfants sont aujourd’hui éduqués.

Dire que ce sont les prétres qui ont créé le materatérialisme de notre époque est paradoxal, emis
fait, ce sont eux qui ont édulcoré toute la foreetexte biblique. Ills n’en ont pas gommé que leages
sexuelles. lls en ont éliminé toute la puissandgbphique, avec une telle emprise sur les étrdés pensée,
gue la psychanalyse a mis prés d'un siécle a rétevéa théorie des transmissions transgénératil@sngui est
pourtant le théme central et I'armature du textdidpiie. Les religieux en ont effacé 'idée que Diéa créé que
des étres immortels qui, I'étant irrémédiablemeisijuent, aprés leur mort, de se transformer etbfaes,
comme cela arrive & Cain. Alors que I'histoire d&inCet Abel ouvre le texte biblique pour précisee,gsur
Terre, Dieu ne peut en aucun cas remplacer le parea,gommeé cette dimension du texte au profitatarbet de
l'aspect punisseur du dieu biblique. Ce qui fai¢ da traduction cecuménique en arrive a justifisreseeurs de
traduction, en écrivant que, dans la condamnaterCédin, Dieu applique la loi du Taltbncomme si ces
éminents traducteurs oubliaient alors que, si Biéarit les Dix Commandements, c’est justement pétndner
la loi du Talion.

Cette conception du « pére martinet » qui regneaitre sur sa descendance est ce dont les homames n
veulent plus aujourd’hui. Elle est stupide, cae @lk vise qu’a infantiliser les individus, petits grands, alors
gue la seule chose qui fasse progresser, autadividlu que I'humanité, est de gratifier le désitest qu'il faut
faire avec les enfants, comme avec ses clientsnéfer de parents ne consiste pas a faire desterdanse
satisfaisant d’en avoir faits, mais a en faire aesltes. La plupart des parents font des enfanis yptrouver la
garantie de leur statut d'adulte. lls ne s'applifuequ’a étre de bons parents, mais la répétition
transgénérationnelle entrant en action, ils repsaghi les leurs sans méme s’en rendre compte,egtfant, ils
les ont vécus comme asexués, peu a peu, ils lviesaent. Croire que, quand on a des enfants, done
privilégier son statut de pére ou de mére au détitrde son statut d’homme ou de femme est, |a,amsvent
une stupidité. L'enfant ne s’identifie pas a unepéu une mere, mais a la fagon dont ses parergterkior
ceux-ci existent, comme tout le monde, en prendians leur sexualité. Sacrifier la sienne a I'enfaatmme le
font de nombreuses méres, ne peut donc guérertuiuite. Cela n’aboutit qu’a le priver d’'une stur@tion
cedipienne normale et c’est ainsi que la névroseaotel se transmet.

Les incestes de fratrie

Les incestes de fratrie ont généralement une racamsgénérationnelle. Il est en effet fréquent gee
genre d’inceste en cache un autre non repéré demstehdance. J'ai compris cela en recevant damsélae
semaine trois femmes qui avaient eu des rappoxteeleavec leurs fréres. Toutes trois présentdgéentéme
culpabilité : leurs fréres avaient été trés lourdrtiresponsabilisés par la famille, alors qu’eltg&mes avaient
été considérées comme des oies blanches irrespesis@¥tait ce qui semblait avoir été le plus matique
pour elles trois. Seule I'une d’elles a continu&availler avec moi, mais sa cure a mis en évidenee cet
inceste dénongait une situation incestueuse assegtruneuse dans sa famille.

L’outil transgénérationnel permet ainsi de voir coemt, dans certaines lignées, I'inceste se transetrest
reproduit. Dans ce cas, l'inceste frére-sceur estrapétition qui, comme toute répétition pathologigvise a
dénoncer une transmission défectueuse. Cette tiépétist ce qu’Anne Ancelin Schitzenberger applle
« syndrome anniversairé.»Je n'aime pas trop ce terme « d’anniversairee»trduve plus juste de parler de
« syndrome de répétition ».

Les incestes de fratrie sont donc souvent le ptatiufamilles ou tout est incestueux. On y trouvié des
incestes tenus secrets dans la généalogie, soitalgames familiales incestueuses que I'enfantauaun
moyen de dénoncer car elles sont considérées commales dans la famille. Dans une telle situatiomgeste
est tout d’abord celui de la famille mais, comme’dst pas perceptible en tant que tel, I'incesteefsceur le
dénonce, en faisant du scandale qui le rend viditileconscient des enfants se constitue avec dsaiparents.
Dans ce cas, c’est comme si les inconscients de &tde la sceur les poussent a passer a I'acteegprmer le
désordre incestueux de leur famille, ou comme sinaniveau inconscient, 'inceste se savait noieiset
portait en lui le besoin de se dénoncer.

Les pratiques incestueuses générent ainsi desniast@ui peuvent se transmettre d’'une génération car
l'inceste est non seulement un traumatisme, maisauma qui est généralement tenu secret. Avepaesnts
incestueux, I'enfant se retrouve automatiquemeimcéodans I'horizontalité de sa mére. Si c'est éeepqui
tripote sa fille que se passe-t-il ? Le désir pakla fixe a une place qui est celle de sa mecgest de cela dont
elle ne peut plus se sortir. Pour I'enfant, lesepé@u les oncles qui tripotent sont des hommesejabmportent
comme des mamans. Que l'inceste implique le péta mere, il enferme donc toujours I'enfant dane prison
maternelle qui le déposséde de son horizontalisprpr car il détruit sa verticalité en I'écrasaminsgl une
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horizontalité qui n'est pas la sienne. Dans unectfration oedipienne normale, I'enfant se consuiabord
dans I'horizontalité de sa meére, ensuite, vers tamis, I'oedipe le verticalise, et a I'adolescericepnstruit sa
propre horizontalité avec ceux de son age.

Les incestes réparateurs

Nous allons maintenant voir que l'inceste n'est pagours dévastateur. Il I'est lorsqu’il entrave |
construction de I'enfant, mais si celle-ci a ewlié I'dge adulte, il ne I'est pas forcément. C’estdont
témoignent les « incestes réussis » ou « répasatewgui vont vous permettre de mieux comprendrguen les
dangers de l'inceste ne concernent pas notre totisti physique, mais notre construction mentale.

Boris Cyrulnik est un des rares psychanalystesequparle dans son livréa naissance du sehdl les
appelle des « incestes réussis ». Personnellejegmtgfére les appeler « réparateurs » car cetteefa’inceste
présente toujours le méme tableau : I'individu edpeson pére ou sa mere a I'age oedipien. Il lwuet a I'age
adulte. Il a une histoire d’'amour avec lui et il gue cela lui a fait le plus grand bien. Cetterferd’'inceste est
plus fréquente qu’on I'imagine. Lorsque par exemptaur la sortie déa sexualité masculinge suis passé dans
I'émission que PPDA faisait a I'époque, il préséraassi le livre d'une femme qui témoignait d'uncéste avec
son pére. Elle I'avait perdu enfant et elle dispie cette histoire d’amour avec son pére lui afiadtle plus
grand bienTom Jonesle film de Richardson, présente aussi un incestia dorte : Tome Jones qui est orphelin
de mére la rencontre dans une auberge sans saribs’agit d’elle et, dinant ensemble, ils sontisodeux saisis
d’un irrésistible désir qui les fait passer, a éovtesse, de la table au lit.

Comme ceux qui témoignent d'une histoire semblaldent que cela leur a fait du bien, on est bien
obligé de I'entendre. Si un garcon se retrouve daris de sa mere et passe a l'acte & 16 ou 18ilayps de
fortes chances pour qu'il en ressorte psychotidiais, s'il a perdu sa mére et que le travail oesipi
d'intégration temporelle s’est effectué, il n'ent gdus de méme. Dans ce cas, la perte qui pernté ce
intégration a eu lieu, et comme l'individu a congtsa propre horizontalité, I'inceste n’est nomlsenent plus
destructeur, mais il peut étre réparateur de l®empron a subi enfant en perdant I'un de ses gaugnts.

Ceci montre que la destruction que génére l'incasteoncerne pas notre identité spatiale, physigue
corporelle, mais notre identité temporelle, c’estir I'intégration oedipienne du temps. A ce nive@yrulnik
constate une petite différence entre les hommésdemmes. Les hommes sont inconditionnels paer glie
de coucher avec leur mére leur a fait le plus gtded, alors que les femmes sont plus ambivalees.s’agit
la aussi, pour moi, d’'une affaire temporelle. Phomme qui a perdu sa mére enfant, la retrouvesdinceste
est une affaire spatiale. La sexualité est un veydsretour dans la psyché originelle. Pour 'hnomiing'agit
d'y recréer avec son sexe les énergies matriciddes lesquelles sa peau de sensation s’est cbas€lest ce
qui se passe lorsqu’il aime une femme. Mais c’essace qui fait que les hommes ont tendance &eedur
des femmes qui leur rappellent leur mere. Danseteegd’inceste, I’hnomme retrouve donc, avec som,skes
énergies dont il a été privé enfant, en perdamiésa. C'est cela qui est réparateur et c’est pairlgs hommes
qui en témoignent disent tous que cet incesteddait du bien.

Etre dans son sexe n'est pas pour 'lhomme uneraft® temporalité mais une problématique spatiale.
L'activité virile vise a envahir de son énergidderitoire qu’est le corps de la femme. Lorsqu’umime se sent
accueillit pleinement pas la femme qu’il aime gsent son énergie résonner dans toutes les salluleorps de
la femme. Les paroles féminines sur l'orgasme kemli aussi : «jai vu toutes les étoiles », «deules
planétes » ou « j'ai senti toutes mes cellulesmdsp». L'énergie féminine est une énergie d’adcliénergie
masculine, une énergie d'occupation du territdrest cette rencontre de deux énergies de polariasaires
qui donne a I'orgasme son cété explosif. Mais dediftérencie 'homme et la femme est aussi quiilsnt pas
la méme la structure oedipienne. Dans ses fantasgwipiens, le petit garcon est branché sur lasporse de
son pere : « Mon papa, il est gendarme ! Mon pdpest le plus fort! » Alors que la petite filleste elle,
branchée sur I'effet du sexe du pere dans son cbigdipe la fixe sur son utérus car les questioedipiennes
ne portent pas sur le plaisir, mais sur commenfadrdes enfants. De plus, a I'age adulte, la fermateouve
périodiquement cette question dans un autre prosefsergétique, les regles. C’est pourquoi la treste
I'enfant, qui est aussi celle de la verticalité pamelle, est plus prégnante dans la sexualité éEmane que dans
celle de 'homme, pour qui I'activité sexuelle &mit d’abord un agrandissement de son espace @brpor

Le probléme que rencontre la femme qui se retralares le lit de son pére est de ne pas pouvoir faire
d’enfants. Méme si I'inceste est « réparateur g teblige & renoncer a sa génitalité. A mon sersst pour
cela, que les femmes qui témoignent de ce genneabte sont plus ambivalentes que les hommes. @est
encore une question temporelle. L’homme, lui, necoatre pas ce probleme: il n'est pas soumis a la
ménopause. De se réparer avec sa mére ne 'empésheée procréer avec une autre. C'est comme ¢geque
comprends ce genre d’incestes. Dans I'enfancequéa se construit, I'inceste engendre un écraserdan
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vecteur vertical qui perturbe l'intégration du tesrgt de la mort, alors qu’a I'age adulte, lorsquésh construit,
il n’en va pas de méme.

L’inceste transgénérationnel

Un mot tout d’abord sur la « forclusion du Nom-dkrgp», car avec ce concept, Jacques Lacan faisait d
transgénérationnel sans le savoir. Sa théorie biest slr en rien transgénérationnelle, mais ceammnl’est.
Comme Lacan n’a lui-méme jamais expliqué ce quddaiorclusion du Nom-du-pére, c’est paradoxalehsm
entendant Frangoise Dolto dire que les méres dehpsques se comportaient comme les jules defdeapre
mére que j'ai compris ce concept. Dans ce cas,flie me peut pas savoir ce qu'est un pere car efeareu
aucun. Cette situation n'engendre toutefois pasraatiquement un enfant psychotique. Pour que lignia
devienne, il faut la complicité d’'un pére qui aceeg'étre la sans I'étre. Ce qui est le cas loisqta, lui aussi,
pas eu de pere, et gu'il ne sait pas plus quersaéa quoi peut bien servir un pere. C'est alorsrmgpeut
parler de forclusion du Nom-du-pére. La forclusiésigne ainsi un vide de pere semblable dans tdusi
ancestral des deux parents. Elle provient doncadenise en commun de deux fantdmes semblables ou
complémentaires qui s’énoncent dans l'inconscientfiacun des parents comme : « pas besoin d'unppére
se développer et grandir ».

La-dessus, je vous renvoie a mes bouduiAsrétons nous plutdt sur comment ce vide pateseel
retrouve dans les généalogies lorsque Anne An&amitzenberger parle « d'inceste transgénératiofineh
reprenant par exemple la généalogie de Jean-Micéehutiste de 19 ans dont je présente I'histiaresL’Ange
et le Fantdbme Si elle parle d’'inceste, c'est parce qu'on pelarsavoir sur I'arbre un rétrécissement des
transmissions qui annihile leur dimension vertioddms I'horizontalité des meéres, d'une fagon sehibla ce
produit la séduction incestueuse. Mais on voit iassiment ce rétrécissement se transmet et s'amplifine
génération a l'autre.

Jean-Michel était né autiste, ce qui est relativemare. Il n’avait jamais pu regarder sa mere dass
yeux, avant le travail qu’il a fait avec moi, ce st déja un résultat important, mais insuffigaoiir convaincre
les organismes de tutelle des bienfaits de la pslise. Jean-Michel avait dit quelques mots weois ans.
Contrairement a la plupart des autres enfantshidgifal, lorsque a sept ans, ses parents avaisntgodez-vous
pour lui, dans un service de psychiatrie, on nealtdit trouvé aucun syndrome. J'en avais parléaideise
Dolto qui m'avait dit: « Avec des parents qui r‘qras consulté avant sept ans, tu n'obtiendras Berses
parents n'ont pas consulté plus t6t, c’est qu'ilslmesoin qu'il reste ainsi ».

J'ai recu tous les membres de sa famille, a I'eticapgles grands-parents qui n'ont pas voulu seadép)
Les parents de Jean-Michel étaient tous deux paridun fantdbme du type : « pas besoin d’'un peérner [se
développer et grandir ». Sa mére était la fillequei d’'un mariage entre cousins germains. Elle étaiic le
produit de ce qu’Anne Ancelin Schiitzenberger appefl « inceste transgénérationnel ». Son péreitsiais,
lui, a travailler 92 heures par semaine a la nasale ce fils ainé. Il avait fui dans le travalrivée de cet
enfant, ce qui est d’ailleurs un des symptdmesrdesgsse des hommes repérés dans les rechercheamas.
Dans ce cas, la panique que souléve la venue dfafieapparait chez les péres dans le fait quéldosit
soudainement muter a Tahiti ou ailleurs. Ceci patee le pére de Jean-Michel était lui-méme orphddimpére
et que sa meére l'avait rejoint dans la mort apré&sraté interné dans un hdpital psychiatrique. pagents de
Jean-Michel avaient donc mis en commun un fantéGmebtable, mais s'il était né autiste, sans pourggarder
sa mere dans les yeux, c'est a cause de ce quaitdacmariage de cousins germains de ses pareties, &'est-
a-dire un mariage imaginaire entre leurs grandemé@ommunes, ce que jai mis un certain temps a
comprendre. Ces cousins germains avaient en eaffetpéeres deux sceurs qui avaient épousé des hogqunes
portaient le méme nom de famille, alors qu'ils @&nt aucun lien de sang. Ces deux hommes partknt a
guerre et en reviennent pour retrouver leurs émons@iées entre elles. Tous deux se suicident gradtgison.
Telle était I'origine du fantdme que les grandsepdis maternels de Jean-Michel avaient mis en commun

Dans cette généalogie, la mise en commun des fast@atait perpétuée et amplifiée d’'une génération
l'autre : A la quatriéme génération, celle deséaa$ grands-parents de Jean-Michel, les péresrstemteau
retour de la guerre. A la troisiéme, celle des omust cousines de la mére de Jean-Michel, toedilles
meurent de la méme facon, en se jetant dans unsipdit qu'un homme leur fait défaut. La facon ddant
contagion suicidaire se transmet d’'une génératitaudre parle d'elle-méme, puisqu’on sait de lagaison
gu’elle provoque une éjaculation. On a donc unedggdion de péres qui, en se pendant, hurlent Iésardoi
sexuel, auquel succéde une génération de femmémident le leur, en se précipitant dans I'eaursatpue I'eau
est le symbole du pouvoir féminin qui, dans lewithge, est devenu le pouvoir absolu des meresid_te ces

" Voir entre autres : « La place des grands-padans la folie de I'enfant » dans pére et sans parple999, p. 75 a 112.
8 Anne Ancelin Schiitzenbergeie, mes aieux Desclée de Brouwer, 1993.



femmes échappe aux Erinyesn épousant son cousin germain. lls ont un sdahg la mére de Jean-Michel, et
celle-ci donne naissance a un autiste qui naitpamgoir la regarder dans les yeux.

C’est cette succession de rétrécissements géngaésggui se reproduit d’'une génération a l'autnese
transmettant comme une élimination de plus en piégnante du pére, qu’Anne Ancelin appelle dessiese
généalogiques ou transgénérationnels. Vous voyee dae, dans sa dimension transgénérationnelteebite
est la encore d'origine maternelle, méme lorsgest véhiculé par les péres ou les fantbmes dorgoi
porteurs.

Fantasmes et traumatisme sexuel

La vielle question théorique du traumatique sexaeldu fantasme, dans certaines formes « d'incestes
imaginaires » est aussi a considérer. C'est unstigmeimportante dans le registre thérapeutiquex Btats-
Unis, je ne sais pas si vous en avez entendu pdrigra eu pas mal de problémes avec les « peadivéEs
multiples ». La-bas, si vous étes étiqueté « higgtér», vous n'étes pas remboursé par les assiaaioes que
si vous étes étiqueté « personnalité multiple msv@Etes. Comme I'un des critéres qui détermine aus étes
bien une « personnalité multiple » est d’'avoir gidlenté sexuellement par ses parents, pour enirétab
diagnostique, les Américains ont abondamment étillsypnose, sans trop considérer les raisons jgsquelles
Freud y avait renoncé.

Lorsque vous mettez quelgu’un sous hypnose, ifrésiuent que surgissent des images de viol ou de
séduction impliquant I'un ou l'autre de ses pareAtsx Etats-Unis, cela a créé des drames invraitstes. Un
certain nombre de gens qui ont découvert sous tsggae leur pére les avait violés leur font fai deoces.
Vous imaginez ce que cela peut faire a un péreedd@tcusé d'avoir violé sa fille ou son fils. Cedtriation a
duré jusqu’au jour ou I'un d’entre eux a pu démentju’a I'heure précise ou il violait sa fille,était au Viét-
Nam. A partir de 13, la justice américaine n’'a phrss les paroles sous hypnose comme des preuvéss e
familles se sont retournées vers les thérapeutasi@ar intenter des proces.

Si Freud a renoncé a I’hypnose, c’est parce quaivgit déja rencontré ce genre de choses. C’astidai
a fait rejeter sa premiéere théorie, celle du traisme sexuel comme origine de la névrose, au prdfit la
théorie du fantasme. Freud n'a pas conceptual&#iVité mentale originaire. Il a reconnu I'existende la
télépathie, mais il n’en a rien fait dans sa th&aalors que la télépathie de I'enfant joue un n@lportant dans
la construction des fantasmes puisqu’elle lui pérdee percevoir le désir sexuel des adultes. C'estquoi,
dans I'hypnose, on ne sait jamais si ce qui reseggiun souvenir réel, la mémoire d’une perceptdépathique
infantile ou un amalgame de différentes perceptarsouvenirs, comme dans les réves.

Dans mon travail personnel, par exemple, j'ai retéoun souvenir-écran qui m'a aidé a comprendre ce
genre de choses. On m’avait mis dans un orphetiigtai connu ma premiére grande amitié, un petitHél
avec qui je passais mon temps a jouer dans dessrpimoches des batiments de I'orphelinat. Nousnavipuatre
ou cing ans et nous nous étions fait une maisenqiga nous dans les caves de ces ruines. Noussagiwisi
une piéce pour y faire des cabinets et, un jounous y faisions tous deux nos besoins, nous n'apass
entendu la cloche qui annoncgait I'heure du repasusNl'avons raté et nous nous sommes fait sacrément
engueuler. Dans le souvenir qui en restait, je yaigoles yeux du « papa » qui nous sermonnait, GONBESES
sur mon propre anus, sans arriver a comprendregpouil nous grondait. Comme je ne voyais pas cé gu
avait de mal a faire caca ensemble, je ne commeaai ce qui le mettait dans un tel état.

En fait, dans ce genre événements, ce qui impmassitienfant est le bouillonnement émotionnel de
l'adulte. L’enfant ressent que les propos qu'iltieint mettent en jeu sa libido, mais il le pergahs pouvoir le
comprendre, puisqu’il n'a encore aucune représemtatie la sexualité adulte. C'est donc comme sl
réceptionnait la charge émotionnelle des propokadelte au niveau de son préconscient ou, plustexaent,
dans son image inconsciente du corps. Mais, comgsesiuctures conscientes n'ont pas les moyens de
l'intégrer, cette « information émotionnelle » pake en charge par I'inconscient qui la restitamme des yeux
de papa vissés sur I'anus de I'enfant.

Ceci pour vous permettre de comprendre que, dart®ntexte familial ou rien n'est dit de la sextéli
lorsqu’un événement de la sorte arrive avec l'useke parents, la charge émotionnelle que I'enfartqit chez
lui s’inscrit dans son image inconsciente du catjpme facon semi consciente. Ce qui fait que celat,psoit
réapparaitre dans ses fantasmes, soit se manifastane un « retour du refoulé » dans ses révesaos d
n'importe quel état modifié de la conscience setribla celui de I'état hypnotique. Lorsque les thé&s par
I'hypnose font resurgir un passé dans lequel lews gicouvrent qu’ils ont été violés par leurs p@reon ne
peut donc pas savoir, a priori, s'il s'agit d’'umeonstruction fantasmatique ou de réalité.

Donc, pour ne pas établir de confusion entre léafane et la réalité comme cela s’est fait aux Bigis
avec les personnalités multiples, il est importqné le thérapeute sache comment les fantasmesiseseaie
construisent. Danka sexualité masculinge I'explique avec I'histoire de I'enfant qui ieque sa mere joue

° Divinités grecques de la vengeance des crimes eatrsanguins.



avec lui, alors qu’elle doit aller au marché epeet pas. Dans ce cas, I'enfant est capable deremhe que sa
mére a autre chose faire que de jouer aux legaslaypoupée avec lui, mais sitét qu'elle est paatigu’il se
retrouve seul a jouer, il explique a son nounoursapoupée qu'il a privé sa mére du plaisir ge’'allirait pris a
jouer avec lui. Voila ce qu'est la pensée fantagquat L'architecture des fantasmes sexuels n’est gge veux
coucher avec untel », mais « je suis la seule chosmtel désire », et ce, pour le garcon, commar e fille.
De plus, dans une famille ou rien n’est dit dedauslité, c’est I'activité mentale originaire quérmet a I'enfant
percevoir le désir sexuel des parents. Ce quifda défaut de pouvoir se le représenter au nidealeur sexe,
c’est dans leurs yeux qu'il le pergoit. Lorsqu’orague, on utilise en premier ses yeux, car c'ess dias yeux
que le désir sexuel se percoit en premier. |l erdesméme pour I'enfant. L'enfant voit dans les e désir
sexuel des adultes. Lorsque son pére la trouverlseipse dit qu’elle sera une tres belle femme elgtepfille
peut donc le voir, et comme sa fille ressemble f@dame qu'il aime, il n'y a rien d’anormal a ce qee constat
soit teinté de libido. De méme pour les petits gasgavec leur mere. Si I'écoute de ses clientsdwbFreud a
penser que tous les hommes avaient désiré étrantade leur mere et les filles, la femme de leue pé'est
parce que le désir sexuel est une réalité incontdolie dans la construction de I'enfant. C’est poardrrancoise
Dolto disait que le fantasme incestueux est togjolynamisant alors que sa réalisation est toufestuctrice.

Lorsque vous recevez des gens qui, par I'hypnoséaoesychophanie, ont découvert une séduction
précoce, il faut donc étre trés prudent et ne pasdve tout de suite cela pour argent comptant. fdisesur
deux, lorsqu’on leur demande ce qu'eux-mémes esqguenils répondent qu’ils n'en ont aucun souvearr,
quand un enfant est abusé sexuellement, il ensouwvenir réel. Vu l'importance qu’a la compréhensite la
sexualité dans I'enfance, il est trés rare queargegd’événements s'efface de la mémoire. Cela aeiver,
mais c'est plut6t rare. Il est donc pour moi asseprenant de voir d’anciens collegues lacanieasgsiuffrer
dans I'nypnose ériksonienne, comme dans la dermierene tombée du ciel. Contrairement aux freudikerss,
ériksoniens n’ont, dans leur outillage théoriquecume conception historique de la construction alentlls
peuvent donc trés facilement tomber dans ce pangeawonsiste & prendre le fantasme pour une ééalit
traumatique et, comme me I'a fait comprendre urentd, cette confusion peut étre assez catastro@hiq

Cette cliente m'avait été adressée par sa gynégejogpres une tentative de suicide. Ce médecin la
connaissait depuis plus de quinze ans. Voyant gtte femme allait de plus en plus mal, alors ge’'el était a
sa deuxiéme analyse, elle lui a conseillé de msudter pour comprendre ce qui se passait, en &gigeint que
javais, moi-méme, eu plusieurs analystes. Cettenfe était une grande médiume ou une grande psygcieoti
Tout dépend du point de vue ou I'on se place. &llait vécue des années sans manger ni dormir, cdione
fait certains mystiques. Elle était issue d'unendig totalement maternelle et totalement folle. $@enet sa
grand-meére avaient toutes deux été déportées danérhe camp de concentration. Je suis arrivégetanettre
de débrouiller son histoire, car j'ai compris qo@ sirriere-grand-meére était morte de faim, alors cgtte mort
n'avait rien a voir avec la déportation. Sa premi@gnalyse s'était terminée en queue-de-poissonldaezte ou
son analyste I'avait entrainée. Elle s'était almsessé a une analyste ériksonienne assez consudacdaiens
pour en avoir formé plusieurs a I'hypnose. Mais)sleette seconde cure, ce sont ses facultés méduesnyui
ont assez gravement persécuté sa thérapeuteq&idtelle-ci passait la nuit avec homme, sa client®yait et
était capable de trés précisément le lui décrirea® lieu de penser que le transfert remettait @mes la
télépathie infantile de I'enfant et reproduisaiesituation oedipienne, cette thérapeute en a caps sa cliente
passait ses journées a I'épier. Cela s’est soldéupadélire et une tentative de suicide, ce quioaspé sa
gynécologue a intervenir et lui donner mon nom.

C’est une cure qui m'a énormément appris. Cetterferavait régressé a un état quasi faetal. Un jaur, p
exemple, je lui dis : « je ne comprends pas cesguiasse. J'ai I'impression d’étre une mere eneeitin foetus
qui n'attend qu'une chose: que je fasse une facussehe ». Elle me répond: «c’est exactement ca,
Monsieur ». Et puis, cela faisait trois mois quéajeecevais, lorsqu’un jour, elle arrive dans tees états, car sa
précédente analyste avait porté plainte contre Elidle-ci était persuadée gu’elle continuait diké jour et
nuit, et que c’était elle qui avait sectionné lalfi téléphone de son immeuble. Ce genre d’événementre en
quoi le métier d’analyste est une activité assemedeeuse. Comme I'a expliqué Harold Searles, dasffort
pour rendre 'autre fotf, si I'on est mal analysé, ce sont nos clientsrizgiuent de nous faire délirer. J'ai donc
di appeler cette analyste. Je I'ai écouté pendast gfiune heure. Elle m'énumérait toutes les msséee lui
avait faites cette cliente. Je lui dis alors : «dvidadame, tout ceci ne me parait pas trés anaytiq Elle me
répond : « Non, non, pas du tout, c’est objectife>lui ai alors dit que si je prenais le soin’dpgdeler, c'était
afin d’obtenir qu’elle arréte de penser a cetts@ene pour que je puisse la prendre en chargeaEbguiescé.
Le travail s’est poursuivi avec la cliente. Maisgtfjue temps apres, je me retrouve dans une snirgaelqu’un
d’autre me présente cette thérapeute. Je lui rigpgelon s’est déja parlé au téléphone et elle ine«dAh oui,

a propos de cette petite qui faisait du chantagauaide ». C’est surtout cela qui m'a profondénm@mgqué.

% Harold Searled, effort pour rendre I'autre fouGallimard, 1977.



N'attribuez toutefois pas ce genre « d’accros ditplg » a I'étiquette ériksonienne de cette théutpe
Erikson a inventé quelque chose avec lequel it sleBsméme, soigné, mais lorsqu’on transmet uril,oob ne
sait pas trop ce que les autres en font. L’hypmdsst qu’un outil, tout dépend ce qu’'on en faitdahs un cas
comme celui-ci, ce n'est pas I'étiquette formatilethérapeute qui est en cause. C'est la faconiboocoit la
mort. Or la mort n'a plus de place dans les théadie Lacan et Mélanie Klein que chez Erikson. Aut'enx ne
s'est penché sur la fagcon dont I'enfant la reneomtr la comprend. Ce qu’on peut par contre reproahz
nouvelles thérapies est qu’elles reposent suratesations souvent trés courtes. Or si les théragenibnt pas
suffisamment exploré leur propre constructionnpéssaisissent pas que l'inconscient est constitué@ehsemble
de couches qui se superposent, en masquant leprpfasides, comme les pelures d’un oignon. Etgiotm de
leurs clients les confronte a un « bébé télépatlie sont d’autant plus incapables de I'aider igu¥ont aucune
idée claire de leur propre construction.



