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Qu’elle place les théories de la construction dedhfant octroient-t-elles a la mort ?

Alors que le sexe et la mort sont indissociablessdasprit humain, les théories psychanalytiquedad
construction de I'enfant ne prennent pas en comptement il intégre la mort, 'admet et la compre@es
théories ont marqué le vingtieme siécle et nougjoert encore. Ce sont celles dans lesquelles nauns &us
plus ou moins fait notre analyse. Or elles contiliLta ce que, de nos jours, ce n'est plus la sexdal I'enfant
gue 'on réprime, mais sa mystique. Ce que j'estpad « mystique de I'enfant » est sa fagon naguddvoluer
dans un « univers mental de nature chamaniquersquun enfant parle aux esprits ou a son angedeyari le
fait pour de vrai. On peut méme aller jusqu'a dine, bien que les religions aient été inventéesiparadultes,
elles n’en sont pas moins le produit de la psy@hbBedifant dans ces adultes.

J'ai moi-méme été élevée par des gens qui se emilacientifiques, athées, freudiens, marxistes etc
Dans mon enfance, la religion était donc une clersbaique qui avait disparu en 1789. Ce n'est lersq
Francoise Dolto a publi&’Evangile au risque de la psychanalysgie jai commencé & prendre conscience de
'importance que pouvaient avoir les textes religielans la construction psychique de I'enfant.r@guentais
alors I'Ecole Freudienne de Paris. La publicatience texte y a provoqué une espéce de « mini tsunat
puis, un matin, j'ouvre le journalbération, et voila qu'un des pontes de cette école y expliges déboires et
la dissolution I'Ecole Freudienne, en en rendaspaasable la vilaine catholique qui avait écrit tezte
scandaleux. Cela m’a fait me demander : « est-edeagucliniciens qui se référent au spirituel sontns plus ou
efficace que ceux qui se référent au matérialismesar la question de la mort, il est évident aqasethérapeutes
qui se référent a un parcours spirituel ont unecaefficacité que ceux pour qui la mort est le &ide toute vie.
L'absence de pensée sur la mort se retrouve aassild facon dont meurent les psychanalystes.Xeanme, a
I'enterrement de Francoise Dolto, plusieurs cokégsont venues me dire la méme chose : « Ah ! Clest
incroyable ! Elle nous fait du bien méme en moutantCeci, parce qu'elle avait fait inscrire surtembe : «
N'ayez pas peur ! » Alors que Lacan, le grand tbi&or du symbolique, est, lui, mort sous un faurnet a été
enterré en cachette, sans que ses disciples puigsdire au revoir. C'est a travers ce genre éf@ments que
'on découvre a quel point 'absence de réflexianla mort dans les milieux psychanalytiques peeihgendrer
des choses assez délirantes.

Dans la construction de I'enfant, il en est de ménaethéorie ne se demande pas ce qu’est la mart po
lui, ni comment il la comprend et l'intégre. L'igramt, elle ne dénonce pas que la conception miséside la
mort est traumatique pour lui. Dire & un enfaniLossqu’on meut, il n'y a plus rien. On est mangélps vers et
c’est tout », peut engendrer une catastrophe danéts. Cette question est I'une des choses qoué mon
amitié avec Francoise Dolto. Cette amitié a étéitarcar, comme jai commencé ma cure enfant, java
tendance a tenir a distance cette dame dont lag@t@ me semblait un peu pathogéne. Mais, lordguéme
Lindon qui a publié mon premier livien'a demandé : « Est-ce que quelgu'un peut vodaceré? », je lui ai
répondu : « Francoise Dolto ou personne d'aut@est ainsi que je I'ai vraiment connue, car ell&a mon
seulement préfacé, mais elle m'a alors proposéasoitié. J'ai donc eu avec elle une relation deaitav
exceptionnelle car, en psychanalyse, on ne peuraeailler vraiment en dehors d'une tranquillitéieale.

Sur la question de la mort, Francoise Dolto racaf#es ses écrits que, lorsqu’elle avait trois @ins
gu’'elle a découvert que ses parents avaient unelpeue de la mort et ne croyaient pas a la sutgigesprit,
elle est alors devenue schizoide pendant troisjd@@uand nous en avons parlé, elle m'a dit : ¢qlide suite
eu envie de mourir pour savoir ». J'ai moi-mémeuyd@mnfant, un événement du méme ordre : une maladie
bizarre et incompréhensible au cours de laquediefilli mourir. Ce qui fait qu’'a I'adolescencayrsque j'ai
repris ma cure avec l'analyste qui m'avait suiviagih, ce n'était pas pour des questions sexuellgssuis
retourné parce que j'étais hanté par le désir deuare et aujourd’hui, il me semble évident quéd;usi de mes
cing analystes m'avait dit : « Votre désir de moutést rien d’autre que du désir de savoir », it été
différent.

Le roéle des maladies et des deuils dans l'intégrain de la mort

Un autre point d'ignorance de la théorie analytigust le réle que jouent les maladies dans notre
construction et notre évolution mentale. Bien qusoit rarement attentif, chez I'enfant, ellegarent un dans
l'intégration de la mort. Ce qui est arrivé & Frasg arrive en effet a beaucoup d'enfants. Pourlesxparents
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sont des dieux qui leur ont donné vie. Lorsqu'ézauvrent, tout d'un coup, que les parents ne sgance
gu’est la mort et sont terrorisés par elle, celgeedre un effondrement trés violent de l'idéallguiprésentent.
Or un enfant qui ne peut pas idéaliser ses panenpeut plus grandir. Cette découverte engendre dogez lui
une dépression, mais comme les enfants n'ont pa®tiepour exprimer ce genre de choses, en gécéti;ci
passe totalement inapercue et se solde par undisatica. L’'enfant attrape la premiére maladie passe par
14, la rougeole, la scarlatine ou la grippe, ankladie renoue les liens affectifs avec ses pargite soignent
et le dorlotent. Dans un monde ou I'on ne saiteriger ni expliquer la mort, c'est ainsi que I'enfaigégre qu’'on
la combat avec I'amour, et s'il est élevé dans fameille ou on I'informe correctement de la sexulitl
comprend qu’elle se combat avec le sexe.

A l'age adulte, les maladies continuent & jouerceriain role dans notre évolution mentale. A quoi
servent-elles ? Ou plut6t, pourquoi l'incarnatict-ale quelque chose de dur et difficile ? Lesadas font
partie des difficultés de l'incarnation. Mais, dl€s que soient les difficultés que nous rencorgrdans la vie,
c’est d’avoir & les résoudre qui nous rend inteliig. A ce niveau, les maladies servent le trayaé nous
venons faire en nous incarnant. Une des premiénesopnes qui me I'a fait comprendre était un clatgint du
sida, qui en est mort, mais qui m'a dit un jourSi €'était a refaire, je choisirai mon sida ! >t B@mme estimait
gue sa maladie lui avait permis de faire un tragaill'avait, d’'une certaine facon, rendu humaieciCil faut
pouvoir I'entendre, car c’est souvent le réle gerevent avoir les maladies en cinquiéme saison.

Dans le taoisme, la cinquiéme saison est I'épo@uéna commence a décroitre et vieillir. Représente
vous votre vie sur un cercle. Vous naissez en leasedcercle et, lorsque vous atteigniez son sonvoers
arrivez au midi de votre vie, auquel succede lgwime saison. Durant la premiére partie de vage wous
étes en énergie montante dans votre corps, ceogsipermet de ne pas trop penser a la mort, oatptlést ce
qui fait que la mort ne se pense pas de la ménom fdgns la premiére et la seconde partie d'und.eisgu’on
atteint le midi de sa vie, c'est justement I'épodipiet on dit, que les hommes y attrapent le « dédsmidi ».
C'est celle ou I'on commence a porter des lunettesl, se sentant vieillir, ils tombent amourewn# jeunette
pour se convaincre que leur virilité n’en est pteite. Du c6té des femmes, ce sont les angolg&ssa la
ménopause, la peur de ne plus pouvoir procréemeinget celle de n’étre plus rien ou de ne plusra@sser les
hommes. En fait, la cinquieme saison est le monment'on découvre que son corps passe en énergie
descendante et ou, d’une certaine fagon, I'on caroen@ mourir. A partir de 14, soit on continueidesitifier a
son corps et ce sont les « cloches de la somatisatqui se mettent a sonner et I'individu faitt soaladies sur
maladies, soit il découvre qu’en effet, il descdads son corps, mais qu’il continue a grandir dassstructures
mentales. Si vous considérez I'histoire des reigioous découvrirez que c'est précisément I'agenocertain
nombre de grands libertins ont retourné leur vester devenir de grands religieux. Comme, par exempl
Ignace de Loyola, qui a passé la premiére partisadeie a faire la guerre et a partouzer et qliépoque ou
sonne le démon de midi, a fondé I'ordre des jésuite

Une des autres choses que les théories psychapslythe prennent pas en compte est la fagon 8ot I'
humain construit les représentations de sa propré em enterrant les gens qu'il aime, et plus paiérement,
ses grands-parents et ses parents. Ceci est salraenatiquement aggravé par notre médecine. Awanide
ses pratiques, la médecine occidentale est, uneaiméddans laquelle il est, d’une certaine facoterdit de
mourir. Comme elle bénéficie d’'une technicité deanm elle a tendance a faire vivre arbitrairembast
mourants, ce qui a pour danger d’empéche les \8vdatpouvoir leur dire au revoir. Je vous en domne
exemple : une cliente, dont la mere est hospimlibdurrée de tuyaux, se réveille en pleine nuithéure
précise ou sa mere est en train de mourir, avecéumaion de furoncles qui lui couvre tout le dBsns le
domaine de la télépathie, les témoignages de peesaiui, étant a I'étranger, sont réveillés paréwe parlant
de la mort d’'un proche parent et qui, téléphonapprennent que celui-ci est en effet mourant, sesez
fréquents. Voila donc ce qui est arrivé a cettenté : un phénoméne de nature télépathique luirgamb le
départ de sa mére la réveille en pleine nuit, maikeu que cela puisse apparaitre dans ses sgaachentales, a
travers un réve, cela s’est traduit par une éropdi® furoncles sur le dos. Cette femme a, comnaksknt les
cliniciens, « hystérisé » la perception incons@etd la mort de sa mére. Toutefois, elle I'a faitle mode de la
médicalisation a outrance dans laquelle celledit ¢rise en charge, c’est-a-dire dans un systemgetdsée ou
seul le soin existe et ou I'on en oublie le best#s vivants de pouvoir dire au revoir a ceux quigra. Au lieu
de traduire la perception inconsciente de la mersa mére dans un réve ouvrant sur la pensée feettee I'a
réceptionné dans ses structures somatiques, comngile s1'avait pas d’autre droit que d’'étre ellem un
patient destiné a étre soigné de cette mort.

Sur la clinique du mourant, je vous conseille de i livre d’Aude ZellerA I'épreuve de la vieillessqui
est publié chez Desclée de Brouwer. Aude Zellettestpeute. Elle y raconte les six ans d'agonisadeére,
une matrone chrétienne qui s'effondre, délire etbse dans le mutisme. Dans ce livre, Aude Zellésente



tous les outils qui I'ont aidé & accompagner saemdont entre autres, la psychophanie d'Anne-Maitgue
Vexial?, ce qui I'a amené & conclure que la maladie d'ditner est, en fait, une préparation a la mort.

La structure transgénérationnelle de l'individu

Ce n'est qu’'assez récemment, avec la reconnaisskescstructures transgénérationnelles de I'espnit,
la psychanalyse contemporaine a découvert quepgggentations de la mort se transmettent dangtzssion
des générations sous forme de ce qu'on y appellantdme Le concept déantdmea été défini en 1975 par
Nicolas Abraham comme un objet de l'inconsciemtsmaissible d’'inconscient a inconscient dans lesticals de
filiation. Or, dans notre culture ou I'on a priedbitude de cacher la sexualité a I'enfant, satoact®on sexuelle
ne peut pas s'effectuer normalement, ce qui fai& ¢jdge adulte, le désir sexuel est toujours musmoins
fantomatique. C’est ce sur quoi nous travaillonssdas recherches du Jardin d'idées. Nous étudamsent le
sexe et la mort se transmettent dans un mondeomin’en dit rien aux enfants. C'est-a-dire commiant
structure transgénérationnelle de lindividu se stitme dans lidentification et est constituée deist
générations : les identifications a nous-mémesg, gue nous sommes et a nos idéaux, par exempdreanom
et au poids dont il peut étre chargé, les idemtificys a nos parents qui sont celles a traversuddisg nous
intégrons la sexualité, et les identifications & rgyands-parents qui sont celles a travers lessuelbus
intégrons la mort.

Ces trois registres d’identification qui constittiela structure transgénérationnelle de lindividu
correspondent a un cycle temporel qui est présans da plupart des cultures anciennes : le cyclérale
générations. C’est, en fait, ce cycle identificegofue I'on retrouve dans la question que le splmioze a
Edipe : « Quel est lI'animal qui le matin a quataégs, & midi en a deux et le soir, trois ? » Edipppelle
« Pieds enflés ». Bébé, il a été pendu par lesgadun papa fou qui s'appelle « Le gauche >gregsand-pére
s'appelle « Le boiteux ». Voila pourquoi Edipe W®la réponse a la question du sphinx : celuikstdtroge sur
une histoire de pieds qui lui parle de sa strudiamesgénérationnelle.

Ce cycle de trois générations se retrouve aussi ldaculture balinaise sous une forme assez irszgnés.
A Bali, comme chez nous, l'individu doit le respécson pére et son grand-pére. Ce qu'’il exprintandets un
certain nombre de comportements. En revanche, dloiteaucun respect a son arriére-grand-pére castme
que l'arriere-petit-fils et l'arriere-grand-peret tmmméme age. On dit qu’ils soktmpi Il n'y a qu’un seul mot
pour les désigner tous deux. L'on considére quils le méme « &ge spirituel », car l'arriere-pidstvient a
peine de sortir du monde des dieux et que l'argéaad-pére y a, lui, déja un pied. De plus, saurere arriere-
petit-fils rencontre son arriere arriere-grand-peeedernier doit s'adresser a lui comme s'il &ait pére. Non
seulement les Balinais considerent que la vieég€e par un cycle de trois générations, mais queycle se
retourne au bout de trois générations.

Dans notre culture, ce cycle apparait dans lesipremersets des Dix commandements. Ayant été élevé
par des athées, je dois cette découverte & FranBaio. Je vous disais que la publicationLd&vangiles au
risque de la psychanalyse soulevé une tempéte d'injures dans les rangsadalystes lacaniens. Le plus
scandalisant dans ce genre de fanfaronnades gaerrést que le brouhaha d'insultes élimine lesegrai
guestions. Ce qui me semble important dans le tbxtérancoise est qu’il met le doigt sur une clumsg Freud
n'a pas parlé : le réle que joue, dans la constmehentale de I'enfant, la mythologie de la cudtdans laquelle
il s'incarne. Qu'on soit athée ou croyant n’y chanign. L’'enfant se construit en premier avec sgens, mais
aussi en intégrant leur culture. Le fait d’avoié é&levé dans l'athéisme, comme je I'ai moi-méme Bdé
supprime pas qu'Adam, Eve et Jésus occupent utam@place dans mes structures mentales. Voitjueees
analystes n’ont pas compris dans le texte de Frssmgaolto : son apport le plus important. Ceci,haiolement
parce gu'ils n'‘ont jamais analysé d'enfants. Glesic dans cette optique et pour lui rendre homnopmej'ai
écrit La Bible et ses fantonfesol je montre que toute la mythologie de la Gergésteune illustration du
cinquiéeme verset des Dix commandements. Ce vesseehii ou Dieu se présente, en disant qu'il ‘estthnce
responsable du fait que les fautes des péresrsartedtent trois ou quatre générations. Or ce gqBébla appelle
« faute » n'est pas du tout ce qu'en ont fait le®tizns, en I'associant a la sexualité et en tsadhti ce terme par
« péché ». Les religions du Livre considérent que péché originel » est commis par Eve quandsélthuit
Adam, alors que le mot faute n'apparait pas dudocet endroit. Il n'apparait qu'avec Cain lorsgedui-ci,
incapable de parler a son frére, le tue. La fast@enc présentée dans la Genése comme un « maipaquker ».

La Bible étant la voie du Verbe, ce que les Dix otandements appellent « la faute des péres » ast leu
incapacité a dire et expliquer la vérité de laatiex enfants. C’est de ne pas étre capable derkmsnbettre le
souffle et la parole que Dieu a transmis & Adantaluge, c’est donc les secrets de famille. Hi $exte dit que
les fautes des peres se transmettent sur troisiatveggénérations, c'est en référence a la trasgmisiu souffle
divin gu’Adam a transmis a son troisieme fils, Satiais qu'il n’a pas transmis a Cain et Abel. Ltbie
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raconte en effet qu’Adam n’a pas congu ses deumipgrs fils dans le verbe et la parole. C'est cefgitide
Cain et Abel les deux premiers psychotiques dddaégpe, alors qu’'avec Seth, Adam a compris soruersa
faute. Il le concoit sur le mode ol Dieu I'a lui-mé congu, comme il est dit dans son livret de fixndu Cain
et Abel ne sont méme pas mentionnés. Je vous:le lis

Le jour ou Dieu créa I'nomme, il le fit & la reps@lance de Dieu, méle et femelle, il les créagsl bhénit
et les appela du nom d'homme du jour de leur apéathdam vécut cent trente ans, a la ressemblanselen
son image, il engendra un fils qu'il appela du nbenSeth. Aprés qu'Adam eut engendré Seth, sesdotéent
huit cents ans et il engendra des fils et dessfille

Dans ce texte, Cain et Abel sont éliminés de itifin divine qui transite par Adam, et si I'on aede les
derniers versets du chapitre précédent qui cl6tut@atoire de Cain, ceux-ci éliminent aussi CatmAbel de la
filiation dans laquelle Seth est le seul inscrit :

A Seth, lui aussi, naquit un fils qu'il appela carnd’Enosh. On commenga dés lors & invoquer Digs so
le nom de Seignelir

Ces versets disent que, non seulement Adam a etééa$on image, comme Dieu I'a fait pour lui, mais
gue Seth a fait de méme avec Enoch. Et, si c’est @opartir d’Enoch que I'on commenca a invoquegi
c’est parce qu'il a fallu trois générations de pétmansmettant correctement le souffle divin poue guisse
apparaitre, dans la conscience humaine, le disugefhomme, qui aussi celui des péres, des patea et de
la paternité. Vous voyez ainsi que, dans la Geraseaternité est un processus qui implique tréiségations,
mais que la Bible ajoute un quatrieme terme auecyaiversel des trois générations qui est Dieurléme ou
son souffle. Au début de la Genése, c'est la trassan du souffle de Dieu a Adam, d’Adam a SetteeSeth a
Enoch. Alors qu’a la fin du texte, cette transnuasest illustrée par la lignée de peres exemplauessont les
patriarches. Abraham, Isaac et Jacob sont présemtésie une lignée de peres qui transmettent silbisouffle
divin qu'a la quatriéme génération, ils engendnemtgénie : Joseph, qui donne a I'Egypte la sdlidié ses
structures sociales. On retrouve ainsi dans laé&giiAbraham les « trois ou quatre génération sidguieéme
verset des Dix commandement, puisque les trois ipremAbraham, Isaac et Jacob, sont enterrés dans |
Tombeau des patriarches, alors que le quatriérnsepbip est, lui, enterré en Egypte. Toutefois, leesa Bible
parle de trois ou quatre générations, elle se @édeta structure individuelle de l'individu, autfgue nous
sommes mentalement constitués de trois génératbms que, dans la condamnation de Cain, la cardac
souffle divin se transmet sur sept générations.

Aprés que Cain a tué son frere, Dieu arrive et Gairend compte que sa faute est impardonnabise. Il
dit :

« Ma faute est trop lourde a porter. Si tu me chasagsurd'hui de I'étendue de ce sol, je serai caghé
ta face, je serai errant et vagabond sur la teeeguiconque me trouvera me tueraEn réponse, Dieu lui met
un signe sur la téte pour empécher gu'il soit &médisant : €h bien ! Si I'on tue Cain, il sera vengé sept fois

Dans la Bible, le chiffre Sept symbolise la mobBilierrestre, dans la mesure ou il a fallu septsjpaur
gu’Adam puisse reprendre a son compte la paroleDgere lui a transmise, alors que le Dix symbolisalésir
divin représenté dans les Dix commandements. Des¢rdductions chrétiennes, ce passage du textqueb
reste incompréhensible, car les traducteurs n'astsaisi sa dimension transgénérationnelle. Gaxte présente
ensuite la descendance de Cain jusqu’a la septiémération ol apparait un enfant qui s'appelle aeGhin,
et il montre qu'avec le retour du nom de l'ancéteurtrier, le pére de cet enfant, Lamek, se meéléed
Faisant une sorte de psychose puerpérale, il @ppedl femmes et leur dit :

«Femmes de Lamek, tendez l'oreille & mon dire ! {aiifué un homme pour une blessure, un enfant
pour une meurtrissure. Oui, Cain sera vengé sept fisais Lamek soixante-dix-sept fois

Le texte montre ainsi que les fautes des peress t#fauts de parole, s'amplifient dramatiquemensd
la succession des générations. Mais si, ici, I¢d6fap de Cain resurgit a la septieme générationpeta la
troisiéme ou quatrieme, c'est parce que I'hisidérea descendance, la fagon dont le verbe s’yeedti @u profit
de la barbarie, justifie ce qui va suivre : délugmduit dans le registre de la clinique, cela \dite que pour
comprendre la structure de la personne, il fausicigmer les trois générations qui la constituergisngue pour
comprendre ce qui lui est transmis par son hisfaimgliale, il faut poursuivre I'exploration de tuatrieme a la
septieme génération. En ce sens, le travail suagm® généalogique consiste d’abord a compreradprapre
structure identificatoire, pour ensuite comprencedies avec lesquelles ses parents et ses granetsgpant
fonctionné. Ce qui fait sept générations. C'essurequoi nous travaillons au Jardin d'idée.

Si le fantdme de Cain resurgit a la septieme gépnérac’est aussi parce qu'il s'agit d’'un fantémei q
n'est pas qu’individuel. Le meurtre du frére inisecht toute forme de civilisation, il s'agit d’uarftdme qui, en
se propageant, met en péril I'ordre social. Orfee#dmes sociaux sont beaucoup plus longs a dissaye
ceux strictement familiaux. Je vous en donne urmgke : dans mon enfance, j'ai été un peu abiméupar

® Traduction cecuménique, Ed du Cerf, 1994.
Op. Cit.



déporté qui était le deuxieme époux de ma mere.n@ineaucoup de ceux de ma génération, j'ai donc été
fortement marqué par la Shoah juive. Je ne saegip’'une Shoah pouvait en cacher une autre. muunen
vacances dans les Cévennes avec mes enfants emérar nous visitons le Musé du désert: le musé de
I'extermination protestante qui a décimé la régimni’époque de Louis IV. Je savais que j'étais djime
protestante, mais je ne savais absolument rientrd’alle ne connaissais méme pas l'existence duevilisé
désert. Or a peine entré, voila que je fonds andar: instantanément, je me suis retrouvé commevienge en
platre, déversant des larmes, ni désagréablesréaldgs, qui coulaient comme une nécessité absGleia.
aduré quelques minutes, pour reprendre, avec aeevive émotion, devant une image de la tour destaone,
I'endroit ou I'on enfermait les femmes. Le phénoméitant semblable a ceux, tout aussi bizarresj ajueppelé

des « anges » dans la clinique analytique. Avecfitsemous sommes allé voir s'il y avait des Dursas la liste

des Protestants exterminés. Il y en avait en éfauicoup. Dumas est un nom trés répandu dansitanrég

n'ai pas pu savoir s'il y avait parmi eux des gedesma famille, car le tombeau Dumas date la réiamcate
I'édit de Nantes et I'on ne sait rien sur ceuxgpnt morts avant. En revanche, dans la famille dgrand-meére

il y a bien une femme qui est morte dans la tou€Cdastance. Voila ce que sont les fantdbmes soci&urnt

une duré de vie beaucoup plus longue, car ils tgnesit d’événements qui, ayant marqué un tel nordbre
gens, ne permettent pas qu’on les oublie tropdawht.

L’intégration oedipienne de la mort

Avant d’aborder la clinique des ancétres mal-mdele qu’elle se pratique dans le taoisme, quelque
mots encore sur la fagon dont I'enfant intégre datnd\ ce niveau, il faut tout d’abord considéreeda mort n'a
pas le méme sens pour I'enfant et pour l'adulteurF@dulte, vivre, c'est aller vers la mort, alayge pour
I'enfant, vivre c'est émerger d’un lieu ou I'onxiait pas. Ce qui fait que, pour lui, mourir,st'eetourner d'ou
I'on vient. La mort ne s'appréhende donc pas ckefant comme une réalité future. Tant qu'il n's jretégreé le
temps, elle s'appréhende comme une réalité passée.

L'intégration du temps et, plus précisément, laomotlu futur s'acquiérent a I'age cedipien, auxtales
de quatre ou cing ans, qui est I'dge ou les enfEteindent encore : « Dis, maman, c'est aujourddmaiain ? »
La psyché fcetale est hors temps et hors espacraiEsant, le bébé doit donc tout d’abord intégesphce.
C’est ce que la théorie appelle la différenciationMoi et du non-Moi : la capacité de différencen corps de
celui de sa mére et de se considérer comme séjgdli® €e qui prend pas mal de temps. Ensuiteyi ifdut
intégrer le temps dans les diverses dimensionsvéers lesquelles nous l'appréhendons. La premiéreed
dimensions est sa dimension linéaire. Le bébé lieetpar la succession des jours et des nuitsdssant, il
n'est pas « réglé ». Il réveille ses parents tolegdrois heures. Et ce n'est qu'au bout d'unaiertemps, en
s'identifiant a eux, qu'il integre leur rythme teonpl et ne les réveille plus. Ensuite, I'enfantegre la
dimension cyclique du temps, qui est donnée pasdsons, les fétes et les anniversaires, quimeeig de
facon cyclique. Et & I'age oedipien, c'est l'ingm généalogique du temps qui intégre l'avaritaptes et
installe I'enfant a I'avant de ses lignées.

Pour un enfant, comprendre I'avant, c'est se dearand il était avant de naitre. C'est donc pouseir
représenter ce que Freud a appelé la « scéneipémitet que j'ai moi-méme appelé la « conceptimyhgiére
de l'enfant ». Lorsque j'étais plus jeune, dansésinaires de psychanalyse, on dissertait powirssivce qui
avait traumatisé le plus célébre patient de FrBdimme au loup, était d’avoir assisté au coiteg parents a
cing heures moins le quart. La scéne primitive'estpas du tout cela. C'est, bien s(r, pouvoiegeésenter ses
parents comme des individus sexués, mais c'esti #astivité langagiére et mentale qui a abouti & s
conception. Je préfere donc parler de la «cormmeptangagiére de l'enfant», car lorsqu’on fait une
psychanalyse et qu’on réfléchit sur comment nogrmiarnous ont marqués, ce n'est pas la fagcon Boant
coité neuf mois avant notre naissance qui nougrdéte, mais les fantasmes conscients ou inconsgi¢es
paroles et les projets avec lesquels ils nous amtus et élevés. Ce que j'appelle la « concepdiogagiere » de
I'enfant correspond donc a I'ensemble des actiwigstales conscientes et inconscientes, parléasmparlées,
verbales ou fantasmatiques, qui ont permis a dellles de se rencontrer et a un étre humain deastier dans
un corps

Cette dimension de sa conception, I'enfant la ratreodans les propos de ses parents. Dans mes livre
sur le pére, j'explique cela a travers I'exemple’defant qui entend ses parents parler de leuageyde noce.
L'enfant demande : « J'étais ou a Venise ? ». Swa |ui répond : « Tu n'étais pas la ! » « Maiwj®ou, si
j’étais pas 1a ? » « Tu n’étais pas né, tu n’étaite part ». A cette réponse, I'enfant devientniséet suffoque. Il
est au bord de la crise, mais cela s'arréte irs@tanient et se transforme en un radieux sourirgguerson pere
s’en apercoit et lui dit : « Tu n'étais pas la demscorps, mais on t'attendait. Tu étais déja date cceur. On
ne savait pas si tu serais une fille ou un garg@is on t'attendait ». Tous les parents saventagggu'on parle
a un enfant de comment on l'a désiré, quelque clibiseportant se passe pour lui, mais la théorie
psychanalytique ne s’y est pas attardée. En figity Que le vécu faetal soit déja refoulé, I'enfanine mémoire
de cette époque qui correspond a ce que Francake ® appelé son «image inconsciente du corfizette



mémoire est de nature inconsciente ou cellulaite.&rmet néanmoins a I'enfant de se représeatgestation
comme une période de son vécu ou il était la saada® C’est donc cette mémoire corporelle quipleimet de
ressentir et de comprendre qu'exister dans le diésises parents est, en quelque sorte, plus inmpaytee
d’exister dans un corps. Mais c’est aussi ce quipkrmet de concevoir la mort comme quelque chose
d’acceptable. Curieusement, pour le petit enfantidsir et 'amour de ses parents sont plus impisrigue son
corps. Cela parce qu’a cet age, il a tendance sidénmer son corps comme la propriété de sa mareests’il se
retrouvait seul sur une fle déserte, il ne pouptai$ vivre. Sans la moindre relation affectivéfrié humain n’est
pas viable. C'est ce qui explique que, pour I'ehfdrest beaucoup plus important d'exister dandélgir de ses
parents que d’exister dans un corps.

La mort, ai-je dit, est pour I'enfant un lieu d'alivient, et non celui ou il va. C'est donc, en se
représentant cette « mort antérieure », ou sesifsdtattendaient et ou il était la sans étre ldil gonstruit les
représentations du futur. Or, s'il dispose d’'unenoige faetale qui lui permet de ressentir ce queifsig« étre
la sans étre la », il n'a pas contre aucune ménpairsonnelle qui lui permette de se représentenwmhétaient
ses parents lorsqu’ils I'ont congu. Se les repri&sed cette époque lui demande donc un travail imaag et
créatif particulier qui est ce que Freud a appelé<kcéne primitive ». C'est avec ce travail d'imation
créative que I'enfant construit les représentati@mson propre futur et fait, comme on dit, sonjped_a petite
fille dit alors a sa mére « Quand je serais unadganaman et que tu seras une petite fille, jedm@nerai dans
la poussette et j'épouserai papa ».

Voila grosso modo comment I'enfant intégre la megrtomment I'oedipe construit les représentaticns d
I'Au-dela qui, beaucoup plus tard, le jour de satmiaideront a partir. Si nous n'avons constitagcune
représentation de notre mort, il nous est imposgilel mourir normalement. Il n'existe en effet aecaction a
laquelle un étre humain puisse s’adonner s'il spatie pas d'un systeme de représentations qui perlmette.

A ce niveau, il en est de méme pour la sexualifioat la mort. Or dans notre société, la mortasote, au sens
ou elle est imparlable. On n’en parle pas plueaféint qu’'entre adultes. On oublie, du méme coup, @@ qui
est hors mots devient impensable, et cela fait gatide plus en plus difficile de mourir. En cé opg concerne,
c'est ce que j'ai compris en cinquiéme saison.'dstrsoudainement devenu indispensable de travailie la
mort et 'Au-dela, car autrement je ne savais plugout ou j'allais, et pour pouvoir avancer, pasoin, comme
tout le monde, de savoir ou je vais.

Dans un monde ou les mourants ne savent pas @aritset sont entourés de gens qui, pour la plupart,
pensent qu'aprés il n'y a plus rien, mourir estitdat plus terrorisant qu’on ne peut rien en diYest dans un tel
contexte socioculturel que la maladie d'Alzheimeutptenir lieu de préparation a la mort. Que prbdetite
maladie ? Elle permet de régresser a l'age oudpssentations de I'Au-dela se sont construitessgue
'enfance oedipienne a permis de les construirtie agégresse permet de redevenir un petit enfaliorets’y
installe. Ayant ainsi réintégré la psyché d'un enfde cing ans, on pense a ses parents qui sani#fs, et
c’est alors I'envie de les rejoindre qui permetrdeurir plus facilement. Si, par contre, a I'age ipah, une
éducation un peu trop matérialiste a brisé toutsipdité de se représenter un au-dela a la moestiencore
possible de régresser un peu plus, de redevemourmisson ou un faetus. Et, comme les nourrissbles doetus
n'‘ont pas peur de la mort, en réintégrant cettehgsyriginelle, la peur de la mort disparait enltouve le
moyen de mourir tranquille.

La thérapie des ancétres mal-morts dans le taoisme

Dans le taoisme, la clinique des ancétres mal-nesitsine sorte de psychanalyse des défunts qui, pou
une raison ou une autre, sont restes accrochéwigamts dans un statut de fantdme. Les taoistesnont
seulement inventé l'acupuncture mais une alchiexeedle trés intéressante. Le regard qu'ils ontepsur I'étre
humain et le corps et en cela exceptionnel. Dansdéstre sexuel par exemple, le taoisme a un plEntue
exactement inverse a celui qu'ont développé nagioels. Chez nous, les religions ont voulu restienla
sexualité a la reproduction. Elles n'ont mis I'ata@pie sur ce versant de la sexualité. La religatolique en
est arrivé a essayé de faire croire aux genséaiil possible de faire des enfants sans y preshei@aisir. Les
taoistes ont un point de vue radicalement différe@tSu NU Kingqui estun livre sur I'art du coit et de I'union
des souffles sexuels est associé aux livres de aimé&jecar les taoistes considérent que la sexuaiéusse
toutes les maladies et qu’on doit donc la culto@mme le premier des remedes.

Dans le taoisme, on dit que le sage est en perrart@pable de faire son « voyage de retour ». Ce qu
veut dire qu'il est en permanence capable de eefaut le parcours de sa vie, en en ayant nettoyg fes
traumatismes. Or, comme je I'explique dans monidelivre’, dans la sexualité nous faisons naturellement ce
voyage de retour : quand on tombe amoureux, oouedrles affects de I'enfant cedipien. Sitét qustosiche,
on retrouve sa psyché du bébé, et dans I'orgasmestmuve le mystére des énergies feetales. Awanides
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souffles sexuels, cela se matérialise dans lgfstles énergies corporelles se mettent a cirenlesens inverse.
Normalement, elles montent dans le yin et descdardderang. Dans la sexualité, elles descendent ldayis et
remontent dans le yang en tournant, comme si oromtgit le temps. C'est ce que les taoistes appdien
« petite révolution céleste ». La sexualité a deme place importante dans leurs pratiques spilésietar le fait
d’étre capable a tout instant de faire son voyageetbur est ce qui permet au sage de bien matihomme
normal, dit-on, né a un endroit et meurt a un aweequi fait qu’une fois mort, il risque de seroeter perdu.
Alors que le sage qui effectue son voyage de retsticapable de mourir a I'endroit ou il est négaoe lui
permet de retrouver aisément le chemin de la Graodeere d'ou il est issu.

La facon dont les taoistes concgoivent I'immortakist aussi assez différente de celle des religions
bibliques, pour qui la résurrection est suspenduelagement dernier. Dans le taoisme, pour préteadre
'immortalité, il faut tout d’abord avoir accomma vie jusqu’a son terme. Car ce qui destine Niiddi & devenir
un revenant est de ne pas avoir pu finir ce qwdita faire sur terre. Mourir a la fin de sa vignsfie qu’'on a
été capable de l'entretenir jusqu'au bout, ce mpligue déja un certain travail, alors que si l'meut avant
terme, on risque de devenir un fantdme qui s’éerai sur terre dans I'espoir de terminer ce quaa lui a
empéché d’accomplir. Dans cette optique, les rewsnsont des individus qui, n'ayant pas pu rejantir
Grande Lumiére, errent dans la psyché terrestréravail des Maitres aux pieds nus, les prétrele®ehamans
taoistes, consiste a les contacter pour leur pganden retrouver le chemin. D'une facon généraletes les
formes de chamanismes et de mystiques considéuenhous sommes issus d'un monde superlumineux que
nous devons rejoindre a la mort. Lorsque je pade«duperlumineux », je ne me référe pas a un ponce
mystique, mais a la mécanique quantique et auamwade Régis Dutheil dont je vous conseille lesel J'ai
eu la chance de travailler avec lui dans des rebksrsur les N.D.E.néar death experienteou E.M.I.
(expérience de mort imminente), c'est-a-dire lesoignages de ce qu'ont vécu un certain nombre ds ga
cours de comas profonds. Régis Dutheil considéeel'qaprit est constitué de particules supra lunses, qui
vont plus vite que la vitesse de la lumiére etrguisont donc pas perceptibles dans 'univers nehtdtour les
mystiques et les chamans, nous sommes issus dwgrsisemblable, la Grande Lumiére, et a la mbaapit
d’y retourner. La mort elle-méme est un processsgsalong. Le corps met un certain temps a molwius les
organes ne meurent pas en méme temps, sinon ooun&ip pas faire de prise d'orgasmes, pardon al@g)
(Rires.)

Ce lapsus est intéressant, car I'une des chosd®gue dit jamais a propos de la mort est quar peux
qui meurent bien, la mort est un grand orgasme.rivipaut étre quelque chose d’étonnement déliciearmyme
en témoignent les personnes qui ont fait une N.BuEcomme le savaient les Grecs qui, lorsqu’ilsiseidaient,
le faisaient au chaud, dans une baignoire, et@iveant les veines. Tant qu'on se bat pour restgieedans son
corps, la mort est douloureuse, mais sitdt qu'ohddrise, qu'on accepte de passer de l'autreadtie souffre
plus.

Dans la Chine Ancienne, un ancétre mal-mort esiéfant qui, pour une raison ou pour une autre, n'a
pas fini ce qu'il avait a faire sur terre, et quour cette raison, est resté coincé dans la psplam@taire. La
psychanalyse considére I'esprit comme une instanttieiduelle, ce qui est insuffisant, comme le senment les
thérapeutes qui parlent de psyché générationnelteaaspersonnelle. En réalité, il y a n'a qu'uetit@partie de
I'esprit qui est individuelle. L’esprit est toutabord collectif, car nous sommes faits pour vivnecellectivité.
L'ame chinoise, comporte donc une partie collecgiveine partie individuelle. Sa partie individuedst, elle-
méme, constituée de deux entités, I'une qui, ade,metourne au Ciel et I'autre qui retourne d &re. C'est
cette partie terrestre de I'ame qui, si elle neuete pas a la terre, permet aux défunts de rastgochés aux
vivants au lieu de rejoindre la Grande lumiérefallit toutefois considérer que si les morts peuwensi
s’accrocher aux vivants, ces derniers en sont auésponsables que les défunts. Comment se canspgar
exemple, un « fantdme d’'enfant mort » qui est ldes plus fréquents dans les troubles psychotiqees d
I'enfant ? Lorsqu’'une mére perd son bébé, elle cemua souvent par maudire Dieu. Si elle ne recompeaita
I'enfant le droit de partir pour retourner d’ouvikent, qu’elle n'assume pas un travail de deuie & garde
imaginairement avec elle et 'ame du bébé restiéed elle. A ce niveau, Nicolas Abraham et leditians
anciennes disent exactement la méme chose : queolds n'ont pas d'énergie propre et qu'ils ne @etugtonc
rester parmi nous qu’en utilisant la n6tre. Dorthet'énergie aux morts n'est pas forcément dangekaus en
donnons aux enfants, mais si cela se transmet djénération a l'autre, en se reproduisant, on esdjétre
parasité par une grappe de défunts qui vous ponpetet votre d'énergie.

Dans la Chine Ancienne, lorsqu’on s’apercevait qude ses ancétres n’avait pas rejoint la Grande
Lumiére, on consultait un Maitre aux pieds nus. Mestres aux pieds nus sont des chamans, des Prétre
capables de faire appel aux esprits du Ciel, masiale contraindre ceux de la Terre a leur olées esprits du
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Ciel étant a notre service. Il suffit de savoircemnecter a eux. Par contre, pour contacter lestesie la Terre,
qui sont aussi bien les démons que les morts ema@y il faut un certain métier. Lorsqu’on consulteMaitre
aux pieds nus, toute la famille se déplace, cami-célutilise la médiumnité des adolescents viergesr
permettre au défunt de s’exprimer par leur bouthemédiumnité est due adtivité mentale originelle Cette
activitt mentale joue un réle important dans la starction psychique puisqu’elle est a I'ceuvre dans
l'identification. C’'est sa nature télépathique aupathique qui permet a I'enfant de dupliquer incieT®ment
la langue de ses parents et de se mettre a la parie avoir eu besoin de I'apprendre. Cette aéiég perdure
jusque vers sept ans, pour s’estomper ou dispai@éu & peu dans l'inconscient. Mais, comme alkadence,
on retrouve la sexualité telle qu'on I'a compriséage ocedipien, tant que les adolescents sontesernds
retrouvent leur télépathie cedipienne. D'ailleurs;ed age, ils consultent assez souvent pour dessrée
prémonitions qui les angoissent. Dans le taoisméaitre aux pieds nus utilise donc leur médiumpiér
permettre a I'ancétre mal-mort de s'exprimer. Sachmsi ce qu'il faut faire pour lui permettre plartir en paix,
les siens I'accomplissent et I'engagent a rejoifdr&rande Lumiére d’ou il leur enverra obligataient des
énergies positives.

Dans toutes les traditions chamaniques ou mystiquepratiquent ce genre de thérap@st-mortem
I'on considére en effet qu'aprés que le mort giving la Grande Lumiére, il ne continue non seulet@us a
vivre au semblant, en pompant I'énergie de sesethelsmts, mais que, devenant un ancétre bienveilldatr
adresse des pensées et des énergies vivifiantest @ quelque chose que jai moi-méme éprouvé a
l'enterrement de ma mére. J'en remercie le taoisiMes chamans qui me l'ont appris, car il n'exispdus
aucune tradition dans ma famille, comme c’est soule cas de ceux qui se veulent athées. Enfant;aje
jamais assisté a aucun enterrement. Alors quentddau familial de ma mere est dans un village @lppssé
toute mon enfance, je ne I'ai découvert qu'a satnd@ me suis donc retrouvé dans ce cimetiére olpjais
jamais mis les pieds, avec mon frére, mes scewgelles du village et les officiants. L'un d’eux mosé une
minute de silence et celle-ci passée, ils s'app#ta la descendre sous terre. Je me suis dit'esepas possible
d’expédier un enterrement ainsi. Je me suis dopcoahé, j'ai posé la main a la hauteur de sa &tg'ai
commencé par la remercier. L’histoire de ma fanmélt assez compliquée. Elle est porteuse de beautmu
souffrance. Je I'ai donc remercié pour deux chosast d’abord, le fait qu’elle n'a jamais considées enfants
comme des poupées. Lorsqu’on a eu une mere quiaveossidéré, bébé, comme une personne et non comme
sa chose, cela met en place, pour le futur, unegiéngés importante qui permet d’affronter ledidifltés de la
vie. Et, dans une famille bourrée de drames etdtimes, c’est important. Je I'ai donc remerciérales avoir
donné cette énergie, ensuite de quoi je I'ai reié@ide nous avoir transmis I'amour de la sexuditéavoir que
ma mere a déchiré toutes les lettres de la sieanedlle avait honte, car ma grand-meére a dilapaléortune
avec des gigolos. De cela, je I'avais déja soignéah vivant, en lui disant : « Arréte de broyemndir a propos
de ta mere. Je te garantis, moi qui suis psychsatgalgt qui a longuement travaillé cette questiaril gst
beaucoup plus agréable, dans ses transmissionkafamid'avoir une grand-mere libertine qu’unengranére
frigide comme la plupart des autres ». Lui ayaniaddéja réparé I'image de sa mere, je l'ai remeateidous
avoir transmis sa vitalité sexuelle et, comme lanchnisme me I'a appris, je I'ai engagé a rejoitalieumiére
pour y retrouver ceux qu’elle a aimés. Avec monefrét mes sceurs, le reste de la journée a étéyigmement
agréable. Mais ce qui m’a tout de méme surprieridemain lorsque j'étais de retour a Paris, estmas soeurs
m'ont toutes deux téléphoné pour me demander :ig Didier, est-ce normal de se sentir aussi bieanduon
enterre sa mére ? » Oui, c’est normal : quand kassnpartent dans la Lumiére, on recoit en retowdr énergie
qui, si 'on y est attentif, est assez fabuleusesCce qu’ont ressenti mes soeurs qui croyaiergrgahterrant
leur mére, elles auraient di, comme le veut noaidition, gémir et se tordre d’hystérie.

Discussion

Q : —Méme si la personne a tres peur, elle va tout @emendans la Grande Lumiére ? Comment aider
guelgu'un qui a trés peur et qui ne veut pas lacher

— Le vrai probléme est que, dans notre monde, meusavons plus parler de la mort avec ceux qui
partent. Nous manquons de mots. Nos habitudesrelldtsi les ont détruits. On le voit dans les asdmris qui
prennent en charge les mourants. On y append @®&sent, a savoir les masser, les écouter, mgisuadu
prosélytisme religieux fait qu'on s’interdit de teparler de I'Au-dela. Alors que lorsqu’'on se s@atrtant,
l'important est de savoir ou I'on va, et donc, poaux qui s’en occupent, d’étre au moins capabldeisander
aux mourants ce qu'ils en pensent. Est-il possibléheure actuelle, de dire dans un hdpital quadat peut étre
quelque chose d'étonnamment agréable sans passeampdou ? Non, dans ce domaine, tout reste a,fairle
fait que les thérapeutes n’en disent rien ne facflas la tache. Un des clients qui m'a aidé adseeen main
cette question était un homme assez agé qui aggitfdit vingt-cinq ans de psychanalyse et qui iooait a
souffrir d’angoisse de mort assez violentes. Leditaqu’il a fait avec moi I'a certes aidé, maisaqé lui a tenu



lieu de préparation a la mort est l'initiation ellamanisme gque nous proposons au Jardin d'idéews ks
stages, il a trouvé des amis avec qui en parlda IGea permis de partir tranquillement, et c’agssi ce qui m'a
amené a organiser des week-ends de travail surliflgue des ancétres mal-morts. Les recherches
transgénérationnelles y sont trés actives. Or loosytravaille sur sa généalogie, on découvre uaicenombre
d’ancétres mal-morts. Ces stages servent a leaatentet a les envoyer dans la Lumiére a partin giwtocole
adapté notre culture.

Q : —En reprenant les deux civilisations, peut-on cdésr, avec I'événement dramatigiie tsunami)
qui s'est produit, que les Asiatiques auront plagatilité & enterrer leurs morts que nous ?

— Les Asiatiques n'ont en effet pas les mémes proésque nous avec la mort. Leurs traditions sont
différentes. Chez eux, les crémations sont des.féie savent donc mieux que nous s'occuper des lmarts,
mais ils n'ont pas plus de facilité pour enterearr$ traumatismes.

— Le trauma c'est un travail.

— Pour dissoudre un traumatisme, il faut pouvoidonner du sens. En disant que cela vient de céaque
Terre se fache car les hommes I'abiment, c’estueefont les Indiens d’Amérique. Les médias ont,, gexmis
un mouvement de solidarité mondiale. Ce qui esré@sisant, car a I'heure actuelle, la mondialisatistnsurtout
celle de l'argent et que cet événement montre catire type de mondialisation est possible.

Q : —En psychothérapie, quand on a quelqu'un qui esfronté a un ancétre mal-mort, est ce qu'on peut
travailler sur cet ancétre mal-mort sans que lagmme le sache parce que ce n'est pas évidenadsnettre
ces notions dont vous parlez a des gens qui n‘ejaorais entendu parler?

— Quelle personne, une personne de sa famille ?

— Non, quand on est psychothérapeute et qu'on déecau cours d'une psychothérapie qu'il y a un
ancétre mal mort auprés de cette personne, estfom gpeut faire le travail pour elle ?

—Je ne m'autoriserais jamais a cela.

—Donc il faut que ce soit elle. C'est quelque chmsen'est pas toujours bien percu, bien connu.

— On peut aider quelqu’un a s’occuper des morts daradle mais, @ mon sens, on ne doit pas le faire
sa place. A ce niveau, le chamanisme a une éthagsez pointue : on s'y interdit de vouloir le biga
quelgu'un, mort ou vivant, qui ne vous l'a pas deiga Aider quelqu’'un qui ne le demande pas reveld
manipuler, ce qui ne peut en aucun cas l'aideraadjr et & assumer son propre pouvoir. Par costitde
demande, on peut I'aider, mais on ne peut padre $ans lui. De la méme fagon, on ne se permeatifgrdans
le chamanisme, de jouer au voyant avec quelqu’'umellia pas demandé. C'est trés important de mintine
telle éthique car, autrement, c’est vous qui rigqievous mettre en danger.

Q : — Considérez-vous que dans notre civilisation I'mament collectif... Plutdét dans votre expérience,
I'expérience de ceux que vous conduisez, que voesez a cette découverte, est-ce que vous renzadse
difficultés pour réveiller en nous un peu cet irm@ant collectif dans lequel on devrait avoir unartpde
chaman ?

— La clinique étant déterminée par les besoins diestsl et nos capacités a les accompagner, il me
semble qu'a ce niveau, les difficultés que I'oncamtre sont plus théoriques que cliniques. Lesafigutes
vivent en vase clos dans leurs « chapelles », céatpar exemple que les freudiens ne se rendérhe pas
compte que le concept de Sur-moi est le produitravail que Freud a fait avec Jung avant leur meptdu
niveau de leurs histoires personnelles, leur incigpa s’entendre vient, @ mon sens, de ce queéraitgnarqué
par la mort de son fréere ainé, alors que Freudiaplte sa vie, été hanté par la mort de soe fpainé. C'est ce
que j'ai montré dans mon second IRrque les méandres de I'élaboration freudienna #tdorie qui en ressort
sont le produit de cette hantise qui est a I'oegilu cancer de Freud. En ce qui concerne la thdarguestion
gu'a rencontrée Freud avec I'inconscient colledéf Jung est qu'il avait conceptualisé l'inconsciadividuel
en I'opposant au conscient. Pour pouvoir repreadsen compte l'inconscient collectif, il lui falaout d'abord
définir le conscient collectif. C'est ce que Fraugssayé de faire en écriv@@stychologie collective et analyse du
moi'®, mais il estimait qu’il N’y était pas arrivé, pgige dans une lettre & Ferenczi, il lui écrit quéesee « frise
la banalité ». A mon sens, ce que Freud n'a pasgalisi que Jung est que la psyché collective sstieit en
reprenant celle de I'enfant de moins de trois daosque vers trois ans, avant la formulation dessgy,
l'acquisition du « je » et du mensonge, la psycéiéea effet de nature collective. Un enfant de ale trois
ans est tour a tour lui et la personne qui s'occlgpki. Il est « moi-papa », « moi-maman » ou «ma grande
sceur ». Dans son texte, Freud associe la psycleetog a une relation hypnotique semblable a aplieest a

° Hantise et clinique de I'’Autredubier-Flammarion, 1989.
1% Sigmund FreudEssais de psychanatysPayot, 1999.



';euvre dans I'amour, mais comme il ne s'est gygeaché sur la psyché du bébé qu'il a relégué saus |
« barriére du refoulement originel », son élaborasi’est arrétée la

Q : — Comment vous réussissez a concilier une positeopsychanalyste par rapport a un patient et,
dans un stage sur la mort, une position qui se ragipe trés fort d'une position de chaman ?

— Probablement parce que je ne me prends pas potihaman. Dans ces stages, je me limite a offrir a
mes clients des outils que je me suis moi-méme ékophqui ont été pour moi des outils d'aprés @irg peux
faire du chamanisme avec eux, c’est peut-étre pguee contrairement a d’autres thérapeutes, je avaun
probléme avec ma « nudité mentale ». Si le chamm@nisermet a mes clients de me percevoir différetymen
cela ne me géne pas. J'ai par exemple proposétagsssa I'une de mes clientes qui posséde d'asstssf
facultés médiumniques. A la fin du premier, elle saate dessus et me dit : « j'ai vu I'enfant ersvast-ce que
je peux vous embrasser ? » Que mes clients puigsgrte genre de chose, en moi, ne me géne as, gle si
cela me génait, je ne pourrais bien sdr pas fairteavail.

Q : — Est-ce que vous pensez qu'il est important d'itepat’autres modes de culture, des rituels soit
amérindiens, soit d'origine asiatique alors méme glans notre culture nous avons des rituels égemntal?
J'anime aussi des stages de constellations famdliau ce type de travail semble se faire avec uarde
facilité selon d'autres formes de rituels mais sam'en fasse intervenir quelque chose de 'ordreetelndiens.

— Dans ces stages, je ne privilégie pas plus latsgiié des Indiens que celle du texte biblique, yqu
occupe d’ailleurs une place importante. Ce qui térgsse dans le chamanisme est ce qu'on a appaddi «,
c'est-a-dire le mystére de ce nous sommes et denkcience humaine. Je ne sais pas vous réporieenant
que personnellement. Ce qui me motive est d’'awdirune cure particulierement longue sans pouvoneyjtre a
jour la fagon dont la mort s’est présentée dans emdance, alors que le chamanisme m'a permis, i dan
stage, de rencontrer la Grande Lumiére. Ce quirestexpérience assez fabuleuse qui fait que, dgpuie me
sens plus orphelin. Sur ces questions, il faut uaBme se rendre compte que la psychanalyse proesit
individus incultes, c'est-a-dire des gens prétertiqui pensent tout savoir, mais qui ignorent tatant la
richesse des savoirs anciens. Dans le domainesjeit, je pense au contraire que nous avonsmntéréi a aller
chercher notre savoir chez les Anciens. Qu'estiee lg spirituel ? C’est la facon dont I'esprit smgtruit,
grandit et évolue. Devons-nous donc continuer &idéner I'Au-dela comme la propriété des religi@ukvons-
nous le droit de le prendre pour objet d'étude ?aDt4il, comme I'a fait la psychanalyse freudiepoentinuer a
ignorer cette question pour préserver le vernisdament scientifique que Freud a voulu lui donne€fre
humain est conscient de sa mort. C'est son privilegsa difficulté. Ce n’est pas, comme pour leseau
mammiferes, I'arrivé du printemps qui déterminegegaroduction, mais son désir. Voila ce qui fait doe ne
peut vivre sans se donner un savoir sur la modg@test pour moi une question clinique.

Q: - Est-ce qu'il vous serait possible de parler un pelus de I'hygiéne du souffle dans
'accompagnement de la mort ?

— L'hygiéne du souffle dans lI'accompagnement des ambsirje ne sais pas. Je connais I'hygiéne des
souffles dans la sexualité, mais au niveau des amigirje ne peux vous répondre. Il me semble toistefue
I'hygiéne de la mort est plus une hygiéne de lalgagu’une hygiéne du souffle, au sens de ce ga’'erpliqué
Elisabeth Kibler-Ross. Une des choses qui m’a aitk® comprendre est la demande que m’'a adressde, ju
avant de mourir mon premier analyste, Georges Magoom’a analysé enfant. Il a voulu me voir poue m
parler de choses qui, d’'une certaine facon, I'eimpi@ot de mourir : le fait qu'il n'avait pas padé son
homosexualité dans son autobiographie. Il voulaé quelqu'un le sache. Je lui ai demandé : « nmisgpoi
voulez-vous que ce soit moi ? » Alors qu'il étadatticien a la Société Francaise et qu'il avagtggasa vie dans
la bureaucratie institutionnelle, il m’a répond« Parce que vous étes le seul analyste que je issergui ait dit
non a l'institution ». J'ai donc écouté ce qu'ibawa dire. Comme il m'a demandé de lire les texpe'd avait
écrits sur son propre cas, nous nous sommes reéyasl@ ai dit ce que j'en pensais. Tout d’abogiie son
analyste, Laforgue, I'avait utilisé au lieu de bdyser, car il travaillait & Matignon avec le géiébe Gaulle,
gue cela lui avait permis de fonder le Centre GiaBérnard ou j'ai été analysé enfant, mais avaitetour,
fortement perturbé son travail d’analysant. Ensujtee son amitié avec la Princesse Marie Bonapé&était pas
liée au fait qu’ils n’étaient médecins ni I'un ralitre, comme il me I'avait dit, mais qu’elle vendu fait que,
malgré leurs analyses, tous deux continuaient #rgadans leur sexualité, elle avec les diverspérations du
clitoris qu'elle a subi dans I'espoir de mettreteirme a sa frigidité vaginale, lui avec son homasaété qui était
une chose interdite dans la Société d’'analystesibifamsait partie. Ce qu'il a confirmé. Enfin, Jei ai dit ce que
je pensais du travail de Laforgue : qu'il n'avah fait, jamais analysé ses réves. Et, reprenartekdes qu'il
m’avait demandé de lire, je lui ai donc montré camninje les lui aurais analysés. Cet entretien étag
sympathique. A un moment il s’est demandé si aataettait en cause tout ce qu'il avait écrit. Jaaludit « Non,
ca le prolonge » et il a acquiescé. Quelques sawaitus tard, on m’'a annoncé sa mort. Je savaisitpit mort



tranquille, et c’est comme cela que j'ai comprig djbygieéne de la mort est une hygiene de la parglgon ne
peut pas bien mourir si I'on part en gardant quelduose sur le cceur.

Q : —Jaimerais revenir sur la question des constedlasi familiales, est-ce que vous pensez que cela ne
pourrait pas étre une maniére d'accompagner lesmaits de la méme maniére que le chamanisme ?

— Le probléme que j'ai rencontré avec les consteltetifamiliales est que j'y ai eu une expériencezass
désagréable. Le premier chaman avec qui j'ai tHi@gyddaan van Kampenhout, a longuement travailkéca®ert
Hellinger, ce dont il a fait un livfé qui sera bient6t traduit en France. Il nous a dmoposé de faire un stage
avec une femme formée par Hellinger. Malheureusénoefa a été une vraie catastrophe. Il y avaisiplus
psychanalystes dans ce stage et, comme cette ¢héeap’'a pas su répondre a leurs questions, ¢a l'a
complétement déprimée. Elle était logée chez leerdérmes enfants qui a eu un mal fou a lui remdeteroral.
En fait, I'un des psychanalystes présents lui adarhandé pourquoi, alors qu'il incarnait un gragdepdans
'une des constellations, elle ne l'avait pas imigé sur ce qu'il avait ressenti. Elle lui a réponassez
maladroitement qu'il était la pour faire de la figtion. Cela en a faché un autre qui lui a dit bgr'e écrasait le
transgénérationnel dans I'horizontal ». Il a poivisen assimilant son travail a de I'analyse systgie et lui a
expliqué ce qu'en disait Francoise Dolto. Francdi@to trouvait en effet que l'analyse systémiquaité
dangereuse pour les enfants, car la famille y esfrentée a deux thérapeutes qui y occupent, aganidu
transfert, un réle parental, ce qui fait que lefaets et les parents s’y retrouvent dans la mémizdrdalité au
lieu de pouvoir faire leur oedipe. Bref, tout cal&ait que, le lendemain matin, au réveil, cetégapeute était en
larmes. Voila pourquoi je suis mal placé pour voégondre : je n'ai pas rencontré Hellinger lui-méete
I'expérience que j'en ai eu n'est pas suffisantargmouvoir en parler. Les protocoles de travail goas avons
mis en place au Jardin d’'idées sont assez diff@@mcelui d’Hellinger, mais j'ai des amis qui eit un travail
trés satisfaisant avec lui, et donc tout est ou@nhcun doit trouver I'endroit et l'outil les plagpropriés pour
[ui.

1 Daan van Kampenhoutages of the SouCarl-Auer-Systeme Verlag 2001.



