TATIANA FONSECA

Mes animaux de Pouvoir
Texte des polycopiés des week-ends chamaniques

Le dernier stage de Daan en février 2000 continuéa@porter un souffle réconfortant au beau mitieu
mes foréts d'incertitudes. Un peu comme une mafomsaisit dans la nuit et qui, méme si toute lumie
s’éteint, diffuse de la chaleur pour suivre le chiemconnu ; ou un peu comme une mélodie qu’on gand
mémoire, crissement léger des crécelles, batten@intains du tambour, et qui rappelle le messalgésser le
corps agir comme un filtre, agrandir son espad&igr et entrer dans un état d’excitation vigiapour capter
le plus d’ame possible. Ce travail sur soi qui fieyriransforme et ouvre I'esprit individuel faveei 'accés aux
esprits de l'univers. A travers les mots de Daarsijis arrivée a mieux saisir mes difficultés ezuriélaborer
certaines expériences.

Une force étrangére m’envahit

J'ai toujours eu du mal a appeler, a visualisegrere plus a dialoguer avec mes animaux de pouvoi
lIs surgissent, a mon insu, souvent au cours d’xercice énergétique ; je me retrouve pour ainse dir
« possédée », sans avoir rien demandé et mémeshat, dans connaitre le chamanisme. C’est ainsi'gue
rencontré l'ours, il y a une dizaine d’années caurs d’'une relaxation dynamique, on me demandiereer
les yeux, de pivoter la nuque dans tous les sembiraproviser des mouvements en toute liberté. Cemm
d’habitude, empétrée dans mes inhibitions, j'ainsensieux m’'allonger, imaginer mon corps en trainbdeiger
plutdt que de me sentir vulnérable dans la posiienicale. Mais, pour une fois, j'accepte de joleejeu. Je
commence a me balancer réveusement sur place efirdod doucement la téte. Mes yeux sont hermétigune
clos, joublie complétement les autres ; le seligfii me relie a I'extérieur, c’est une musique,isn@ ne
I'écoute pas vraiment. Etonnée, je m'apercois qua morps n'a plus peur de se mouvoir, qu'il sortsoe
inertie. D’elles-mémes, mes jambes se plient, denvat puissantes, d’eux-mémes, mes pieds s’enfoncen
lourdement dans le sol. J'ai I'impression qu’unecéétrangére m’envahit et me pousse a danser camme
ours. Loin de me sentir ridicule, je me laisseralee nouveau rythme, a cette slreté instinctiveng manque
souvent et qui lui appartient. J'avance, je tousoe moi-méme sans jamais toucher personne, comme Si
jarrivais a sentir les limites subtiles entre mapiles autres. En méme temps, sans que je cheldheaxler, il
m’informe : japprends que je suis transportée dées temps trés anciens, dans un lieu ou 'homraepas
acces, ou la seule loi reconnue est celle de laea&t que je dois manger de la viande crue : dogsange et
incongru pour une phobique de la viande rouge !

Cette rencontre inoubliable, gravée a méme le caujQué un rdle important pour m’ouvrir au
chamanisme ! Mais l'ours n'est pas revenu avec Bmm intensité spontanée, sauf en réve ou il peut
m’apparaitre terrifiant, sans jamais m'agresser :

Je suis dans un bus qui va partir. Les passagetrsassis les uns en face des autres. Un ours béatient

devant la porte ; tout a coup, il bondit a I'ing&ni du bus et se balance dangereusement dans lter.cda
redoute qu'il me mange : je ne suis qu’une petike, incapable de me défendre, alors que touslees sont
plus agés que moi. Heureusement, le bus démaloeiet est tellement ballotté que je ne me sens pianacée.
Il finit par s’accroupir trés tranquillement ! Laéme nuit, je le retrouve, mais cette fois, sougoun facétieux,
comme pour jouer : Je suis dans un grand apparteamen un couple trés affairé. On part en voyage dbis
prendre un bain. Dans toute cette agitation, stgl@me un majordome, l'ours fait le service avecnaturel
surprenant !

Surmonter ma peur de I'Ours

Deux ans plus tard, a I'occasion d'un stage de Ramhlollande, il revient a la charge dans un nouvea
réve :

Je suis dans une maison ou il y a un ours. Il t@uitle temps me toucher, il n'a pas l'intentionrde
blesser, mais je reste craintive. Un homme veuprogger, mais n'y arrive pas vraiment : I'oursteds malin,

il déjoue toutes les manceuvres et finit toujouns rpattre ses griffes sur moi. A la fin, je commericen’y
habituer et méme a me détendre !

Ce réve reflete exactement ce qui s'est passé pourpendant le rituel de guérison du stage. Daan
demande a ceux qui désirent travailler avec I'alerse manifester : Zaza, Thierry et Jean-Pierrecmisis et,
revétus de la peau de l'ours, se mettent & dariserseigner. Paralysée par le doute, désolée dein’pas
exprimé mon désir de participer activement a ceattaméme au risque d’'un refus, je m'endors. Maiars,
animé par Thierry, ne m’'oublie pas : avec la rapide I'éclair, il pose ses griffes sur moi, meeifle en sursaut



et m'arrache un cri de frayeur. Daan s’assure qu&gi aucun mal. Au contraire, apreés ce contaef, bmais
fulgurant, je retrouve un dynamisme qui dureraiplus jours. Je devrais attendre encore un an aeapbduvoir
vraiment apprivoiser ma peur. Sans le savoir, Bemfhy a beaucoup aidée, en m'offrant sa griffe dsau
cours d'un rituel ; je la garde sur moi ou je I'emche au cou d’un ours en bois qui vient du Caredgu’'une
amie m'a donné pour mon autel. Ces cadeaux meromit que I'ours continue a me faire signe ! Maest
de nouveau en Hollande, pendant le stage consagr&€astumes et aux ancétres (en 1999), que jends u
grande émotion : quand Daan propose a ceux querntetrhvailler avec I'ours de venir le consulternj’avance,
le cceur battant ; j'ai I'impression que je suistprénais j'attends les paroles de Daan avec inggétJe les
recois directement en plein coeuryouyr canals are open, you can work with the bear ». Elles demeurent en moi
comme un viatique !

Soudain, le serpent m'anime

Autant j'ai été préparée a rencontrer I'ours conemémal de pouvoir, autant j'ai été surprise de me
retrouver face au serpent qui éveille en moi unBamée quasi ancestrale. Et pourtant, I'enseignémerDaan
qui évoque la double nature du serpent, a la f@iateur et destructeur de vie, ne m’'étonne pa ooésure ;
mais peut-étre les différents exercices me fanskat-ils avec cet animal ? En tout cas, il vaadiler sans
crier gare au stage suivant, animé par lvana (€@9)28utour du theme masculin-féminin. Elle demaade
hommes de former un couloir ou les femmes doivaisser : les uns s’agitent avec des gestes menatgmts
autres poussent des cris rauques, d’autres erfig#¥e,dans une attitude hautaine, dressent un nte eux et
les femmes. Je me place parmi les derniéres guédbaffronter cette haie masculine hérissée dambess. Il me
semble qu’il ne s’agit plus de Willy ou de Vincedtyfic ou de Didier, d'lvan ou de Benny, mais dri$ ceux
qui exercent la violence ! lIs incarnent, chacwsadacon, un aspect de I'archétype du masculimgbssent les
masques hideux des anciens démons ! Plus les deimeses traversent ce tunnel mouvant et hurlans fd
peur me traverse ; mais, curieusement, elle difjaste au moment ou je dois y aller : j'entre slane sorte de
transe et, soudain, le serpent m’habite et m’animes épaules deviennent sinueuses et mes cudsstijues ;
souple et bandée comme un ressort, j'ondule, jconebe, je me redresse, je glisse de biais erdgreisages
crispés, les corps tordus, les gestes provocamte ;sorte de sifflement jaillit de ma poitrine,ssg dans ma
gorge et défie les cris qui m'assaillent. L'éprewest muée, grace au serpent, en jeu sauvageejpansourt
de frissons électriques.

Le serpent ne s’est pas insinué dans mes révesnila pas envoyé de signe particulier, mais ey,
au cours de la visite d’'une ferme de crocodileses@voir vu mon petit-fils Aliocha, intrépide, easer un
python royal, je me suis rapprochée et, moi ayssifouché le reptile enroulé sagement autour dide qui
apprivoise les serpents et trouve parfois, apréade, une de leurs peaux en bon état. Mais, ilpa%s voulu
céder a mon désir d’en avoir une ! Je dois contiauee contenter de mes calegons qui imitent, @lusoins
bien, les peaux de serpent !

Dans la loge le serpent vient a secours

Le serpent est réapparu, inopinément, en tant gqu&rde pouvoir, a la derniére cérémommpi (25-3-
2000) animée par Benny. Je suis prés du centrelobebre des participants et la chaleur me font siouff
immédiatement. Mon ventre se gonfle, mon dos nee Jie tiens bon pendant les deux premiéres pgetpgux
dire a voix haute que je prie pour ma lignée matiéenpour les grand-parents inconnus qui ont abamé ma
mére, et pour la lignée de mon compagnon ou le@s continuent & ourdir dans I'ombre de graves
dépressions. Mais, a la 3e porte, celle de I'EstBenny invoque l'aigle tournoyant dans I'espadenkyjue je
me sois réfugiée derriere des dos protecteurs,géfandre. Tout a coup, alors que je me sens vitEserpent
vient & mon secours : je me love, jadhere le plossible a la terre ; ma téte s’aplatit prés deggs fumantes,
mes yeux restent ouverts, je réve, fascinée pauleougeoyant, bercée par d'imperceptibles vibreti! C'est
cette énergie nouvelle qui me permet de résisterférce maléfique qui m'a épuisée au début dede |; je ne
sens plus ni mon ventre, ni mon dos, ni mes doslelirla quatriéme porte, je peux me redressertanie
coyote, et, méme si je ne me souviens d’aucuneitesirole, comme le propose Benny, éclater de rire

Des poils me poussent dans les oreilles

Enfin, j'en viens au coyote ! Il ne m’a jamais p&dée dans une transe comme I'ours, ou secourue dans
une impasse, comme le serpent, mais il émane desoowhoisement, résonne dans mon fou rire, ricams d
mon impertinence innée. Il fait presque partie @e au point qu'il m’est arrivé, dans un réve, dérdes poils
me pousser dans les oreilles et de les raser gopas lui ressembler d’'une facon trop voyante. luagrt du
temps, je ne pense méme pas a m'adresser a luedbe; je n'ai pris conscience de ses qualités gaiéers le
regard d’lvana !

Elle m'en a parlé a plusieurs reprises, mais cestout lors d'une sweat-lodge au Bois-joli qu'ifat
son apparition (17 7 99). Au moment ou je chantmix basse dans lmoon lodge avec d'autres femmes,



j'entends le cri pressant d’lvana : « Tatiana, sianus aider avec le coyote ! » Galvanisée, je nréeigte avec

mon tambour et j'appelle le coyote de toutes mesefo: je le vois qui méne une sarabande endialiair de

la loge, la queue vibrant dans le vent, je le sarss mon baton qui frappe frénétiguement mon tambbu
j'entends ses grelots qui s’égrénent dans mon rire.

Plus tard, dans un immense carrefour, pendantuel @t lvana demande a chacun de s’engager dans un
des multiples chemins et d'y chercher une inforamatje m’'angoisse, je me sens seule et incertdm@rends
pourtant une direction sans bien savoir ce quiterat Le vent balance paisiblement les brancheshadantes
dans le ciel et me souffle a I'oreille une petitegse musicale : « Laisse-toi guider par mon seuébmme les
arbres se laissent aller au rythme de ma respiratioD’apres Ivana, c'est I'enseignement méme alote qui
m’est parvenu dans ce fugitif état de grace. Unesig la fin de I'été, n'a pas manqué de se magifesun
matin, au tournant d’une rue, je tombe en arréadeune poubelle et, juste a coté, par terre téad@n coyote,
peinte sur un foulard en soie, dresse les oredtesie rappelle, en un clin d'ceil, le réve mervelleou les
animaux de la forét m’'ont regardée, en compagnieele amis :

Il y a une maison dans les champs, elle est plamais. Nous sortons sur le pas de la porte poirrleo
soir descendre. Tous les animaux des prairies £fatéts nous contemplent, assis sur I'herbe, cpuxsont
petits et qu’on ne voit pas, ceux qui sont plusilians et qu’on reconnait, et les plus sauvageseqrofilent au
loin... Nous allons diner et nous retournons dehidias, que nous restions sur le balcon ol que noysns
dans le jardin, nous ne pouvons rien voir, saufylasx des animaux qui dansent dans le noir, senaslade
petites étoiles phosphorescentes, a la fois atEnet malicieuses. Je suis persuadée que le calissemulé
dans l'ombre, a participé, lui aussi, a cette magique ou les humains et les animaux se sonntejdans un
moment fraternel de poésie et de bonheur. Du maestéve m’a transmis une joie intense, comme mes
rencontres avec mes animaux de pouvoir, et m'a @@nvie de la partager avec les autres. Avec l'ours
j'accepte ma faiblesse, avec le serpent, jintégeesouffrance, avec le coyote, j'apprivoise moreititude. A
chaque fois que je suis assaillie par mes douttisés par les feux destructeurs de la raison ®tvénts
désertiques de la tristesse, je me ressource dessavenirs, mes songes et mes priéres... Je réqudsi non
plus les états de grace qui me relient parfois and®a des esprits, sans m’avertir, ni rien garantir



