DIDIER DUMAS

Ma grand-mere maternelle, Paulette et la structutes Po
Texte des polycopiés des week-ends chamaniques

Les Po : la partie « terre » de I'ame

Dans la conception taoiste de I'esprit, Resconstituent la partie terrestre de I'ame. lIs fenmavec les
Hun (sa partie céleste qui se prononce : roun) lacstre individuelle de I'dme : son horizontalité san
« Est/Quest ».

La résidence deBo est « I'Ouest/automne » du corps, ou les poumonsidérés comme le premier
ministre. La résidence desun est « I'Est/printemps » du corps, ou le foie cdésg comme le ministre de la
guerre et de la défense.

LesPo gérent la vie du corps, sa biologie, son métalmajsson entretien matériel et affectif. Dans la vie
éveillée, ils sont indissociables dgan avec lesquels ils forment une seule et méme ertt@artie personnelle
de I'ame. LedHun et lesPo ne peuvent se séparer qu’en trois circonstanieesammeil, I'extase ou le coma (la
mort clinique ou réelle). Dans ces états, le c@tpsat hors-jeu ou « inutile », I8 s’endorment. Ce qui permet
aux Hun de voyager dans I'Autre-réalité et d’en rameneelgues « photo souvenirs » : un réve, une vision-
information ou une N.D.E.

Au moment de la mort léBo, normalement, retournent a la terre, etHes (tels letselem: le « manteau
de I'dme » de la mystique juive) rejoignent le cletla, a condition que la mort ne soit pas traiquet Car, si
elle I'est, le disparu s’accroche a $&g et ne pouvant plus rejoindre la Grande Lumidrsgitransforme en
fantdme. Dans la clinique de I'ame, on est alonsfromté a une pathologie de lignée qui se signaleym
syndrome de répétition : le retour d’'un événemeatirhatique qui se reproduit de facon inchangéeed’'un
génération a I'autre.

Les fantdmes d’enfants morts

Le fantdbme d’enfants morts est I'un des plus frégsien clinique de I'enfant. J'ai montrgu'il est
central dans la destinée de Freud et I'inventiofadesychanalyse. |l I'est aussi dans la miennecé&nmendredi,
veille du stage que nous animons avec lvana, sigdia dimension maternelle de ce fantéme que jenmgose
de travailler avec elle. Je lui présente et lui s@mte I'arbre généalogique de ma lignée maternelle

Ma mere, Simone Seytres, est la seconde et demndaat de Marcel Seytres et Marie HaillecourteEll
est précédée d’'une sceur, Paulette, morte a nesf fadl9 juillet 1922. Ce qui, a mon sens, n'est |paur rien
dans le nombre incroyable de fausses-couches (24)fgit ma mére. Ses parents sont cousins germaliss
descendent tous deux des Haillecourt. Marcel panda : Mélanie-Louise Haillecourt. Marie par sare:
Paul Haillecourt, le plus jeune frére de Mélaniatise. La mort de Paulette s'inscrit dans un synérata
répétition. Dans les générations antérieures esi@récédée d'autres morts de bébés premiersiaére ainé
de ma grand-mére Marie Haillecourt, mort a la raise, étranglé par son cordon ombilical, la somé&eatle
mon grand-péere, Marie-Thérése, morte a 17 moig étere ainé de Mélanie-Louise Haillecourt, monéagr
grand-meére, qui s’appelait Charles-Louis et n’auwéue 15 jours, auxquels il faut ajouter le pe#ré de mon
grand-pére, Maurice-Marie mort a une date incor(mag I'arbre généalogique).

Fils ainé de Simone Seytres, je suis ainsi, suirg@gnérations, le premier enfant ainé de cejteté de
femmes qui ne soit pas mort prématurément. C’'egucéait que ce fantdme joue un rble importantsienfait
que je sois devenu psychanalyste d’enfant. De plagst pas étranger a la toxicomanie dont esitiien de
mes neveux, né comme Paulette un 19 juillet.

Ce fantdme d’enfant mort s’enracine dans un fapt@l®a batardise. Charles-Nicolas, le pére de mes
arriéres grands-parents, Paul et Mélanie-Louisat, én effet, un batard. On raconte que sa ménay|Gite-
Mélanie, I'a concue avec le fils d’'un notable, atagprés avoir forcé le jeune homme a I'épousee, edit venue,
en grande pompe, déchirer publiquement les bards qliace du marché. Je suppose que ce « déchtatne
nom du pére » a eu lieu un dimanche, car dans lggtte, la transmission du fantdme se signale tafat que
les descendants de cette aieule ont une forterteada naitre le dimanche, et cela jusqu'a Paulkttspeur
morte de ma mere: le fils de Charlotte Mélanie né@imanche. Deux de ses petits-enfants, Mélanidskoet
Louis, naissent un dimanche. Ses arriere peti@resf ma grand-meére, sa sceur ainée et mon graed-péer
naissent un dimanche. Et paulette, son arriererarpetite fille, décédée a 9 mois, née aussi mranithe. De
plus, il semble que la conception du premier enfaoit de cette lignée, Charles-Louis, reproduidie ci son
pere, Charles-Nicolas. Cet enfant est congu avamsgs parents se marient (2 mois plus t6t) avegeume fille
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noble, et je me demande si le prénom « Louis »CGjuarles-Nicolas a donné a ses quatre premiers tsnfien
serait pas celui du pére qui lui a manqué.

Est-elle dans la Lumiéere ?

— Bon, me dit Ivana, je ne comprends pas tout di destoire, mais nous pouvons travailler sur ce
fantdme. Qui veux-tu contacter ?

— Ma grand-mere, Marie Haillecourt, c’est la segile j'ai connue.

— Tu préferes travailler allongé ou assis ?

— Je ne sais pas.

Hésitant, je choisis de mallonger. J'ai les yeesniés et lvana me prend les mains.

En fait, j'ai assez peu connu cette grand-meéreviygiit a Marseille alors que ma famille habitaitriBa
Javais 23 ans lorsqu’elle est morte dans la siditet 'oubli. A cette époque, j'allais trés maks_autres
membres de ma famille n'allaient guére mieux. Sendemére est descendue a son enterrement, ce glonme
le sentiment qu'elle n'a pas vraiment été enterida. mére raconte qu’elle a dépensé sa fortune desc
gigolos, ce qui corrobore qu’elle ne soit jamaisvée a la considérer comme une « vraie mere >eeEqui me
concerne, mon métier m'a appris qu'au niveau dérithge sexuel des petits-enfants, il est beaugup
destructeur d’avoir eu des grands-meéres frigidesligpertines. Je I'en remercie donc.

— Contacte-la en te servant de tes souvenirs.

N’en ayant aucun d’elle passé I'adolescence, ghiche dans mon enfance et ne I'y trouve qu'a deux
endroits : 'appartement de Marseille ou elle vivat celui de Sanary construit sur un terrain aggpartenu a
Marcel Seytres, son époux, dont ma mere avaitéhédibus y passions les vacances et elle venaigaeslfois
I'été y séjourner avec nous.

Dans le souvenir le plus ancien, je suis sur lamige 'appartement de Marseille. J’ai moins de @ins.
Assise a mes c6tés, elle a défait son chignon egéemple son imposante chevelure qui descend’pusdpas
de ses fesses. « Lorsque j'étais jeune, me ditaelbe fierté, ils touchaient terre ! » Elle de&tite fort belle
dans sa jeunesse, Marie Haillecourt, qui m'a léspgsuperbes cheveux blonds.

L'autre souvenir se situe a Sanary, sur le cheragmRbbches Rouges qui borde la mer et sur lequeledon
'immeuble ou nous habitions. Elle est envelopparsdses peignoirs d’'une autre époque, le plus \dewulé
en turban sur la téte. Elle prétend accompagnerdees jeunes sceurs a la plage (les autres ne asrdngore
nés), et celles-ci partent en courant, tels dessabr les rochers, génées par I'accoutrementette curieuse
grand-meére. Je devais avoir 14, 15 ans et je dermdEcart du reste de la famille, dans un stadidbas de
'immeuble. Cette année-la, manquant de place, bemu-pére avait installé « Mamie Marseille » darss m
chambre. Je n’avais alors qu’'une conscience oreoegus brumeuse de mon sexe. Défaisant ses mgige
m’avait estomaqué en me langant : « Ne t'inquiptes si tu fais le mur pour aller voir les fillgs,ne dirais rien
I » Elle n’était pas seulement belle, Marie Haifledt : elle aimait les hommes et je I'en remercie.

— Tout est noir. Je ne vois rien.

— Bon. Mets-toi assis. C'est moi qui vais la coracJe me sers de ton amour. Redonne tes mains et
pense a elle.

Nouvel obstacle : Ai-je aimé cette grand-meére ?

— Mais je ne sais pas si je I'ai aimé. Réfléchiss@ajoute : c’est ma grand-mére, j'ai forcémerit d
laimer !

En fait (je le comprendrais aprés-coup), me vodadiles affects que j'éprouvais, enfant, pour die.
l'aimais ni ne l'aimais pas : c'était ma grand-me@r je ne pourrais en dire autant de son épouxcéla
Seytres, qui est mort sans ne m’avoir jamais di Isdnjour » ni « au revoir ».

— Que veux-tu lui demander ?

— Tout d’abord savoir si elle est dans la Lumiére.

— Non ! Elle n'y est pas.

— Alors, il faut I'y conduire.

Un court instant se passe.

— Elle ne veut pas partir sans son bébé. Trouvédébg et mets le lui dans les bras.

— Tout est gris.

— Il est la. Il est par terre. Il pleure. Il a fdoi

— Je ne vais rien.

— Ne te préoccupe pas de cela. Utilises ce quesens. Sers-toi de tes sensations.

Autour de moi un brouillard aux teintes nuancéasisdequel, tel un aveugle, je pergois une présdece
suis sur le chemin des Roches Rouges. Marie Hailltcma grand-meére, est & mes cOtés et je chérdhebé.

Il est par terre. Mais, nouvel écueil : il me seendire la et pas la : a nouveau, le doute s’insinue

— Je n'arrive pas a savoir si le bébé est la olpas

— Il estla ! Prends-le et mets-le dans ses bras.



Tant bien que mal et a tatons, je ramasse ce hélmdatinue a étre 1a sans I'étre et le remet demdras
de sa mére.

— Prends-la par la main et conduits les vers laiboen

— Je ne peux pas, elle est trop loin. Elle estipaltvant moi, dans le brouillard, son bébé aus.bra
Elle marche sur le chemin... Le chemin tourne, miésre le prend pas : elle continue tout droiteElance en
s’élevant ver le ciel...

— Et il y a plein de petites lumiéres qui suivedh dirait que les autres bébés partent avec efie da
Lumiére. C’est comme un chapelet de petites lurmié@a doit étre les autres bébés morts, et tovedee
retombe vers la terre. On voit bien que c’est pasnt, puisque ¢a retourne a la terre !

Nous rouvrons les yeux et lvana ajoute :

— On vient d’enlever un morceau de ce que vouslappe fantdme. Mais « Louis », c’est autre chose :
c’est une histoire d’hommes. On me disait que pmmprendre d’'ou venait ce « Louis », il fallait remer
beaucoup plus loin, jusqu’a Louis XIV.

— Mais qu’est-ce que c’est ce qui n'est pas duwanti » et qui retourne a la terre ?

— Des structures émotionnelles qui se transmegtepeuvent s’amplifier d’'une génération a l'auttes
structures énergétiques qui font que la vie peadcsbcher a la matiere. Cela ressemblait a deepatiolécules
qui se défaisaient et dont les atomes retournaiéaterre.

Voila ainsi décrit, d’'une facon plus claire, a mgodt, que dans mes études d’acupuncture, ce que la
pensée taoiste appelle 18 : la structure terrestre de I'ame. Je suis boufgveTout ceci s'est passé
excessivement vite. Le fait qu’lvana ait parlé decrceau de fantdbme » me ravit. Cela confirme eejgu écrit
dans mon premier livre : que les fantdmes de leékigmaternelle ne se transmettent aux enfantsogsguk le
pere est lui-méme porteur d’'un fantbme semblablecaplémentaire.

Nous n'avons enlevé qu’un morceau, me dis-je. Sachae ce fantdme s’'associe a d’autres morts
d’enfants dans les généalogies des deux hommesetdant, j'ai porté le nom (mon peére et le secépdux de
ma mere), je suis prét a continuer pour aller gdien sont les morts de ma lignée paternelle.

— Doucement, me dit Ivana, il faut tout d’abordeatire le remaniement que cela va faire. Je suis
curieuse de savoir ce que tu vas m’'en dire.

Celui-ci ne se fait pas attendre. Le lendemain, go@mier jour du stage, la soirée est délicieossds au
diner, je manque d'appétit et ne me sens pas dansassiette. Tenant a étre en forme le demaimyide le
repas pour rejoindre mon lit. Or a peine ais-jettquia table, que je suis saisi de violentes catitras
abdominales qui, telle une pince a ressort, merfemdre tripes et boyaux. Le lendemain, je contiuee vider
par le bas, et le surlendemain, aprés le staglagdde ce « trop de mére », je me réveille emeligrme : j'ai
l'impression d’avoir un bassin tout neuf.

Repensant a la petite Paulette, je comprends stodain pourquoi je la percevais comme étant tdat a
fois, la et pas la. Cela se passait sur le chemsnRbches Rouges. Or ce chemin ou se situe le sowemes
14, 15 ans est aussi celui ou habitait ma grand:nogsque est née Paulette. lvana m’'avait dit deseneir de
mes souvenirs. Je n‘aurais pas pu trouver Pawlatie I'appartement de Marseille : elle n’y a jamafisu. Sans
y préter attention, je I'ai donc trouvée a un eitdoa, bien qu'a des époques différentes, nousnavious trois
été. La perception par laquelle Paulette m'appsadigtre, tout a la fois, la et pas |a, peut atesipliquer par la
superposition de deux temporalités : I'époque ds i, 15 ans ou Paulette n'était pas Ia, et della jeunesse
de ma grand-meére ou elle était bien la.



