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La Sibérie est une terre immense, peuplée depuisieplrs milliers d’années de gens de cultures
chamaniques différentes, chacune ayant sa propséomedu mode de vie chamanique. Afin d'obtenir woe
d’ensemble du chamanisme sibérien, nous devons mler notre attention sur les similitudes que Emuve
entre les différentes tribus, les tendances gér@rdés techniques similaires et les symboles cammues
costumes des chamans sibériens — un des aspelaspdatique chamanique — offrent un terrain ferpitaur
I'étude de ces symboles et éclairent le monde dmelm traditionnel.

Pourquoi les chamans de Sibérie portaient-ils detumes magiques alors que des cultures chamaniques
voisines telles les familles de la Laponie n'entgent pas ? La plupart des chamans des régiofidrdéque
travaillaient habituellement nus, n’éprouvant nakbin de protéger leur corps de costumes spéciancant
leur voyage dans d'autres réalités. Certaines b@suggéerent que le chamanisme sibérien étaitoiéidé dans
un état de « décadence » quand les chercheurs caréreat a rassembler des informations, d'ou leurs
costumes. Quelle gu’en soit la raison, un costulakoéé faisait partie de I'équipement élémentaieessaire
du chaman sibérien, aux cotés de son tambour & daguette.

Les costumes spéciaux des cérémonies — pas exafsit chamaniques — constituent une tradition trés
ancienne. Parmi les plus anciennes peintures magestitons la grotte des Trois Fréres, en Fraotegdes
chamans dansent en portant des masques et de€beisles peuples des tribus de I'age de pieryeavlait des
chamans qui s’habillaient comme des cerfs ou de=aaix. Au cours des temps modernes, les peauwxntHari
et des matériaux comme les plumes ont été des élérmeportants des costumes des chamans. Pourgeoi u
tradition survivrait-elle si longtemps si elle réétpas d’'une maniére ou d’'une autre efficace ?

Les gens ont toujours aimé s’habiller pour des siocs particulieres, quelle que soit I'époque ou la
culture dans laquelle ils vivent. Un costume sgdémaentue un certain aspect, une humeur ou unie jigr soi-
méme. La plupart du temps, un chaman était un membrmal de la tribu, mais pour une cérémonieyjiil |
fallait trés clairement souligner qu'il était unaghan et que I'on ne devait plus s’attendre de st @an
comportement « normal ».

D’autre part, le costume du chaman assurait s&@ioh. Un chaman sibérien utilisait des techniques
pour voyager dans le monde des esprits et quitiercerps, en laissant ce dernier dans un état rabiie Un
costume spécial, décoré de matériaux durs, terlepbuvait protéger son corps des esprits maléfiquendant
gue lui-méme était au loin.

Partout dans le monde, les bandeaux sont utilisés iptensifier la concentration pendant les exewi
de méditation. Le fait de fermer les yeux sur lend®visible libére beaucoup d’énergie qui deviaspahible
pour les autres sens. La coiffure ou le bandeaiti éte part importante du costume, qui évitait darman
sibérien d’'étre distrait par des choses de ce mandeours de ses voyages. Dans certaines régioSiéee,
c’était une partie du costume encore utilisée sadpre d’autres avaient disparu de la tradition.

Peut-étre I'aspect le plus important du costumelthman était-il sa fonction de réserve de pous
formes et des objets étaient cousus ou attachdesupstumes, les uns simples symboles, les aéréables
objets de pouvoir. Par le biais de ces objetsefgmits donnaient, aux chamans qui portaient léuntes des
pouvoirs dont ils pouvaient profiter directemenbgant les cérémonies.

Une autre fonction du costume était le déguisent@antfois, un chaman était appelé a s’occuper disspr
négatifs ou destructifs et a guérir un patient d'umaladie pouvant appeler la vengeance de I'eBaynt
provoquée. L'esprit ne pouvait ni attaquer efficaeat un chaman qui portait un costume puissantg ni
reconnaitre lorsqu’il ne le portait pas. Dans lesxdcas, le chaman était protégé.

Utile pour d’autres raisons, le costume fonctiohml la méme maniére que la musique pendant la
méditation, induisant un état d’esprit méditatie méme costume porté pendant les états de trameaaieun
instrument qui facilitait I'accés a cet état — pan poids familier (jusqu’a trente livres de fenslaertaines
tribus !) et par 'atmosphére que générait le samiqulier des cloches et des pendants.

Enfin, le costume avait un effet sur les spectatelLe costume et les tambours étaient des symbelés
connaissance par la tribu des lois de l'univers.fdie de voir le systeme de croyance clairementésgnté
pendant une cérémonie créait un sentiment de $€wfiride confiance, le costume et le tambour seman
miroirs qui reflétaient la représentation que lesmhres de la communauté avaient du monde.

En plus des fonctions mentionnées ci-dessus, lgpseudu costume constituait un message impodant
chaman ; message qui, par de nombreux aspectsedisait les régles traditionnelles de la socigtésque les



costumes des chamans étaient avant tout androgi@es. les cultures occidentales modernes, le véteme
androgyne n'implique rien de particulier, mais d&s sociétés traditionnelles, les hommes et lasrfes ne
portaient que rarement ce genre d’habits. Le seaés aussi I'age, la condition et la fortune éta@primés par

le vétement, les couleurs et les bijoux. La sudiime culture traditionnelle imposait a ses memiafesihérer
strictement aux régles et aux attentes liées daudféire un homme ou une femme d’'un certain agd’at
certain rang. Mettre en valeur un rbéle donné pgrdd du vétement aidait la personne a rester dansfle,
établissant clairement, tant pour elle que pourittau, qu’elle demeurait fidéle a 'accomplissemeles taches
attendues d’elle dans cette position. Le costumehdman n’obéissait pas a ce jeu.

Par son habit, le chaman faisait passer le messagde ne suis pas un homme, je ne suis pas umedem
je suis un humain ». Le costume du chaman sibéeigorimait le fait que toutes les personnes sont
fondamentalement les mémes, que le sexe, I'agerang ne sont pas intrinséquement importants. eexenir
un chaman, il fallait étre autant homme que fempagce qu’une personne était considérée comme lansom
totale de toutes les expériences humaines. Cefte éait prise trés au sérieux dans beaucoup blestri
sibériennes et dans certaines communautés nordratieéines. Dans le cadre de sa formation, le fcibaman
était appelé a vivre pendant une période — quelgg®mines ou quelques années — comme un memisexeu
opposé. Pendant cette période, I'aspirant avaitrésqr, agir et s’habiller comme un homme s'il sagit d’'une
femme, comme une femme s'il s'agissait d’'un hom8ide candidat trouvait cette tache trop difficilegu elle,
ne pouvait pas continuer sa formation.

Souvent, un aspirant ayant passé avec succéspestte de « I'examen chamanique » choisissait de
continuer a vivre comme un membre du sexe oppoaBs Dertaines parties de la Sibérie, c’était méengue
I'on attendait de tous les chamans masculins. Bbeéri®, 'homosexualité et le chamanisme traditidrom
toujours été liés. Les homosexuels ne se sentsnt paez eux » dans le rle qui leur est dévollgsociété, et
ce défaut total d’identification a ce réle fait fjleur est relativement facile de le laisser tombfin de s’essayer
dans un autre. De nombreuses cultures chamanigaéitiannelles offraient la possibilité a leurs niges
homosexuels de vivre avec un partenaire : un hoxmes®u une lesbienne pouvait devenir chaman atggdra
de sexe ; ensuite, un mariage avec une personmeéche sexe biologique était possible. Habituellemesd
chamans transmués étaient considérés avec un eféléi de respect, avec crainte ou avec suspiciane@
prétait des pouvoirs magiques trés puissants etigpé lls détenaient des responsabilités paréoed et
importantes ; pourtant, leur costume chamaniqgueasdrogyne, tout comme celui des chamans « normau

Les symboles de base

Les tribus sibériennes sont issues de races vagigdsen qu’'elles soient en majorité chamaniqles,
chaman n’était pas habituellement le seul pratiquafigieux de la tribu. On pouvait, dans une méme
communauté, trouver des pratiques d'origines deeet le chamanisme était, lui-méme, influencédfmutres
systemes de croyances. Ceci expliquant la grandété&ales formes de pratiques chamaniques et disnces
utilisés. Ces derniers allaient d’un simple bandeaw’une coiffe décorée avec des plumes a une ic@isbn
élaborée de coiffures, plastrons, manteaux, gafisttes. Des regles tribales concernant les casienistaient,
mais chaque chaman usait de son influence pouqtabrsa tenue ; ainsi, il n'y avait pas deux coss qui se
ressemblaient.

Les régles variaient d'une tribu a l'autre pourgee est du matériel dont on avait besoin, de laiéran
dont il fallait se le procurer et le traiter, depersonne qui devait le chercher et le manipuleagDe détail était
assujetti a la tradition, ne laissant frequemmentl@aman aucun choix, et méme quand le choix éxisa
méthodes traditionnelles prenaient certainemeptéaéance, puisqu’elles s'étaient avérées efficauesours
de certaines étapes de la fabrication du costussecHamans s’adressaient aux esprits pour desilsomgdes
recevaient sans avoir rien demandé. Ces instrictitaient toujours prises trés au sérieux puistptaient les
esprits qui donnaient le pouvoir aux costumes. ambre de guides spirituels du chaman influencaisiala
forme du costume, car chacun était représentérmafigure humaine ou animale en fer.

Les différents symboles rencontrés sur la plupag costumes sibériens peuvent étre divisés en sept
catégories :

* les plumes et les ailes,

* les os et les squelettes,

* les bois et les cornes,

* les figures humaines et animales,

* les cloches et autres petits pendentifs,

* les disques,

* les chaines et les cordes.

En dehors ces symboles de base, on pouvait aossietr 'arbre de la vie — parfois représenté par de
vertebres et des cbdtes — ou les organes génitamaihs. Parfois, les organes sexuels masculinsneinifiés
étaient combinés en un seul symbole, ce qui avalitgblement un rapport avec le principe androgyne.



Les plumes étaient omniprésentes. Sur les coiffue®n utilisait de vraies, venant habituellen#on
oiseau de proie, alors que sur les costumes,glssait plus fréquemment de plumes forgées eies.laniéres
de cuir tombant des manches représentaient les. d&its plumes symbolisaient le vol du chaman jumgu’
monde des esprits durant ses voyages extatiquies, ates, sous lesquelles il placait les espiatsous ceux qui
étaient malades, étaient un symbole de protection.

Tous les costumes de chamans sibériens portaisnintges d'os ou de squelettes humains. Liés aux
symboliques de la mort, a I'expérience de renaissat au pouvoir, ils jouaient un réle importanhsides
visions d'initiation. Ces visions survenaient d'maire pendant la maladie. Le futur chaman était, gxemple,
découpé en morceaux, sa chair dévorée par lestsespes 0s bouillis jusqu'a ce qu'ils soient prepreun
nouveau squelette était alors forgé que les edmhiglaient de chair et de peau nouvelles. Apres g chaman
recevait I'enseignement sur son pouvoir chamanigueencontrait ses guides spirituels. Certaindsusri
croyaient que le chaman avait plus d'os qu’uneqrers normale, et puisque plus d’os signifiait glagpouvoir,
le chaman peignait ou cousait des os supplémestaire son costume, comme I'expression matérielleede
veeux. Dans d'autres tribus, chaque os représamiainembre du clan et était, certaines fois, cousules
costume par chacun des membres. De cette margérieainan se sentait aussi protégé par la totalisdbd clan.
D’autres fois, les os ne représentaient que lest@snles femmes étant symbolisées par la « chaitour des
os symboliques, c’'est-a-dire la partie du costuardajuelle étaient cousus les os. Néanmoins, fgbslisme
de l'os est utilisé universellement sur les costaic&émoniels, avec des significations différentesgdant une
explication univoque difficile.

Traditionnellement, les chamans de Sibérie troude savoir et des guides spirituels dans lessée
les esprits se présentant de leur propre gré. &gmigues, telles celles enseignées par Michaaigdapour
voyager avec un tambour ou des maracas étaienidéodss comme relevant seulement du domaine dedgra
chamans. Un voyage moyen se déroulait selon desreshattendus et ne serait probablement pas cohsidé
comme un voyage dans l'acceptation new-age du teRoar ma part, je n'ai jamais pu voyager avec un
tambour, mais j'ai appris a utiliser mes réves/:rgncontre des guides spirituels, j'y apprendsldesns et en
tire les techniques qui me servent a guérir. llqualque temps, j'ai eu un réve puissant a propus d’'étais
dehors, dans la nature, et mon corps s’est mis démanger. La démangeaison devenait de plus erigoteset
je me suis mis a me gratter partout, de plus es gduvagement et de plus en plus durement juséalirér ma
chair douloureusement, la démangeaison étant deviasupportable. Quand les premiers os devinresithles,
je fus saisi : ils étaient en or. A la fin, il mestait un squelette d’or pur et je ne sentais géudémangeaisons ;
j'étais dans un état d’étre pur, m’'étant débarradestout ce qui n'était pas essentiel. Ce réve segma que I'os
était le symbole de I'essence et de la conscience. fPlus tard, j'ai appris que les réves ou l'oraghe sa
propre chair jusqu’a I'os sont typiques des visidtisitiation des Inuits de I'Arctique. J'en dirglus a propos
des expériences étonnamment traditionnelles queyts pendant mon travail avec les symboles essimes
chamaniques, mais d’abord, finissons avec les signlite base.

Les bois et les cornes sont un autre symbole frégoge I'on trouvait surtout dans les coiffuresisna
aussi, pour les plus petits, sur les épaules dainsrcostumes ; des bois en fer étaient utilités fpéquemment
que les vrais bois. Quant aux cornes, elles n'a@igsaient que sur les coiffures, et encore rarenh@st bois
symbolisent une connexion a I'univers, partant versosmos depuis le sommet de la téte telles aieniges.
Tout comme l'arbre de vie, les branches des béisreht jusque dans le monde du dessus, devenssitdas
canaux pour les messages des esprits plus éleussi tfouvait-on les bois, non seulement sur lssucoes des
chamans cerfs, mais aussi sur ceux des chamarmivise des chamans ours. Le symbolisme des baditvar
d’'une tribu a l'autre. Les Nanai, par exemple, i&gtient que de petits bois en fer avec sept trasicchacune
représentant I'un des sept groupes nanaiques.il_defgorter ces bois signifiait que le chaman gougider
tous les peuples nanaiques, pas seulement cewx geapre clan.

Les figures en fer d’animaux et d’humains d’'uneiétér infinie que I'on trouve sur les costumes des
chamans représentent presque toutes des espgatgfidues ou maléfiques. Par I'intermédiaire deatgsets, le
chaman pouvait communiquer avec les esprits, leanér des messages ou recevoir d’eux des infornmtio
Certaines figures étaient grotesques — avec ddas t& sans téte, avec trop de jambes ou pas .afElées
représentaient en général les étres ou les espyitiologiques que le chaman rencontrait au coursede
voyages et dans ses réves. Le chaman faisait figureson costume tous les esprits qui donnaiepiodwuoir ou
qui, pour lui, représentaient le pouvoir, et d'weetaine facon, ils étaient de fait vivants (pafdis avaient été
nourris et honorés par le chaman avant méme deefigur son costume).

Sur la plupart des costumes et des tambours, amerdes pendentifs et des cloches en grande guantit
ce sont les objets les plus communs. Leurs sonsjesd surprenants, bruyants, faisaient peur auxitesp
maléfiques qui s’enfuyaient. Ce concept est répaetdia pratique chrétienne qui consiste a fairensores
cloches pendant un enterrement en est une varia@entaines cloches et certains pendentifs avaieet
fonction plus spécifique pour le chaman, lui diskast choses qu'il devait savoir, ou le guidant lears sons
jusqu’a son corps au retour d’'un voyage.



Les disques se trouvaient principalement sur ledésscostumes, représentant habituellement Id,dalei
lune et I'entrée dans le monde d’en dessous. Leilsal la lune symbolisent la connaissance de Vers,
l'influence des autres mondes et des planétesai@e# tribus utilisaient une forme spéciale de ubisgppelé
toli. Les tolis n’étaient pas faits par les humainsisnsaipposés étre nés du corps d'un grand chamas. Tr
difficiles a obtenir, ils avaient un pouvoir colakgt le chaman pouvait garder un esprit dans @aagju Ces
esprits accomplissaient les tadches que le charoandamnait.

Les chaines et les cordes du costume avaient dlalboréle purement fonctionnel : le balancement de
certaines chaines distrayait les esprits respoesatilne maladie pendant le rituel de guérisondisaque
d’autres étaient utilisé par le chaman pour reteudans son corps depuis le monde d’en dessous.

La familiarisation avec ces symboles de base appare premiére compréhension du chamanisme de
Sibérie, mais je me demande si I'Occidental modgreet vraiment appréhender et intégrer I'essence du
chamanisme traditionnel. Intimement lié aux rythreesiux exces de la nature, la survie étant, peaitribus
nomades, une occupation a temps plein dans un mauxidorces naturelles irrésistibles, le mode dede
ancien chaman n’a rien de commun avec celui deenmonde moderne. Pour nous, le chamanisme n’est
gu’'une possibilité parmi beaucoup d’autres. Nougvpos choisir notre fagcon d'y adhérer, en nouseauuest
des aspects déplaisants, tels que I'exercice aéstnud’'un contrdle sur les gens, la manipulatmnméme la
possibilité de tuer autrui. Nous n’avons pas nounsph nous protéger contre des attaques comme celles
auxquelles les chamans traditionnels étaient catde Les modernes ont tendance a fixer leur a@tesur le
cOté constructif du chamanisme, a l'utiliser, ergtdres, pour se guérir et pour guérir autrui. Resichamans
traditionnels, le monde est un champ de bataillgdeeux qui appelle une vigilance de tous les imsta.es
esprits ne dispensent pas leur pouvoir gracieusgnisnpeuvent étre trés exigeants. Dans les cstur
traditionnelles, une personne appelée par lestespdevenir chaman choisissait parfois le suipld&ét que de
mener I'existence d’un chaman, constamment men#étee cittaqué, chargé de lourdes responsabilitévaint
une vie a moitié en dehors de notre réalité. Mavictinn personnelle est que les Occidentaux ne @eupas
connaitre vraiment I'essence du chamanisme trahigib: elle ne sera jamais une part profonde deerétte
comme elle I'était ou I'est encore pour ceux quitseés dans un environnement de chamanisme tnawitioJe
ne pense pas que cela soit dommageable, et nousnsoétre reconnaissants pour les apports queraoegons
des cultures plus anciennes, en en faisant usalgend@niére la plus utile.

Le chamanisme offre de nombreuses choses précie@sesours de son développement, la société
moderne a perdu beaucoup de savoir, en particguieles réalités ou les mondes différents, surdaiéne dont
ils s'influencent mutuellement et sur la facon daimtenir un équilibre entre eux — ce dont notregégoa
désespérément besoin. Les cultures chamaniquetbéeeSJposaient peu de questions quant a la mad@éme
'univers fonctionne. Cela était clairement étabiins les peintures ornant les tambours des chamans,
représentaient diverses images de l'univers. Maigskence des mondes d’en haut, du milieu et dhas était
connue de tous. Alors que les tambours montra@nstructures impersonnelles de l'univers, lesutoss, eux,
exprimaient la perception que le chaman avait dindeoet de ses habitants. Son habit symbolisait sa
connaissance personnelle, les chemins qu'il avat pes « clés » pour ouvrir les portes du sawsis, amis,
guides et assistants. L'étude du costume d'un chaab@utit & une compréhension de l'individu dégusé
symboles. Plus nous avons d’informations sur un enéastume, plus le chaman qui le créa et l'utdipparait
comme un individu distinct.

Le Musée national d’Helsinki, en Finlande, détiene petite collection de costumes, de tambours et
d’'objets chamaniques qui entrérent en possessisrsaeants finnois quand ceux-ci voyageéerent en Bilzr
début du siecle. Le costume que je vais décrirat@aant a été envoyé au Musée en 1911, accompagme d
lettre contenant une description détaillée. Il aeéaé utilisé par une vieille femme yakut du cemteed de la
Sibérie, dont la tache consistait a trouver legitssgui provoquaient la maladie chez les genshezdes
animaux, puis a négocier avec eux. Elle n'étaibphldement plus trés active quand I'anthropologuedheta
son costume car, vers la fin du siécle, le chamamiavait pratiquement disparu. Les cérémonies chaumes
étaient rarement tenues ouvertement. A cette épdesienédecins et les prétres chrétiens désappesivas
rites paiens et travaillaient a en éliminer toudea. S'il y avait un probléme, les gens devaigbard consulter
un médecin ou un prétre, et ne pouvaient avoireca un chaman que si ceux-ci avaient échoué.

Rendre visite a un chaman ne signifiait pas togjéeisoulagement de ses troubles. Cette chamar, yaku
par exemple, utilisait sur son costume un objetigp&ui lui indiquait si le patient se remettrait non de sa
maladie. La cérémonie de guérison commencait alaisn état de transe était sollicité doucement Ipar
tambourinage et accompagné de chants. A mesuréaduanse s'amplifiait, la chaman se mettait & dame
maniére de plus en plus déchainée. Enfin, elle ¢anitait, chantait et dansait violemment tout ptagatient.

Si un certain anneau de fer attaché a I'épauleodtume touchait celui-ci, elle savait qu'il dédinaiaiment étre
guéri, sinon, il y avait de fortes chances que éaémonie ne réussisse pas. Deux petites figureferde
représentant des esprits maléfiqgues pouvaienteinflur l'issue.

Certains objets, comme ce disque de cuivre padppelé miroir qui amplifiait I'habileté du chaman a



voir dans le monde des esprits, n’étaient passésilpour la guérison, mais décoraient le devagbdtume. Sur
celui de la chaman yakut, il y avait aussi un sylalfigurant le sein d’'une femme et, en dessousgartain

nombre de points représentaient les ovaires. Celeerseuls indices indiquant le sexe du chamaisqpe

I'habit chamanique devait étre androgyne. Les despeits maléfiques que jai mentionnés précédemrsentt

en partie cachés sous des coOtes en fer. Enfin @ppant trois cigognes. Dans la plupart des régieda

Sibérie, ces derniéres sont des aides spirituele hmeent estimés et se retrouvent habituellemereswostumes
des chamans par groupe de trois ou sept. Pend#mainkse, les cigognes aident le chaman a volechiaanan
dont nous parlons racontait que les cigognes etdess étaient les éléments les plus important$atant de

son costume, le reste n'étant que de « simplesrdiémos ». Je ferai un commentaire sur ce gengrajgos un
peu plus loin.

Le dos du manteau était décoré d’'une grande géaigittloches, de plumes et de petits tubes, lestout
fer, produisant certainement beaucoup de bruit djlemrchaman dansait. Les pendentifs, qui resseertilai de
longs tubes, se trouvaient surtout sur le bas ditunte ; par leur son, ils étaient censés effragerekprits
maléfiques et les chasser afin qu'ils n’interferpas pendant la cérémonie de guérison. Les clashptacées
sur les épaules servaient a prédire les événengenfsitur pour le patient ; ainsi étaient-elles aeacles.
D’autres cloches faites a partir de deux disquesicattachés ensemble parlaient des influence€emska
chaman elle-méme raconta que ces cloches spédifiguavaient rapporter des faits concernant des vies
antérieures de la personne. Pour certains chatesngges antérieures étaient une réalité qu'ilsentaa prendre
en compte, car elles pouvaient influer sur I'état shnté actuel du patient. Sur ce costume, lehedoae
racontaient que les péchés et les crimes commis des vies antérieures, rien a propos d’'un poskinlma
positif — ce qui est logique, peu de problémeseetdladies étant issus d’un bon karma et le rolelduman
consistant en la recherche des origines de la mealad

Au centre du dos du costume, des disques représenta soleil, la lune et I'entrée du monde d'en
dessous. D’apres les propres paroles de la chaemares mettant sur le costume, elle déclarait étre
intermédiaire entre les gens et les esprits, leilsel la lune étant habituellement percus commmel®jes de la
connaissance cosmique du chaman. Une étrange figtite pendait d’'une chaine au-dessus de ceseBsdia
chaman refusa de dire ce que c’était, mais I'apthiague pensa qu'il s’agissait d'un aigle bicéph@le dernier
apparait de maniére répétitive dans la mytholopiérenne mais, a ma connaissance, il n’a jamassl@forme
de I'objet figurant sur ce costume. Le pouvoir dédjet me parut palpable, j'y vis une forme humailes bras
écartés en avant, la téte tendue et les ailes msveomme s’il volait dans les airs. Sa puissaneealitngqu’il était
intimement lié aux pouvoirs personnels de la charnamui m'amene a croire qu'il représente le cemstuel
du chaman volant a travers les mondes différents da état de transe.

Deux figures de fer étaient perdues, un élan eturs, les défenseurs les plus importants de la aham
quand elle était attaquée par d’autres chamanen $alite probabilité, cette femme a gardé ces @jeand elle
fit don de son costume, car les chamans garderesoles objets vraiment importants de leurs costumeurs
guides et leurs aides personnels sans lesquederdéent en danger. IIs ne pouvaient se permettneeddre la
protection de ces esprits, et donner ou vendreiteage aurait été leur manquer de respect. La noeyat la
confiance des chamans ne disparurent pas aveertliotion de la pratique chamanique. Quand, poerraison
guelconque, un chaman ne gardait pas un objet tantaste son costume, il ou elle racontait toujales choses
comme : « Ah | Ne prétez aucune attention a celay'est la que pour la décoration », et n’en danhaitoute
facon aucune explication. Certains de ces objetstr/raiment qu’'une valeur décorative, mais chagigque
j'en lis une description dans un document anciefyijpréte plus d’attention. Méme aprés une caetdiannées
dans le dépdt poussiéreux d’un musée, certainssodg@tinuent & irradier un pouvoir particulier.

Un dernier objet d’'une importance certaine est lange cloche qui pend d'une longue chaine utilisée
pour distraire les esprits maléfiques qui n'étaiesss effrayés par les sons des autres clochest Quarautres
objets, ce sont pour la plupart des plumes ceraiéles le chaman a voler et des pendentifs en fatenabe
nécessaires pour la cérémonie de guérison. Deuyeledentifs les plus larges étaient utilisés paotéger
I'ame du patient pendant que le chaman combagtgiesprits qui avaient provoqué la maladie. Apaédsataille,
quand les esprits maléfiques avaient fui, les aétakent ressorties des pendentifs et rendues qs.corois
pendentifs plus petits jouaient un rble similaireuples ames des chevaux et des vaches. Le dejer
manquant est un chien de fer qui pouvait étre eégpgalir venger la chaman quand elle avait été raaée.

Mes voyages sur le chemin du chaman

Mes propres expériences de chamanisme ont comnagacg@tiquement par une nuit de 1981 ou je me
suis retrouvé hors de mon corps en train de regartefoule de gens dans la piéce. Un vieil homssayait de
se cacher parmi la foule. Il m’était familier etgavais que je devais lui parler. Je me suis apgrde lui et lui
ai dit que je ne l'avais jamais rencontré, maisique semblait connaitre son nom. Quand je l'ainprce, il
était content que je m’en sois rappelé correcterre®ui, dit-il, ce n’est pas simplement que vaisdnnaissez,
VOUS VOUS en souvenez ; ceci constituait le preteir; je devais m'assurer que vous vous souveldanoi et



de mon nom ». Il me dit qu'il avait été antérieuesinmon maitre, et qu'il était venu pour voir gtdis prét a
recevoir plus d’enseignement. Avant que je sachguiese passait, il me soumit & une série de &stnges,
pour finir par me confronter a un esprit particidident effrayant afin d’étudier ma réaction. Il cl que le
moment n’était pas encore venu. Aprés m'avoir dégamgneusement des bras de I'esprit, il me dieaair, et
je me retrouvais de nouveau dans mon corps, aalits une sorte d’'état de choc.

A I'époque, je ne connaissais méme pas le mot chaetd’expérience me laissa perplexe. Ce ne fet qu
guelgues années plus tard que j'ai trouvé desslistg le chamanisme et que j'ai compris que ceférgence
ressemblait en fait beaucoup aux visions tradigdies d’initiation. Il était évident que je n'avgims été a la
hauteur des attentes du vieil Inuit, mais je m'encs&is peu. Plus tard, j'eus d'autres expériemteese genre,
grace auxquelles je fus a méme de prouver queijdea qualités requises pour recevoir au moinfacer
enseignements. Ainsi, pendant des années, je te;tBsmps a autre des enseignements dans des expérie
extra-corporelles ou dans des réves. Les technidaeguérison que j'utilise dans ma pratique me neem
essentiellement d’enseignants qui habitent d’autraktés. C'était étrange de voir des livres suchhamanisme
new-age remplir les librairies et de comprendre mgueratiquais le chamanisme depuis plusieurs annke
n'avais jamais essayé d'expliquer ce qui m'arrivdlela me semblait naturel et les expériences rdtaie
totalement convaincantes. Les enseignements quecgvais avaient un effet profond sur ma vie et les
techniques se montraient efficaces.

Ayant compris mon lien avec le chamanisme traditédnje voulus en savoir plus que ce que je trauvai
dans les livres récemment publiés. Je décidai deifaire une expérience. J'évitais le monde delgesd, parce
qgue je n‘avais aucune confiance dans les soi-dishamans et hommes médecine que j'avais rencontrés.
Certains individus tout a fait exceptionnels enseid le chamanisme dans des ateliers, mais a L&pge n'en
avais pas rencontré. Par ailleurs, mes propresriexgés me semblaient plus intéressantes et pjuspgos.
C’est donc solitaire que j'avancai plus avant darchamanisme.

Pendant ma derniére année aux Beaux-Arts, j'aeprifr un projet conséquent, en invitant réguliemme
des amis a travailler avec moi. J'étais la seulsgee a avoir une expérience chamanique ou céiéleon
Nous avions discuté de nos idées concernant leslgjtla magie et notre lien a la nature. Toutanglde
'année, j'ai fabrigué des costumes rituels, destwmes de chamans, des tambours et d'autres algets
cérémonie. J'avais été terriblement impressionmdgsaquelques photos des chamans traditionnelg' anes
vues, par le pouvoir que leur costume semblaitliera Mais notre projet consistait a réaliser destemes basés
sur mes propres expériences et celles du grouf@ ¢qgnc interrompu mes recherches sur les imagss d
chamans. C'est seulement plus tard que j'en viendraérifier si ces costumes ressemblaient deggeefacon
aux costumes traditionnels. Sans doute avais-g éjquelques photos et des images, mais l'infoomajue
javais était minimale.

Au début, je n'avais aucun plan. J’amassais simefgrdu matériel, et je découvrais au fur et a neesar
que je faisais. Le premier costume que je réaditat issu d’'un seul morceau de corde que j'avaiswdé autour
de mon poignet. J'eus l'idée de faire pendre deauficelles de la premiére, obtenant une sortéletede péche
qui, a terme, ressemblait a une jupe, a laquejeytai des bandes de fourrure pour une meillanigéoh ; elle
fut terminée en une quinzaine de jours. Puis, ljeidaai une autre jupe, une tunique, un gilet, lo@ses et une
coiffure. La seule chose que je savais a I'époqueles chamanisme était qu'un chaman pouvait seagépl
jusqu’a un endroit appelé le monde d’en dessouke ptemier costume fut fabriqué avec cette infaiomaa
I'esprit. Je me rendais déja régulierement damadade d’en dessous, mais je n'avais absolumenidgasque
mes expériences étaient les mémes que celle dédates les livres. J'ai utilisé beaucoup de foesute lapin,
venu de manteaux d'occasion dénichés sur les neahépuces, en me disant que le lapin habitetslars la
terre, et gu'ainsi sa fourrure serait appropriéarpm chaman qui allait dans la terre pour rejanigr monde
d’en dessous. Sur le plastron, jai reproduit lenbgle d'un ceil, en imaginant qu'un chaman devair vo
clairement dans les différents mondes. J'ai facolesébottes a partir des semelles d'une vieillegpaie
chaussures de course. Cela semblait appropriéguuis chaman devait étre capable de courir rapidéme
apreés tout, il doit voyager dans un autre mondewanir dans la méme journée ! J'ai utilisé unétpetaire de
bois sur la coiffure parce qu’elle me rappelait dagennes, et je pensais qu’elle serait utile pecueillir des
informations. Peut-étre avais-je déja vu des phdmsoiffure ornée de bois, mais je n’en ai aucaunvenir.
Bien entendu, les bois sont des symboles, des tgpa® utilisés sur les costumes cérémoniels danwlede
entier, et il est donc probable que j'avais vunanoment de ma vie, des coiffures ornées de bois.

Quelle que soit l'origine des symboles, je fus éfafi de constater que la plupart de mes premiers
costumes ressemblaient en fait beaucoup aux vétertraditionnels du chaman, mais en plus simplesnsn
élaborés. Ce fut encourageant, lorsque j'entrepae étude des costumes chamaniques de Sibériécde\dir
exactement les mémes symboles que ceux javaisnmdaie utilisés — I'exemple le plus frappant étant le
costume que j'avais fabriqué en bois.

Je ne me souviens pas de ce qui avait pu motiver snohait de faire un costume en bois. Pendant
plusieurs jours, j'ai coupé et poli des morceauxbdés jusqu'a ce que ce travail m'ennuie. J'ai ferds



morceaux en les disposant selon un motif que j'&rbeen : cela ressemblait a une colonne vertélarede des
cbtes entourées de pendentifs. Plus tard, j'ai uléed que les cloches traditionnelles utiliséeslparchamans
avaient la méme forme conique que mes pendentifoin Je me suis également apercu que les cotes es

figurent parmi les symboles les plus fréquentdesicostumes des chamans, et j'ai méme trouvé lieepqui

ressemblaient de prés au costume que je m'étais fai

J'ai rapidement découvert que les costumes trawfiéls des chamans ne pouvaient étre vraiment cempri
gue par ceux qui les avaient réalisés et utiliséacun ressemblant a un livre d'image, a une daleae
symboles dont certains sont rigoureusement pertarBbaque costume donne une impression trés peken
tout a fait unique. La se trouvait la différencépipale entre les costumes traditionnels et lesnsi je n'avais
utilisé que des archétypes, aucun symbole persgmek costumes ne racontaient pas ma propre reisttsi
n'étaient pas « personnalisés »

Lorsque ma compréhension du chamanisme s’est apptief j'ai décidé que le temps était venu de
changer mon approche. J'avais terminé mes étuglpseinier projet était achevé et j'ai mis les coms de coté
pour partir en Finlande. Je commencais a me fabridas objets symboliques personnels. Mes révesndant
une source d’inspiration majeure et j'utilisais gent des symboles dont j'ignorais encore la sigatfon. J'ai
appris qu’en travaillant avec ces symboles, j'aldi@is I'information qu'ils portaient. Mon approcparaissait
ainsi plus traditionnelle ; mes ceuvres elles-mémegl&taient pas toujours.

Les chamans traditionnels utilisaient les matiéasrelles, tels la fourrure, I'os et le bois, toamme je
l'avais fait moi-méme. Mais j'avais le sentimentegees matériaux n'étaient plus justes. Les matiéadsrelles
vont de soi quand on habite prés de la nature, pwis moi, qui habitait une grande ville, la fousw’avait
rien de naturel. Dans une ville, le matériau lespuident est le plastique : on y mange, on y looity porte ses
courses... L’heure était venue de faire un costcimaenanique en plastique, fagconné de maniére tadttile.

Dans la cité, je commengcai une chasse aux plastidies sacs Mac & Maggie pouvaient exprimer le
principe androgyne, les cuilléres a café en plastiigisaient de merveilleux pendentifs bruyants ftends des
pots de yaourts pouvaient étre utilisés comme deguéds. Je traitais tous ces matériaux avec soavet
respect, y cousant des symboles, les faisant fatdes modelant dans les formes requises. Unjeus l'idée
d’aller chercher des matériaux a I'aéroport intéamal. Quel endroit plus chamanique dans ce mondéerne
qui est le nétre : les gens décollent de la poterrd@t dans des mondes totalement différents. gte des
cuilleres en plastique au restaurant, de toutesdeteurs, pour faire les pendentifs sur les manate mon
manteau. En cing semaines, j'ai fabriqué un costdmehaman de ville — robe, manteau, bandeau, gants
bottes.

En Finlande, j'enseignais dans une école de bedsyea il y avait un cours de ferronnerie. J'ai don
décidé d’apprendre a travailler le fer pour pouvabriquer quelques costumes vraiment traditionaekr des
cloches et autres symboles en fer. Dans les myglesdale nombreuses cultures, le ferronnier occupeplace
importante car il utilise le feu comme outil denséormation. Le forgeron étant apparenté au chajagrensais
gu’en apprenant ce métier, je pourrais peut-étpeadpndir ma compréhension de la voie chamaniquepdint
ol j'en étais, j'étais bien versé dans le symbadisthamanique, mais j'essayais de fabriquer seulenhs
symboles traditionnels qui avaient une significatfpersonnelle, utilisant parfois les visions quev§lis eues
dans mes réves ou dans des expériences extra-elepoCi-dessous, je développe deux symboles itapisr
afin que vous puissiez « lire » au moins une pasi#histoire de ce premier costume en fer.

La premiére expérience fut trés puissante. Je rnizeréueillé dans mon sommeil pour découvrir une
personne debout dans la piéce. J'ai compris qdeyais la suivre. Elle me guida vers un long escajue nous
descendimes jusqu’au monde d’en dessous. Arrisgasrde I'escalier, un vieil homme noir m’attendHiétait
habillé d’'un costume incroyable : une jupe en argeassif recouvrait un costume dont les atoursegtai’un
bleu brillant. J'avais déja rendu visite a ce negiinais il ne s'était jamais montré dans tout souvpir. J'étais
submergé par I'émotion et me suis mis a pleurandlbénit et je fus ramené a mon lit et dans mopscdPlus
tard, j'ai modelé un petit homme en fer pour mevsoir de cette belle rencontre avec I'un de medresd’'une
autre réalité.

La seconde expérience commenca de la méme marméraauveau, on m'emmena hors de ma chambre
pour descendre un long escalier vers le monde démsous. Je me retrouvai dans une vieille cabineoes
guelques planches manquaient au sol et je pougdtidasterre. Un vieil homme fit une cérémonie poowi,
puis m'enterra a méme la terre, nu. Il m’enseigna position particuliére qui me permettait d’absorbne
sorte d’énergie terrestre aux vertus thérapeutiguies’expliqua que mon corps en avait besoin.ralque je
me remplissais de cette énergie, la sensation dévanintense que je perdis conscience de monscerpne
retrouvai finalement a nouveau dans mon lit, nerappelant pas comment j'y étais revenu. Mon coipgait
d’énergie. J'éprouvais un sentiment d’extréme bosereé et de parfait bien-étre. Passé un tempahdation
diminua et je pus m'endormir. Sur le costume, fagonné des images du chaman, mais aussi de lgoposi

! « They weren't idividuals » (N.d.T.)



corporelle, afin de ne pas oublier cette expérience

Le tout dernier costume chaman que j'ai fabriqaét & plus traditionnel. Je voulais rendre hommage
chamans de Sibérie. C’est un manteau simple recodeaombreux objets en fer, de nombreux symboles
traditionnels et de quelques symboles personneldolyues bandes de textiles trés colorées syrsbolis
pouvoir et la joie que j'ai eus en étudiant le charmme de Sibérie. Alors que je fabriquais le qosty’ai
rencontré quatre hiboux dans un réve. lls vouldignter sur le costume. Bien entendu, je leuaidé ce
plaisir...



