IVANA CAPRIOLI

Le chamanisme : Le travail chamanique avec et samhort?
« Les Nouvelles du Jardin d’idées », seconde faera003-2004, épuisé

Didier Dumas: En introduction, je vais essayer de vous direqeai le métier de psychanalyste m'a
conduit & m'engager dans le chamanisme et a thavailec lvana Caprioli. A I'age que nous atteigmavec
Willy Barral, on commence a établir le bilan deveaet de son travail. Or, si I'on considére quesschanalyse
n'a qu'a moitié traité de la sexualité, mais queedl surtout totalement fait impasse sur la morthitzn n’'est
guére brillant.

Il est aussi difficile d’analyser des enfants qeepgrmettre aux nétres de se développer normalement
avec une théorie qui, comme celle de I'cedipe éadmastration, a laissé croire pendant prés d'anlej aux
parents et aux éducateurs, que les enfants potvaiégrer la sexualité indépendamment de la nh@rtmort et
la sexualité sont deux choses indissociables. Sioid n’existait pas, la sexualité ne poserait ayoobléme et,
de plus, qu’elle soit religieuse ou matérialistefdgon dont on la congoit se transmet au méneedite les us et
coutumes dont dépend la dimension sociale et ¢niéede la sexualité.

C’est donc ce vide de savoir sur la mort, donthi@otie freudienne est porteuse, que j'ai cherché a
combler en m'engageant dans le chamanisme. Aprés passé une vingtaine d'années a comprendre que
l'inconscient n’était pasmdividuel maistransgénérationnelje m’'étais inscrit dans les groupes de recherdees
IANDS-France sur les NDB\ear Death Experieng@u les EMI (Expérience de Mort Imminente) : levédes
sorties de corps au cours de comas profonds. ArawBise Dolto, nous avions le projet d'écrire iwrel sur la
nécessité d’expliquer la mort aux enfants. J'aisstbmmencé a m’intéresser aux différentes théstieta mort
gue se sont données les étres humains. Le livetesepas fait. La maladie de Francoise y a fastatie. Cela
m’a néanmoins permis de découvrir qu'une des théaur la mort, qui est la plus satisfaisante pesienfants,
est celle d'un des grands-péres oubliés de la psytise : Gustav Fechner.

Gustav Fechner est un physicien du dix-neuviéndesidél est le fondateur de la psychophysique car'il
défini comme la science des relations de fonctioimeele corps et I'esprit. C'est I'un des grandsesede la
psychanalyse, dans la mesure ou Freud a puiséluhea théorie du réve et celle depalsion de mortPour
Gustav Fechner, la vie observable s'effectue €a temps :

le stade feetal qui est I'espace ou nous nous denmrcorps pour pouvoir vivre dans I'univers matéri
qui est le notre.

I'espace terrestre qui est celui ou nous nous ogieshs des structures mentales pour pouvoir alee,
aprés la mort, dans un troisieme espace.

Un troisiéme espace qui est celui de 'ame. Ceuwogticonnu cette expérience qu’est la NDE ou I'EMI
le décrivent (en accord avec les textes tibétagmshme un espace constitué d'une lumiére aussisaten
gu'indescriptible que le physicien quantique, Régigheil (avec qui j'ai travaillé a IANDS-Francefue au-
dela de la vitesse de la lumiére.

Le chamanisme repose sur une théorie de la martlgons sa forme et son essence, est assez semblable
celle des Taoistes sur laquelle je m'étais penané&tediant I'acupuncture. A la différence des relig
bibliques, le Taoisme n'a pas rejeté ses basesafiques. Il présente donc une conception du cdrpe ses
énergies qui, bien que beaucoup plus «théoris@stsJa méme que dans le chamanisme. Dans la Chine
Ancienne, comme partout a cette époque, les esoritisune réalité incontestable. Ceci, de la mé&merf que le
savoir scientifique s’'impose, aujourd’hui, commee urérité dont nul ne doute. Dans la médecine ®ofsr
exemple, les fantdmes (l&wai) et la « maladie des ancétres » sont des réaiitéstournables. Toutefois, les
troubles gqu'ils engendrent ne se soignent pas ghexupuncteur, un médecin, mais chez un « Maliitxepeeds
nus » : un chaman ou un prétre taoiste, c’est@qlielqu’'un qui occupe une fonction semblable & s
psychanalystes dans notre culture.

Contrairement a la psychanalyse, le chamanismé stasstitué & une époque ou l'esprit n'était pas
réductible a la matiére. Il dispose donc d'un tagi spirituel, dans le domaine de I'accompagnendest
mourants et la cliniqu@ost mortemdes ancétres « mal morts », qui est assez effiddicearnation y est
considérée comme un acte volontaire. Il y a des gens’incarnent par jeu, un peu comme on vakolee du
Tréne pour découvrir de nouvelles sensations, aftcks qui le font pour accomplir un travail prégemme
dans le bouddhisme tibétain. On y considére qued’'aréexiste a son incarnation et survit au-delka aaort :
aprés la mort, elle poursuit non seulement sa rdaites une autre dimension, comme dans le modéBudav

! Compte-rendu de la causerie du 17 octobre 2001
2 Voir a ce sujet : Régis et Brigitte Duthdilhomme superlumineux et La médecine super lumin&asd, Paris, 1990 et 1992.



Fechner, mais elle existe antérieurement, dangdade Lumiére, qui est son lieu d’'origine. Or, telgions
occidentales présentent des théories de I'Au-dekis ne disent pas ou I'on était avant. Elles oppbse
Paradis a I'Enfer, mais elles ne parlent pas de-tlEca : de la d’ou I'on vient. Ce qui pose un mEebléme
dans la construction spirituelle des enfants. @didge ou ils découvrent la sexualité et la mentre 3 et 4 ans,
la mort n'est pas pour eux le lieu ou I'on aboutigis celui d'ou I'on émerge. Qu’elle concernedawglité des
parents ou la mort, la question oedipienne n’est: paou je vais ? », mais « d’ou je viens ? »gQeveut dire
que, pour I'enfant, mourir, ce n'est pas, commerpgadulte, aboutir dans le néant, le Paradis &nfér, mais
retourner d’ou I'on vient. Les enfants ont doncunelement une conception chamanique de la vie éa anort.
Mais comme dans la culture matérialiste qui donawéuellement notre monde, on ne leur permet pas de
I'exprimer, cette absence culturelle de penséd’Eordeca, I'origine de I'esprit et de I'ame, esladbase d’'une
pathologie sociale typiguement occidentale : letese

Les gens qui adhérent a des sectes sont des pessque la question de la mort préoccupe depuis leur
plus tendre enfance, mais qui, vivant dans un mandi¢ est totalement impossible d’en parler, neesa pas a
qui adresser cette question. Lorsqu’ils rencontesrfin quelqu’un qui leur dit : « L’Au-dela, mog gonnais ! »,
ils le suivent comme un enfant qui I'attendait defoujours. Ces gens sont en manque d'une concegdé la
mort qui leur permette de savoir ou ils vont. Premaodeéle sur les églises, les sectes offrentej@gsentations
de I'Au-dela, en faisant I'’économie de 'En-decd, & les représentations de I'’Au-dela ne sontézaslibrées
par celles de I'En deca, spirituellement parlatgstcle déséquilibre. Si I'on sait d’ou I'on viemn ne peut pas
se faire embrigader. C’est en sachant d’ou I'omtvggu’'on sait ce que I'on fait sur Terre. Et c'psirce que le
chamanisme nous permet de savoir d’ou nous vengigghappe a I'emprise des sectes, en tout cas poi,
dans ma structure et ma conscience. C'est parcejegseis psychanalyste que je me suis engagé dans |
chamanisme, et je l'ai fait en cherchant des opiemettant de combler ce que la psychanalyseiglessie
prend pas en charge. Je voulais préciser cela degraisser la parole & lvana.

Ivana Caprioli:

Pour pouvoir parler de la mort, il faut commencar pxpliqguer comment on concoit la vie dans le
chamanisme. Vie et mort sont indissociables. L'@s¢ la porte d'entrée, l'autre la porte de sorBeur
comprendre la mort, il faut examiner notre coneaptie la vie, de la personne humaine, de la cogi®l8ans
cette approche, il est inutile d’espérer appréheteleens de la mort. Dans le chamanisme, I'espiitain est
en constante évolution. Nous portons en nous diftés dimensions. Et méme si nous avons choisiede n
regarder qu'avec nos yeux et de n’entendre qu'aes oreilles, il existe d'autres maniéres de peacela
réalité. Celles-ci ne sont pas paranormales. Btgg simplement humaines. Nous les portons en deus
méme fagon que I'enfant a déja en lui les capaditésidier, méme a 'université.

L'une des forces que nous possédons est la capeesté&concréte de mettre la matiére en mouvement
grace a I'énergie. L'énergie des parents est lanjgne matiére utilisée par un enfant pour constraon corps
éthérique.

Didier : L'amour c’est I'énergie du futur . Si I'tant ne peut idéaliser ses parents, il meure oeldppe
des symptdémes graves.

Ivana : Mais si cela marche alors on apprend I'and@u’amour : la force de la vie elle-méme.

Avec nos parents nous commengons a construire cotps. Ensuite nous cherchons a prendre ce qu'il y
a de mieux sur cette planéte et si possible, &yvavec et dans I'amour. Chaque age de notre vie apporte
des possibilités bien spécifiques. Puis, quand rmaass terminé I'expérience de l'incarnation, ngastons.
C’est la mort : un peu comme lorsqu’en fin d’aneéelaire, un enfant change d’école.

Il est plus difficile de naitre que de mourir. Eaissant on entre dans une réalité fermée, qui,ed’un
certaine maniére, nous immobilise dans la matieee &iolence. Si on a eu le courage de vivre, quantheurt,
on se libére de la lourdeur du corps. Bien quegporde tout ce que nous avons appris, nous no&ielib. Et la
mort est une féte. Je me souviens qu’en Italiet @osuis originaire, il N’y a pas trés longtemggres la mise en
terre au cimetiere d’'une personne décédée, lalannijanisait un grand repas de féte. Cela meéaiser a un
atelier auquel j'ai participé il y a douze ans awurs duquel nous devions fabriquer un masque sysalla
mort. Je me souviens m'étre dit : « Je ne veuxpeaser, je le fais seulement ». Et ce que jaiifaiér était un
masque de clown . J'ai compris que c'était |a nmnse.

La difficulté que j'ai avec les religions, mémejsirespecte chaque religion, c’est qu’elles sgHent
des rituels. De ce fait, leurs croyants perdemplatact avec le cycle naturel faisant une place madrt>. Issue
d’une famille catholique, je me suis toujours inbg€e sur un point. Pourquoi moi, qui ne crois pé&s;je pas
peur de la mort alors que de nombreuses persogées @le mon entourage, qui fréquentaient I'égksplds en
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plus assidiment au fur et a mesure qu’elles \ssdlient, avaient peur de la mort. Je me disaSomment est
ce possible ? » Quand « Archiel'indien auprés duquel j'ai appris pendant neus$, et que je remercie chaque
jour, trés malade, a su qu'il allait mourir, il & d« Un vieux chef ne doit pas vivre sur une sbaioulante ». Il a
fait son choix. Il a choisi de ne pas se faire epét de partir.

D’un c6té, des croyants ont peur de mourir, et’detre, des non croyants n'ont pas peur. Quand je
rapproche ces deux exemples de réactions, j'emeadricette conclusion personnelle : si on a peuwide, on
porte cette énorme peur vers la mort. Ce n'estiga®ur de la mort que je percois la, c'est la pumourir
sans avoir vécu.

On ne peut élaborer de théorie de la mort, il fauttir en soi ce gu’elle signifie. Comme je I'ajaldit,
pour moi, la naissance et la mort sont deux partegrtes par lesquelles les humains peuvent repiode
dimension dans laquelle le temps et I'espace sntriémes que ceux des réves. Il existe une moddié le
temps et I'espace qui en pratique peut étre utilisée comme ouvertitous réfléchissons avec Didier sur la
possibilité d'utiliser cette ouverture dans le a@vransgénérationnel, pour nous-mémes, mais gusst
travailler sur les différentes générations, pamgde dans les contacts avec des personnes momésyestées
prisonniéres de leur corps émotionnel. Si I'on aére que la mort est une porte ouverte, il safi@uvrir la
porte. Les personnes mortes ne sont pas disp&lles.sont seulement dans une autre dimensiortoQes les
dimensions sont intriquées les unes dans les a@fest pour cela que les Indiens d’Amérique dudalisent
gu'il faut marcher doucement sur la terre : « Teués fois que tu mets un pied sur la terre, tahes quelque
chose qui est retourné a la terre pour 'humamitiées structures émotionnelles terrestres, toufucest arrive,
reste toujours la. Nous nous déplacons dans lesemp

Didier Dumas. Moi, ce que j'avais beaucoup aimé, lors du stagge t'ai connue, c’'est que tu en avais
parlé en prenant pour exemple le travail que tusafat avec ton pére, aprés sa mort. Pourraisetusren
reparler ?

Ivana CAPRIOLL Pour bien comprendre, vous devez savoir que nawa pst mort d'alcoolisme. I
buvait depuis 20 ou 30 ans quand il est mort. Ibalisme est toujours quelque chose de trés défiailacher
parce que c’est ancré dans I'émotionnel. Un émogbgui peut perdurer aprés la mort, en faisantlgumrps
éthérique n'arrive pas a se dissoudre.

Mon pére a choisi de partir. J'ai senti cela lerjou je lui ai présenté mon compagnon. A I'épogae,
sentais que mon pere était en train de s’en dllee. vivait plus, il survivait. Mais, il ne partgias.

L’homme, avec lequel je vis, posséde la méme daterersaire que mon pere. Le jour ou je I'ai prééen
a mon peére, il I'a regardé et a dit : « Viens, arfaire le tour des bars du pays », alors qu'lleneonnaissait pas
du tout. A ce moment-1a, j'ai su qu'il était prétécher. Quatre mois plus tard, il était mort, cansn quelque
chose était en ordre et qu'il s'était dit : « Cest’plus de ma responsabilité ».

La nuit ou il est mort, j'ai cru que quelqu’un étan train de casser la porte de ma maison. L& laaik
lettres claquait trés fort. Il y avait beaucouphdeit. Je me suis levée, mais n'ai vu personnemkén, vers 7
heures, choc de la voix de ma mere au téléphoreana, ton pere est mort » et elle raccrochea Jappelle et
elle mexplique que c’est en allant réveiller magrg qu’elle s’est apercue qu'il était mort ; ilié@éja froid.
Alors gu’ils avaient dormi I'un pres de l'autreJeshe s’était pas rendue compte qu'il était moelaCa été un
choc terrible pour elle.

Aprés sa mort, je suis entrée en contact avec moa [l s'était enfermé dans une petite chambreenoi
dont la porte et la fenétre étaient closes. lltétapossible de communiquer avec lui. Pendant tnaiss, j'ai
maintenu le contact jusqu’a ce qu'il soit suffisaemnfort pour en sortir et s'en aller tout seubra| j'ai vu mon
pére comme je ne l'avais jamais vu. C'était vraitiearoyable ! J'ai vu le moment ou il s’est libédéai vu qui
il était vraiment, cette lumiére, cette force. lebCa a été I'un des plus beaux moments de ma vie.

Cette possibilité de contact, tout le monde la @dssJe crois qu'il est nécessaire de retrouveritleds
de la mort et des rituels de la vie. Au besoin e Héinventer. Dans le chamanisme les rituels sést
importants. J'utilise des rituels indiens, maiss que chacun doit construire son propre ritieetrouve cela
trés important. Nous devons trouver nous-mémest@eur cela que I'on fait des stages de chamasis@iest
pour cela que j'ai accepté cette recherche, caitravec Didier et le groupe en France. Cela mgsbh faire
quelque chose que je n'ai jamais pratiqué dansetood vie : m'occuper d'une théorie. Pour moi, c’est
extrémement compliqué !

Nicole Riviére Quand tu dis : « recréer des rituels », tu peudiee un peu plus ?
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Ivana CAPRIOLI

Il existe de nombreuses formes de chamanismes. li&s@n de connaitre ce qui existe ou a existé. Par
exemple, jétudie ce qui a été pratiqué par lespfigys, les Celtes et le role des druides. |l $'dgin travail de
recherche facile, d’'une information directe. Maisabté de l'autre réalité, lorsque je dois contad&s morts,
c’est beaucoup plus compliqué. Pour imager, jeiglijae c’est comme une recherche a l'aide d’ Itigrihy a
tant et tant d’'informations possibles que I'on ggrd. Mais c’'est cette double recherche personmglie
constitue ma force. Pour construire son propreliilest essentiel de partir avec une demandegeéChacun
doit trouver sa voie, ses propres outils et sas@idiriger .

Archie ® me disait : « Rappelle-toi : ma voie et ta vaiatdifférentes ». Les Indiens doivent apprendre a
résoudre le probléeme des Indiens. Les Blancs dbisemmencer a apprendre qu'on a des probléemesal!! J
appris a prendre contact avec les différentes é@mrdes différentes dimensions, les différentspspor
simplement en faisant ce qu’on me disait de faX@.que j'ai appris reste trés important, mais j'deeplus de
discernement maintenant. Dans le travail avec méme par exemple, je lui ai permis de rester comme u
fantdme dans ma maison. Les trois premiers moigstiit bloqué dans I'obscurité, dans le besoafcdol. Il
n'arrivait pas a ouvrir sa porte. Je prenais t@ssjburs contact avec lui. Je lui parlais. A un rantnj'ai aussi
pris contact avec les amis morts, dont il parl@adcoup les derniers temps, avant de mourir. Jenf'a en
contact avec ses amis. Alors ils m'ont aidée ailefsortir dans le jardin, et la il a commencé&garder autour
de lui. Il est vraiment sorti de l'alcoolisme. Saspn, c'était ce besoin d'alcool qu'il a eu towge vie, ce
pourquoi il ne supportait pas la vie comme ellététa

Un auditeur : Comment savais — tu cela ?

Ivana CAPRIOLI
Je le sais. Je le sens. Depuis I'age de trois esslip médium, ce qui a été terrible pour moi jigsqu
guarante ans. Je commence seulement maintenavia g@mment utiliser ce potentiel. Quand je trdeaavec

des personnes mortes, je le fais avec I'énergienfém Je mets mon corps a leur disposition posr le
comprendre. Je percois leurs douleurs, leur basétre aimé. Aprés seulement, je les contacte.

Un auditeur : Quand tu dis que tu travailles awscrhorts. Quel genre de travail fais-tu ? Tu ldesa@a
partir, tu les aides a régler les douleurs quitshpas réglé sur terre ?

Ivana : Je ne m'autorise pas a agir si on ne nuiefeande pas. Je n'en ai pas le droit, pas pluslasec
vivants, qu’avec les morts..

Un auditeur : Tu attends donc une demande de taljpar étre qui est mort ?

Ivana CAPRIOLL

Parfois, il s’agit de quelqu’un que je connais, caarcela a été le cas avec mon pére. Mais il aaissi
gue quelgu’un que je ne connais pas me consulte ynoel personne décédée de son entourage. |l slags
d’un travail a trois. Ce n’est pas moi qui faitttavail, c’est la personne qui me consulte. J'aquagne le plus
possible, mais seule la personne concernée pelatser sa propre liberté. Je ne suis que l'interaméd

Patricia CANINO: Est-ce que tu penses que I'on est tous capablésdiiller avec les morts ?

Ivana CAPRIOLI: Certaines personnes naissent avec cette ouwefuiand on possede cette ouverture,
a un moment ou a un autre, on est obligé d’y athér.

Tout le monde a la capacité de prendre contacfest nécessaire. Si ce n'est pas nécessaireleimgi
faire ce travail, et c’est aussi bien comme cetaurRravailler avec les morts, il faut avoir beaugpbeaucoup
de respect et beaucoup, beaucoup d’amour. Et parfest excessivement difficile. Imaginez que vdesiez
étre en contact avec Hitler par exemple, il vousdfa trouver beaucoup, beaucoup d’amour ou au nuens
neutralité bienveillante pour Hitler ! 1l fawester neutre pour comprendre les agissementsd'arhumain.

Didier DUMAS: Il m’'est arrivé une fois de réver d’un ami au nestnméme ou il mourrait. Il s’agissait
d’un homme qui n’était pas de ma famille, mais épait trés profondément lié & moi et qui s’appefaitier. Sur
le moment, je n'ai pas compris ce réve, alors qgénéral, je les analyse assez vite. J'ai appnsigaes trois
semaines plus tard, et c'est alors que j'ai comguis j'avais fait ce réve le jour de sa mort. Jevais jamais
révé de lui auparavant. Ce réve était étrange s yomarchions sur I'eau, comme Jésus, et il awstépaules
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beaucoup plus larges. Ce que, sur le moment, saassocié a des ailes, sans trop comprendre poudgulni
donnais un rendez-vous en lui indiquant un endnifon devait se retrouver et il me répondaitNen, ce n'est
plus possible. Je suis venu pour te le dire ».

Par la suite, j'ai découvert que ce genre de réygisse présentent comme une communication deenatur
extrasensorielle avec quelqu’un de cher qui edtan de mourir, est quelque chose de beaucoupfidgsent
gue je ne l'aurais cru. La plupart des témoignages j'ai recueillis concernaient la mort des pasefite sont
des gens qui racontent qu’ils étaient a I'étrarmeen vacances, et qu’un réve concernant la saméde leurs
parents les a alertés au point de téléphoner ppreadre qu'il était en train de mourir. Dans cs, ¢ disent
tous gque ce réve n'était pas un réve comme lesqutr

Pour Daan van Kampenho{dui nous a fait découvrir le chamanisme, il existeix sortes de réves :
ceux qui servent a faire sa psychanalyse et celilxagpelle les « grands réves » ou I'on rencomé&ellement
un esprit et ou I'on recoit une information-clépume si les premiers ne sortaient pas de I'univeyshmlogique
du réveur, alors que les seconds rendent compte dartie réelle de soi-méme. Kader était un nadtisain.
Durant les mois qui suivirent, repensant a lui eeaéve dans lequel je l'avais doté de trés laégeailes, je
m’amusais a lui mettre des ailes. Je les imagidarges et couvertes de pierreries, car il aimaigex@re de
choses qui lui rappelaient les civilisations pass#e sa terre natale. Je le faisais machinaleraantévassant
dans la solitude de mon jardin, sans autre raisencglle qui fait gu’une fois morts, les individus sortent pas
pour autant de notre téte. Je le visualisais aescafles, en essayant de savoir si elles lui pdaisale n'avais
encore jamais fait de chamanisme, mais j'avaispiiession de le sentir. Cela a duré a peu prés ,uet @nis, un
jour, j'ai arrété de le sentir, et je n'ai plus péra lui.

Quelques années plus tard, Daan avec qui nousétions engagées dans un travail régulier, a orgamsé
stage avec Ivana, dans lequel il s'agissait deaiitawv non pas avec eux, mais avec des morts chamans
décédés. Ce stage a été pour moi totalement boséte C'est durant celui-ci qu’lvana nous a raédettravalil
gu’elle avait fait aprés la mort de son pére. & mEpensé a la mort de mon ami Kader que six plastard. Je
ne sais pas pourquoi. J'étais dans mon jardin. &pacthent, je repense a lui, aux ailes que je laisamises, au
fait que je ne le sentais plus, et tout d’'un calgms un éclair, je réalise que j'ai fait avec luelfjue chose de
semblable a ce qu’'a fait lvana avec son pére jale ai mis des ailes pour qu'il puisse s’envaérejoindre la
Grande Lumiére. Or, je I'avais fait sans réflécdians la solitude de mon étre, et sans en papersbnne, ce
qui m'a montré que, dans le rapport des vivantslest morts, toutes sortes de choses qui peuveritrpara
invraisemblables ne le sont, en fait, que parceenailture matérialiste les dénie, alors que, damgmité du
psychisme humain, ce sont des choses naturelles dtautant plus que le travail de deuil et I'ndie de
I'inceste sont les deux clefs d’une transmissiomégdogique saine.

J'en ai conclu que faire des priéres pour un medma aimé, ou tout simplement penser a lui, anrk
une énergie qui lui permet de continuer sa routep&nsant a lui avec amour, on lui envoie une émeargi
l'aide a rejoindre la Grande Lumiére. Si on a damtes non réglés avec lui, qu’on lui en veut owgle hait,
I'énergie qu’on lui envoie le retient attaché d#es structures psychiques terrestres. Lorsqu’on tramailler
avec les morts de sa famille, il faut souvent comree par travailler sur soi et la fagon dont orcsrache
inconsciemment & eux.

Willy Barral : Quand tu dis que c’est cela qui &tache et puisque nous parlons de notre rappursa
“"chers invisibles", je crois aussi que ces attadremla handicapent la vie ! Ainsi lorsque nos peraious
disent : " comment se fait-il que je ne meurs passajue je le désire tant ?" lls se sentent to&pables de cela.
lIs ont le désir de partir et, en méme temps, dist hrantés par cette impossibilité de partir. Jerappelle le
dernier échange que j'ai eu avec mon pére, il staite sujet-la précisément. Il m’avait posé ogtiestion-1a, il
était a I'ndpital depuis trois ans , c’était unertriente et douloureuse, un cancer qui se génaialis Dis-moi,
mon fils, comment cela se fait que je n'arrive dasrtir ?" Je lui avais alors répondu : « probaelet parce que
quelqu’un, parmi nous, te retient ! » Et il m'a thut de suite : « Ah, je sais qui c’est ! » Jedudit : « Surtout,
ne me le dis pas ! ». Il m’a dit : « Ce que tu giele me dire-la, c’est formidable, je ne me seuns pbupable, je
vais attendre encore un peu ». Cela se passedarssie monde des vivants de la méme maniére;&'dise
gue nous nous attachons les uns aux autres, ayj paifois, de nous priver les uns les autres deeriberté
respective. Ainsi nous pouvons plomber les ailesléiir de nos mourants, par des attachements icieots et
réciproguement nos mourants se croient obligésedier attachés a tous leurs liens d'hier, comnfiersine
pouvait pas se passer d'eux !

Ivana CAPRIOLI

" Daan van Kampenhout a recu l'enseignement de emaitiamaniques traditionnels de différentes cuteteil a fondé I'Institut du
chamanisme et du rituel.



Chez les Indiens du Nord de I'’Amérique - mais casssi comme cela dans d'autres tribus de par le
monde - lorsqu’une personne commence a se seetilewet fatiguée, elle choisit. Elle sait quandatelle va
parti’. Cette capacité, nous la possédons aussi. Arclaialinun jour : « Ca colte beaucoup plus d'énedgie
maintenir le corps vivant que de s’en aller. Ralepili cela ». L’'acceptation de la vie permet I'eptation de la
mort.

Didier Dumas: Autre chose qui n'a guére été travaillée par legclpsnalystes est la question de
l'identification aux morts : le fait qu’en entertamos grands-parents et nos parents, Nous NOUWGSNAS un
modele de notre propre mort, et ceci, généralendamge fagon totalement inconsciente. Dans notradepil y
a tout d'abord la disparition des rituels mortusireorsque, par exemple, on est invité a une ciémédique,
I'absence de rituel crée un vide épouvantable,enq facilite pas le travail de deuil. Mais suttoan en est
arrivé, dans notre culture, a ne plus savoir camsidla mort comme quelque chose de naturel. Daess |
hépitaux, tout se passe comme s'il était interditnaburir. On bourre les gens de drogues et de xuyan les
fait survivre arbitrairement sans se rendre comptecela empéche le mourant et sa famille de serpHrde se
dire « au revoir ». On ne met I'accent que surdmatique, et il ne reste plus aucune place pouédbsnges
psychiques. C’est ainsi qu'une de mes clientest Bomére mourante était perfusée de partout, sasiillée,
au moment précis de sa mort, avec une éruptionrdadle sur toute la surface du dos. Elle a peagudrt de sa
meére de facon télépathique, mais au lieu de polrairétaboliser dans un réve, elle a somatisé petteption.

Dans le registre thérapeutique, penser la moreng e faire sans une conception transgénératierge|
la vie. Par exemple, le cycle de trois génératiosyt parle aussi bien la Bible que le mythe d’@dipst un
cycle universel. Pourquoi ? Parce que ce cyclesdddi destinée de tout individu. L’enfant integreséxualité en
s'identifiant & ses parents, et il intégre la mamts’identifiant & ses grands-parer@®s identifications, il les
retrouvera en étant lui-méme pére ou mere, granglguégrand-meére. Mais dans I'enfance, en s'idiemtifa ses
grands-parents, il construit une représentatiorsal@ropre mort. C'est pour cela qu'il est importgoe les
enfants assistent aux enterrements.

Personnellement, dans mon travail d’analysantdggouvert que, d'avoir pu parler de sa mort aven m
grand-pére, avant qu'il ne meure, m'a donné unegdmeolossale : celle, entre autres, qui m'a perde
travailler dans la psychose, et de traverser deseshtrés dures.

Dans la réalité des échanges affectifs transgéoenes, c’'est en enterrant quelqu’un qu'on aime qu
I'on comprend ce qu’est le passage de la vie ada.r8i on I'aime, on est relié a lui sur un modmimaire ou
télépathique et, en I'enterrant, on fait plus oume@onsciemment le voyage avec lui. C’est en gedle travail
de deuil est quelque chose de trés important.ébgme a sa propre mort. Mais ce n’est, bien s@,spas cet
angle, que la psychanalyse a considéré l'identifioa

Nicole Riviére: Dans le transgénérationnel, on rencontre bienestudes enfants qui ne sont pas nés.
Soit des IVG, soit des fausses-couches, commenhsesis-tu, dans ce que tu dis de cette porteeguiaussi
celle de I'entrée dans la vie ?

Ivana CAPRIOLI

Il n'y a pas une seule réponse. Il y a plusieurssimlités de réponses, liées a la mére ou au peére.
L’enfant est désiré, mais paradoxalement pas aécéfiirs se déroule comme une guerre intérieune eméer
et ne pas créer. Il peut aussi y avoir une répétitui s'inscrit dans une construction mentaleaadrs les
générations. Parfois cela peut-étre une lecon lgsuparents. Quelqu’un veut simplement étudier dmigre de
s'incarner, par exemple, comment se construit lpsoAlors, il choisit des parents qui ont des pFotes avec
cela.

Willy BARRAL
Oui ! Dolto, le pensait ainsi !

Ivana CAPRIOLI Je ne I'ai jamais connue mais, depuis que jesWatguente, elle est devenue une trés
vieille amie !

Willy BARRAL

Pour aider les parents a faire le deuil d'un enfantt-né, Dolto disait aux parents : “ Il a accoiga
mission ". Et, chose étonnante, les parents en a@nbtout de suite d’accord ! lls accueillaierstibien cela.
Elle ouvrait I'ame, parce que, contrairement awaliss ambiant de notre culture matérialiste, ebevait

8 Cf Little Big Man Film américain (1971) d’ArthureRn
° Voir & ce sujet : Didier Dumaka Bible et ses fantdmeBesclée de Brouwer, Paris, 2000.



affirmer que chacun s'incarnait pour réaliser sgpp@ mission, entre autre dans nos relations audminos

constellations familiales - c’est-a-dire une ingtian vivante dans le transgénérationnel, un messag
transmettre. Et ensuite quand on recevait ces fgal@non voyait clairement qu'ils étaient entrésptein-pied

dans le travail du deuil, c’est-a-dire qu’elle Bscompagnait, par cette seule parole-la, a faure deuil. lls

s'appropriaient cette parole comme une évidenastcela qui était étonnant ! lls pouvaient sedtaprier

comme une évidence. Au fond, nous sommes tous @arétgendre. Qui résisterait a des évidences ally

guelgue chose en nous qui résonne et qui nousfaitnner juste.

— Pour pouvoir le préciser il faut singulieremest gencher effectivement sur le transgénérationnel
comme on le fait dans notre pratique analytiqueowadihui. Ce sens symbolique-la, en tant que migsio
pourrait étre dégagé au cours d'une cure analytgjueffectivement, I'on accompagnait nos patieats
reconstruire leur arbre de vie. Je dis " arbre @€ &t non pas "arbre généalogique", car c'estiieacété
retranscrit ou non dans I'histoire familiale, y @oim des symptdmes se répétant au méme age sur ou
générations, qui fait trace de vie et non pas, cenun le voit trop fréquemment pratiquer par cesgain
généalogistes, se contenter de construire un géawéalogique désincarné! Lorsque Dolto déclaregpample
a un enfant suicidaire qui lui dit " J'ai pas ded@a vivre", " mais oui, tu as demandé a vivregisitu ne serais
pas-la pour me le dire", elle relance "la machiésidnte de I'enfant en lui redonnant la vraie aaspbilité de
son " jouir vivre ou jouir mourir " ! De la méme miare, le parent a qui cette parole en terme desion" est
donnée, la recoit d’abord comme une parole juste o . Il ne la discute pas. Aprés il va se nmetu travail
pour comprendre le sens de ce qu'il a ressenti ajoste. Et le sens, il le dégagera lui-méme eraiitant sur
son arbre de vie. Deux étapes en quelque sorteu@a au travail du deuil. C'est une parole deque nous
ressentons tous comme juste mais qui va nous naettiavail. Voila ce que je voulais dire.

Patricia CANINO
— A la lueur de ce tu dis, comment considére-t-orsuicide ?

Ivana CAPRIOLI

Le suicide signifie que I'on n’a pas réussi a vivigour une raison ou une autre, on n'a pas réussi a
accepter la famille ou la société dans laquellg’est incarné. Et a ce niveau, chaque cas esteiniqu

Parfois quelgqu’un réalise qu'’il n'arrive pas a éage qu'il voulait faire. Il ne voit pas, il ne conend pas,
comment sortir de cette sorte d'impasse. Le suisaable alors le seul moyen de « s’en sortir ».

Le suicide peut-étre un cri: « Aidez-moi ! Je mgrive plus tout seul ». Certains ne voient pas, ne
peuvent pas voir I'espérance. Quoiqu’il en sogueide est un choc extrémement violent dans umélé

Patricia CANINO
Et nous, que peut-on faire par rapport au suicidé ?

Ivana CAPRIOLI

Il est nécessaire de le contacter avec l'aide adggiun qui le connaissait. Il faut beaucoup d’amet
de patience. Parler, parler, parler, attendre jasge qu'il y ait une réaction, puis réveiller auveau la
personne suicidée afin qu’elle ne reste pas danmoesrs complétement fermé.

Didier Dumas: lls sont comme hypnotisés dans le suicide. Dansas, le suicide est comme une image
dans laquelle I'individu est resté figé. C’est peala qu’lvana en parle comme d'un travail part&ulLe mort
s’est enfermé dans ce qui I'a conduit au suicidd, faut tout d'abord Iui permettre d’en sortir.dié les morts
ont aussi des relations entre eux qui peuventitis a cela. Au cours d'un week-end, nous avortsufairituel
pour le frére d’'une participante qui s'était su&iduelques années plus tot. Durant le rituel, tuh coup,
Ivana nous dit : « Oh, Ia, la. Il y en a pleinudtas qui arrivent et qui le suivent dans la lumiér Ce qui laisse
entendre que les morts continuent & avoir unealieative et peuvent donc s’aider les uns les autre

Ivana CAPRIOLI

Pour illustrer cela je vais vous raconter une eepée. Les premiéres vacances passées avec mon
compagnon, nous avions loué pour une semaine, etite paison en Belgique. Nous avons su apréslgu’el
était construite sur un champ de bataille de laidez guerre mondiale. Tout de suite, je sens uavement, et
je vois des centaines de fantdmes qui se dirigerst la maison. C’était terrible. Il y avait un émertravail de
nettoyage a faire. Il faut vraiment étre armé damnes situation telle que celle-ci. Je n’ai permisaqun seul
d’entre eux d’entrer dans la maison. Je n'aurasssp@vécu sinon. Et je dois avouer que j'avais peur

Mon ami, a I'époque, n'était pas médium. Et bierfaletdme qui est entré, ne m'a pas pris moi comme
passerelle, mais lui. Le travail nous a permis @®apgrendre qu'il s’agissait d’un vieux copain a lun copain
de nombreuses vies antérieures qui était mort permitte guerre. Parce qu’Ariel était 1a, il a pgabér le



contact avec moi et se rendre visible. C'est devemgeu pour Ariel qui s‘adressait au fantdme esadi :

« C’est toi encore ! ». Nous avons travaillé toess jours pendant une semaine. Mais, a un momaentdi’ :

« Arrétez-vous, je n'y arrive pas ». J'ai promergvenir avec un groupe. Ce que jai fait six napses, avec
un groupe de dix personnes. Six mois apres, c'&ajpurs cette méme personne qui se rendait eisibd
voyais les autres dans les bois venir doucemenguihd avec le fantdme nous avons réussi ['ourertas

autres ont suivi.

Mais avec les personnes suicidées, c’'est beaudaspdifficile parce qu’ils sont enfermés, et le ot
ne se fait pas facilement. Le conseil que je ddaapurs est : « Attention lorsque vous faitesygeetde travail,
vous allez ressentir toutes leurs émotions ». Damgoupe, il y avait une femme qui avait deux, fils de 16
ans, un de 18 ans. A la fin de la derniére guéseAllemands ont jeté les garcons les plus jesoede front. I
y a méme eu des garcons de 14-15-16 ans. Quaed&etine est entrée en contact avec les fantdnéesotion
a été terrible pour elle. Elle a pensé a ses defants restés a la maison. Elle a commencé a hartater : « Ce
sont des enfants !!! » et elle s’est évanouie. Elgsement, nous étions neuf avec elle. Sinon, eit&Etgu avoir
de graves problémes, parce qu’elle était submeggehez que dans des endroits comme cela, trégéshalr
faut étre tres, trés prudent. C'est de I'énergagejrc’est de la vie vraie qui est en mouvemeitsite sur ce
point. Je me suis brilée les doigts plusieurs &@@nt de comprendre. Il n'est pas nécessaire cuerds se
bralent les doigts.

Un participant: J'ai I'impression que les souffrances des maotg plutdt les souffrances des vivants qui
retiennent les morts. Est-ce que les morts ne peuvas se débrouiller entre eux ? Il y a une phdee
Evangiles qui dit : « Laissons les morts entelesrmorts ». Est-ce que les problémes des mortsest pas
d’abord le probleme des vivants ?

Ivana CAPRIOLI

Oui. Pour qu'il puisse y avoir contact, il fautliglatoirement deux énergies. L'énergie des vivaits
I'énergie des morts sont branchées sur la mémetsteuénergétique. Mais de nombreux morts songtridas
et trouvent leur chemin seul ! Mais si, quelquiui vient de mourir reste prisonnier dans son cagtsal de ses
émotions, il est alors de nouveau dirigé vers fleeteC’est comme si quelqu’un de conscient regamais ne
voyait pas.. Quand je parle de prendre contadtalail & effectuer peut étre simple. Le plus sotivié suffit de
lui rappeler qu'il est libre. Deux, trois mots peut suffirent.

Didier Dumas: J'ai envie de répondre parce que c’est, a mos,seme affaire familiale. Lorsque les
morts n'arrivent pas a rejoindre la Grande Lumiéyee ce soit les vivants qui les retiennent ou qui
s’accrochent aux vivants revient au méme, car egbpahage est un nceud transgénérationnel. Il séwEEpas
dans la dimension individuelle de nos structuresitadles, mais dans sa dimension familiale et callect
laquelle n’est pas forcément consciente. C'esteda gu'il s'agit d’un travail thérapeutique. Etca niveau, ce
gue j'aime, dans I'éthique chamanique, est qu'os’'g@amuse pas a communiquer n’importe comment fg&c
morts, comme on le fait dans 'occultisme. Qu'iagisse des morts ou des vivants, il est interditraleailler
avec quelqu’un qui ne nous I'a pas demandé. Ceatidire que I'on n'y travaille qu'avec ses prapreorts et
seulement lorsque ceux-ci encombrent sa propretsteitransgénérationnelle. S’ils I'encombrentst’qu’ils
n'ont pas été enterrés, et c’est donc I'éthiquéettderrement qu'il faudrait réviser a notre époque

Daniele Flaumenbaum : C’est une forme d’enterren@uist quelque chose qu’on n'a pas fait soi. Bn le
libérant, nous nous libérons. C’est un travail demsur nous.

Ivana CAPRIOLI
Quand je travaille a prendre des contacts, aidéeipe personne de la famille d'un défunt, ce mest
moi qui travaille, mais elle. En libérant ceux goint morts, c’est elle qu’elle libére.

Willy BARRAL : Pour faire écho a cette questiong je sais pas si vous avez lu ce livre remarquable
gu'a écrit la femme de Jacques Brel, aprés la a®dacques Brel, qui s'appelle Madeleine, "Tu Bitas". J.
Brel dit a sa femme, “ Pousse-les vers nous "pldait l|a de Patrick Deweare qui s’est suicidéJ&tques Brel
avec un certain nombre d’autres dans ce mondeilifvigue I'on appelle le monde des morts, expligusa
femme qu'il continue a chanter, a travailler. Miaig a un probléme, il y a un certain nombre paeunx qui sont
I& et qui ne les voient pas et ils n'ont pas I'@meepour les attirer vers eux. C'est ¢a en toutleanessage de
Jacques Brel a sa femme. Et alors il dit “ Poussé-I Ce livre est assez bouleversant. Quandijéul'ge n'y ai
pas cru. Je me suis dit c'est encore une construgiarmi d’autres et nous sommes tous capablessgle c
constructions-la.



Apres la mort de mon frére, mort par suicideeAvril 1999, j'ai vécu quelque chose d'extrémenfent
— grace a lvana et Didier— et c'est pourquoi, aujwi, je peux accepter plus facilement cette idée
énergétique des ondes. C’est-a-dire que le monsl@idants fonctionne sur une longueur d’onde atiapi’on
appelle le monde des morts, pour faire court, fonae sur une autre longueur d'onde . Ces mondpsdaent
communiquer entre eux, mais sans doute pas sanatingdLa priére, ou les Mantras des Tibétainsyaais
préférez, peuvent servir de médiations. ToutesUdtsires tentent d'instaurer des médiations a ttsaes rituels
gu'elles se donnent. Chez les Amérindiens, lesdsloge" servent de base rituelle pour tenter aengoniquer
avec les esprits des ancétres. Et lorsque I'oressel avec respect aux ancétres ils répondent, e@nire nous
les vivants nous pouvons communiquer valablemesgle nous nous respectons. lls s’adressent aspeatea
leurs morts, a leurs ancétres, la communication @iee rétablie, tout simplement !

Quant a savoir si tout vient de nous, si tout ii'éa fait que construction mentale ou projections
désirantes de notre part, il me faut accepter odwigher ici de mon épreuve ainsi que ma libératapres le
suicide de mon frére-ainé que je considérais comore"jumeau", tant nos liens affectifs étaientdort

Avant de faire ma premiére sweat loge, car jgaisjamais fait de sweat loge jusque-la, Didieii, ge
savait en déplacement en Arménie et en Ouzbekistawait laissé un message sur mon répondeur, rsagha
javais perdu mon frére un mois plus t6t. Il me chti: " Voila, il y a une sweat loge qui va étmepremiére
sweat loge animée par Benny Cassuto Je t'inVijea une place pour toi. Et moi je lui répondsle rentre a
Paris aprés un mois d'absence, je ne vais pas dégmader a nouveau tous mes patients. Non je nergiepds,
merci ! . Dans la nuit, je suis réveillé a cinquhes du matin, par une voix trés claire, trés foafest en fait la
voix du pére de mon épouse, décédé depuis 5 aaseat&jui me crie dans les oreilles: “ Vas t'ocauge ton
frere ! ”. Je l'ai clairement entendu comme vousmendez-1a, et sur un ton qui ne laisse guereodedjuant a
la nature de l'information. Et alors que j'avai$iment décliné I'offre généreuse de mon ami Diddeimas, je
m'exécute et, dés sept heures du matin, je télé&hdaus mes patients et je leur annonce que pomeai pas
les recevoir ayant un travail de deuil a accongmiur un des membres de ma famille. ”

Je signale a Didier mon arrivée. C'est ainsi queedeontre Ilvana Caprioli pour la premiére fois.
Etonnamment, lvana, qui avait été prévenue deidamale ma présence, me dit tout de suite cetais'se —moi
te dire une chose en premier lieu, :tu n'es pas y&ur ton frére d’abord ! Tu es venu pour toiudens-t'en! ”
Ceci est un point trés important. On vient d’abpadir soi, car le seul véritable pouvoir que nousnayest le
pouvoir sur soi-méme !

Ivana m’a donc proposé un rituel avant la sweat.I&dle a d0 percevoir bien sdr que j'étais tréseux
de cette premiére sweat loge , que c'était santedeoop chargé, qu'il fallait nettoyer quelque saoDans mon
enfance j'ai connu l'angoisse de voir mourir maen@r cours de ses crises d'asthme. Etouffer as cbume
sweat loge était alors ma premiere anxiété, d'adatayant été foudroyé dans mon enfance, mon regste
respiratoire en avait été fortement invalidé. Ivammvite au préalable a un rituel sous un arbogissun chéne.
Ah! Les chénes, rien de tel pour vous délivrer de ehaines ancestralesl'ai choisi deux personnes parmi les
personnes qui étaient 1a, pour m'accompagner as deuce rituel: Didier Dumas et Danielle Flaumemba

Il s’est alors passé quelque chose d’extraordin@ie moi . Tout d’abord il me faut vous dire quaus
entendions une voix de bébé qui criait, non loincddieu. Ivana nous dit “ Nous ne pouvons pas cenuar
sans protéger le nourrisson !". J'ai beaucoupémidicette perception-la, qui la rendait respec@eumes yeux
des vivants en premier lieu, alors que nous étions la pour tenter d'entrer en communication aescancétres
morts. Je pense en effet qu'il y a une sorte deénfatson a vouloir entrer en communication avecnests, alors
gue nous devrions toujours nous préoccuper desitgiven premier lieu. lvana nous invita donc a corncae
par protéger le nourrisson. "Notre énergie risqed’'ehvahir”, nous dit-elle, et de le déranger daagropre
sécurité". J'étais, bien entendu, trés réceptétéeddée qui nous a été transmise par Frangoi#te:Dtous les
nourrissons sont des enfants —télépathes”, dikait-€’est donc ce que nous avons fait avec umerituel,
et le nourrisson s’est calmé, on ne I'a plus erdguidurer. lvana de poursuivre alors: “ Mainten&ily, nous
pouvons étre avec toi pour Jean-Marc, ton frérl.rfe s’est absolument rien dit ni échangé entnesrau cours
de ce rituel, si ce n'est un mot qui est sorti de bouche, un seul, malgré moi lorsque j'ai apesgtid coup
mon frére, tournant dans le brouillard épais commelerviche tourneur.... L'image pouvait venir de pjeile
congaois fort bien d'ailleurs . Peu importe pouelite ! Je vois effectivement mon frére tourner darsouillard
comme un derviche tourneur. Et je dis a ce mongntdbité par une grande douleur, une trés trasdgra
douleur comme si je ressentais la sienne. J'apimitesimplement “ Jean-Marc !”, du fond de mon cobtana
a qui je n'avais rien confié de ma vision, n'a fpitentendre cet appel et m'a donné cette seutdepaje vous la
restitue pour vous faire entendre la nature detrsonail -: “ Déplace-toi, Willy,. ton frére ne pertién faire de ta
douleur ™! C’est de cela qu'lvana vient de noudgrace soir. Quand elle parle du corps éthériquecarps
émotionnel qui nous attache, qui nous empéche de lioérer, elle nous enseigne que nous devonsHhian
l'obstacle de nos émotions si nous voulons alles Niedicible de I'au-dela.

“ Quitte-toi, quitte ta peine, déplace-toi, toer ne peut rien faire de ta douleur ! ”. Je nesmie pas
physiquement déplacé, mais j'ai visualisé le démtzent. Ce que je vois alors - mais est-ce simmldymtion de



mon esprit-: je vois mon pére et mon grand-pére eux, sont dans la lumiére. Tous deux tenderibias vers
Jean-Marc, mon frére, mais lui ne les voit passCétair, il ne voit rien. Je vais vers lui, je m®pulse vers lui,
avec désir, je fabrique du désir, je le prend®éé¢ jmets dans la lumiére avec mon grand-pére atpace. Et
immédiatement, je le vois devenir lumineux. C’esii oui produit cela, par le pouvoir de mon coeunssdoute.
Pourquoi ne pas le penser comme cela ? En effetg Jgpour moi, est désir: nous révons aussi narelu lieu
de notre désir ! Nous construisons nos malheursrenotre bonheur. Rien de métaphysique ici ! Bbdva qui
je n'ai pas fait de commentaires, au moment ou-0smuc entre dans la lumiére, me dit : “ Tu voisgtait si
simple "... Elle m'a enseigné ce jour-la qu'elle ttie-méme en activité d'éveil. L'activité d'évest une
manifestation incarnée de notre qualité de présankautre. Ce n'est pas de la foi qu'il s'agitd@ais de la
qualité de ce lien qui inspire, et que I'on appe#as notre jargon psychanalytique du” transfectest a dire une
certaine capacité a entrer en résonance avecel'@®dur moi, @ mon sens, j'ai pu entrer en comratioit avec
mon frére, grace a la médiation d'lvana, médiationt je vous parlais précédemment. Et puisque somsnes
ici majoritairement des thérapeutes, j'ajoutera gonous soignons tous a partir du transfert. L'amidr, a
I'UNESCO, lors du colloque Dolto, j'ai fait une ¢érence sur le théme suivant:" La Psychanalyselkstine
bonne nouvelle ? ". Je me suis attaché a démoaiierce que nous appelons "les guérisons miracealese
Jésus" ne sont rien d'autres que le fruit du teahglie les gens qui cotoyaient Jésus faisaierdespersonne. Et
il y a ici des personnes qui ont fait avec nousad@scices de visualisation qui savent trés bieellgs ont vécu
la méme chose. C'est-a-dire qu'elles ont été casade conduire dans la lumiére un étre cher, vibé®
personnes qu'au départ elles ne connaissaientipes,ce n'était pas leur projection, et ensuitallzmt faire le
travail de sens pour savoir qui était cette pergpehla conduire dans la lumiére, elle retroubait histoire en
arbre de vie.

Ce sont des phénomeénes dont nous pouvons patl@arce que nous avons fait ndtre cette affirmation
que c'est a travers une activité d'éveil que nagespirituelle, qui est la en chacun de nous, mgdrer des
miracles. Par notre propre esprit nous créonsdadm, limité ou infini, comme est entrain de le aécir la
physique quantique . C'est ainsi que je peux conapes pour ma part, I'enseignement transmis dansytbe
hébreu de la création:" L’homme a été créé a I'endg Dieu!" Je vous laisse a ce propos ce bel gmesient
gue la tradition qui est arrivée jusqu'a nous, daets la bouche du Bouddha:" Si tu rencontres Baoaydéitarte-
toi de son chemin, ne le suis pas!" Je crois ques ivoéons nos religions, nos mythes comme nosasafiour
tenter certes de donner un sens a notre vie, raag pour y résoudre nos peurs. Je rejoins lvardarsgu'elle
nous rappelle que vie et mort sont indissociabigmavons parfois avoir peur de la mort parce qaféet nous
avons d'abord peur de la vie. En fait la mort stxipas, seul notre corps terrestre s'absente, |lespsit
poursuit son ceuvre ailleurs. Il n'y a pas d'auéeté& a explorer que celle-ci: je suis au centreéotdé ce que je
vis . Mais qu'il est difficile d'accepter d'étredentre, de se concevoir comme le centre qui toauteur du
soleil. Et le centre nous relie & l'autre et autToest le contraire de I'égocentrisme. Albergdact, qui est un
esprit scientifique excellent comme vous savezidizeci a propos du centre: " Le centre, a pdbjuel j'ai
pointé mon compas, ne se voit pas mais organiseitau cercle ! "

J'ai donc vécu cette expérience , dont je voukaisair témoigner, que I'espace est trés ténu eatopie
nous appelons le monde du visible et celui deisible. C'est notre cceur qui les relie.

Aprés cette expérience partagée avec lvana, DadiBranielle, j'ai pu vivre ma premiére sweat loge e
état d'ouverture.

Ivana CAPRIOLI

Il faut cesser d’opposer les morts aux vivantsteCdtialité n'a pas de sens. Nous sommes simplement
dans des endroits différents. Il s’agit d’'un déplaent que I'on peut imaginer semblable & nos vayage
J'aimerais changer ce mot de mort. La mort, c'es porte. Le sens de la mort, c’est une énergipléela
I'énergie du temps.

Yfic LUNEL
Que se passe -t-il quand un ancétre va dans l&tan#

Ivana CAPRIOLI

La terre est une planéte merveilleuse ou I'on eqprbeaucoup. Peu d’endroits dans le cosmos offrent
autant de possibilités d’expression. Aprés la nedrts partir de ce que l'on a appris ici, I'évolutioa se
poursuivre. J'ai remarqué que les morts qui somtsdi lumiére entrent en contact d’'une maniere trés
particuliere avec une immense force. lls nous comquent de I'énergie. Mais, pour cela, ils doivétre libres.
C’est la raison pour laquelle je ne suis pas d'st@vec ceux qui « jouent » avec les fantdmesegample
dans les séances de spiritisme. La plupart du telepgsprits qui viennent ainsi sont ceux qui $emius pres
de nous. Ceux qui sont au plus prées, sont ceurasont pas libérés. Et puis étre mort, ne sigpiig que 'on
sache tout !



Didier Dumas: Le fait que les morts n’en sachent pas plus que esti quelque chose qui se retrouve
dans les travaux du Pére Brune. Je ne sais pasisiavez lu le livre du Pére Brulel'ai travaillé avec lui &
IANDS-France. Il y rend compte de recherches, stirdlemandes, portant sur les messages que @stain
personnes recoivent des morts de leur famille, aoitéléphone, soit a la télévision. Or, il ditupng des
difficultés que rencontre ces recherches vientalgue les morts n'ont rien a dire sur la mort taisqu’ils
téléphonent, ils ne savent pas qu'ils sont morts.

Ivana CAPRIOLI

Il est fréquent quand la mort est violente, pamgxle lors d’accidents de voiture, que les persosoes
le choc ne ressentent pas la douleur et ne saphemju’elles sont mortes. C'est trés étrange naiwig, il faut
les amener a prendre conscience.

Au cours d’'un travail pour les morts d'une lign@earrive que I'on nous dise de les laisser traligsi
parce qu'ils sont en train de se diriger a leunmg vers la lumiére. Il ne faut jamais oublier gquiaort n’a pas
moins de droit qu’un vivant. Quand on veut fairelque chose avec ou pour un mort, on doit se difi¢ ept
vivant et I'aborder comme s'il I'était. Avoir beanap de respect, étre ouvert avec amour.

Nabil EI Haddad: Donc, on peut imaginer que de l'autre coté, i yles conférences avec des gens
comme ici.

Didier Dumas: A ce sujet, il y a de trés jolies choses dankvie de Francois Brune dont je vous ai
parlé. Il raconte que ceux qui cherchent a commuetiqvec les morts sont généralement assez vieupiee
lorsqu'ils meurent, il arrive qu'ils fassent des@siations de 'autre cbté et que, dans ce cagriamunication
marche mieux.

Ivana Caprioli: C'est en effet comme cela. De l'autre cété, ihypeaucoup d'aide. J'ai vu cela et
jutiliserai une image pour vous I'expliquer. Dalreutre réalité, il y a ce que nous appellerioes thdpitaux.
S'y trouvent les personnes qui disent quelles ne/gr@ pas encore partir parce qu’elles ont encar&parer
douleurs ou traumatismes.

Didier Dumas: C'est ce qu'on a compris quand on travaillé avem pére. Zaza a trés nettement pergu
gu’il ne savait pas qu'il était mort. Il était dams hdpital ou on s’occupait de lui, et on m'aqlitil était la pour
grandir.

Un participant: Comment faire pour ouvrir sa propre médiumnité ?

Ivana CAPRIOLI
La premiére des choses est d'arréter de pensenif@t-vous a I'exercice suivant : rester dix seles
sans penser et sans penser que vous ne pensée pagsnais bien ce travail, c’est extrémementailifi

Didier Dumas: En clinique, on s’apercoit que la médiumnité égedoppe a partir du désir d’aider ceux
qui nous parlent. Les écouter crée du vide dangpansées, et c’est, je crois, ce vide qui permetsyugisse ce
que j'ai appelé urange c’est-a-dire une perception inexplicable, télampte ou extrasensorielle, qui plonge
I'analyste dans le registre de la médiumnité. Quamdait du chamanisme, on s’apercoit que nous sesrous
plus ou moins médiums ou télépathes, mais que namssommes généralement pas conscients, cargit s'a
d’'une faculté de bébé qui est devenue inconsciemtgrandissant. Dans les stages que nous aninmuidet
monde le découvre. Le chamanisme permet donc dieerepnscient des processus mentaux qui, habituetie
sont inconscients, mais il vous apprend surtoutsw diriger, car la médiumnité sans directiorsans objet,
ce peut étre complétement persécuteur. Et, de pduss, n'avons pas tous la méme médiumnité.

Personnellement, j'ai mis trés longtemps a compeentbn propre fonctionnement. Dans le chamanisme,
jai rencontré des choses trés puissantes commexeaple, la Grande Lumiére, au sortir d'un stadece de
la Bourse. Mais, en régle générale, je n'ai pamajes. Ce sont des sensations et des idées qraveesent, ce
qui rend difficile de différencier les perceptiartsamaniques de ma propre pensée et fait que jeermnsidére
pas comme médium. Or lorsque j'ai consulté le docRobert Zirmi que j'ai invité ici, il a prétende contraire.

Il est bulbologue : il vous arrache trois chevdlules met sous un microscope en y ajoutant dipeosluits, et il
vous dit toutes sortes de choses sur votre étatad®. L'une des choses qu'il m'a dites est: «3d/étes
médium : vous avez du platine ! » « Non, lui ais§pondu, je ne suis pas médium ». « Si vouss, §imisque

1% Francois Bruné,es morts nous parlenEditions du Félin, Paris, 1988.



vous avez du platine dans les cheveux ». Et conemtestais sceptique, il a ajouté : « Il y a dessggun me
consultent en me disant qu’ils sont médiums. Gsdoion I'est, on a forcément du platine. Je leappse donc
de leur prescrire du platine pour qu’ils puissemit €e que c'est d’étre médium. Et, lorsqu’ils mwent, ils ne
veulent plus jamais I'étre ». Ce n’est donc pasrp@n qu’en grandissant, nous refoulons notre m@dité de
bébé. Non maitrisée, la médiumnité peut persécQtest ce que racontent tous ceux qui se retrouaTes
avoir fait une NDE, avec des dons psy. lIs disenstque c’est persécutant : quand le facteur saqueyous
savez exactement ce qu'il va vous dire, et que selaeproduit a tout moment, vous n’en pouvez plire
Ameéricaine a écrit un livre sur cette questiongapavoir fait une NDE. Elle a interviewé trois cepersonnes
qui, comme elle, sont revenus d’'une NDE avec des @3y, et elle en a conclu que, pour un petit-grenis
américain, il fallait sept ans d'intégration avalet savoir comment vivre et quoi faire de tels ddmasquestion
n'est donc peut-étre pas tant d’ouvrir sa médiuéngite de savoir ce qu'on fait des dons psychiqusgl’'ils se
présentent.

La médiumnité ne supprime pas les autres procassumaux, ceux avec lesquels on pense. Dans la
voyance, bien que les images proviennent de stragedales plus profondes que les mots, c’est agsmubts
gu’elles s’expliquent, et si vous ne pouvez papanter, vOus ne pouvez pas penser.

Un participant : Il s’est passé quelque chose d’'important depQi¥ dns, c’est que I'espérance de vie
dans les sociétés modernes est passée de 40 mis 53088 ans. J'ai I'impression que, finalemenpdeception
de la mort a changé beaucoup dans notre sociétérn@cet d'ailleurs on a d’autant plus occulté tartnet parlé
de la mort, que finalement on vivait plus longtemigst-ce que, a votre avis, c’est une coincidencest-ce
gu'il y a effectivement une relation claire enteefdit que des populations importantes, des cesgaie millions
de gens vivent 50% plus vieux, et le fait qu'onuaie perception de la mort différente aujourd’hui ?

Ivana CAPRIOLL La définition de temps est en train de changesi gue la possibilité de communiquer
avec les deux, trois ou quatre dimensions. En ameng nous avons la fantastique possibilité darsietnotre
prison, de I'idée de prison.

Dans la Bible, on vit trois cents, trois cent ciagte ans ! L'essentiel n'est pas seulement d’adong
durée de la vie, mais de permettre aux hommes d'ghas de temps pour penser. Nous ne sommes plus a
I'époque ou I'énergie était toute entiere tournéesves moyens d’assurer notre survie. Si nouseapps a
utiliser notre énergie, dans le respect de notrpscphysique, pourquoi ne pas imaginer que notrgscpuisse
vivre 500 ans ? Cette théorie ne vient pas de jaoiu de nombreuses recherches sur ce point. Ceampte
n'est pas tant la durée de notre vie que l'inténdé ce que I'on vit. Cing ans vécus avec puissahceéation
valent cinquante ans d'une vie monotone et répétitl faut commencer a s’ouvrir & une autre notlartemps.

Le temps peut se dilater. Nous sommes en conséaotation ; I'humanité est en pleine expansion.riatie
peut sembler plus facile, mais en réalité on nepag beaucoup plus qu’avant. Nous ne prétons iattebien
souvent qu'a nos besoins matériels, sans abordément ce qui est au plus profond de nous. Cela e
source de maladie. Dans le chamanisme, la maladiét omme une intrusion de I'énergie qui bloqudre
énergie personnelle. De meilleures et plus épasaniss conditions de vie, de travail, d’environnemeus
aident a vivre plus vieux et surtout dans de m@i#le conditions physiques, alors la transmissios de
connaissances peut s'effectuer. Dans les tribus dizsquelles j'ai été initiée, pour avoir le titpeur étre
considéré comme sage, il faut avoir étudié legasie-dix premiéres années de sa vie ! Moi, je snre un
petit enfant !



