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Le stade magique de la parole :
Etat « modifié » ou état de mutation de la consaen
« Les Nouvelles du Jardin d’idée », premiere foerii996-1997, épuisé

Je n'ai trouvé dans la littérature psychanalytioggun seul article traitant un peu
sérieusement de I'entrée de I'enfant dans le lapgatgcelui-ci date de 1920. Il s'agit de
I'article d'une pionniere de la psychanalyse, SalSpielreinLa genése des mots enfantins
papa et mamah qui reste, a ma connaissance, le seul travailtagla@rché a considérer
I'entrée dans le langage, a travers les rapporistaek entre la phonétique et la vie
pulsionnelle. On y apprend que les mots «papamaman» se constituent dans le rapport au
sein, le «m» de «maman», répondant au plaisir ofbbs et le «p» de «papa» a celui
d'expulser. Dans cet article qui reste d'une grdraleheur, Sabina Spielrein considéere que
I'acquisition du langage s'effectue en trois termoés étapes ou trois stades.

Le cri est la forme archaique du mot

La premiéere étape de l'acquisition du langagelgjuee a la naissance, avec la respiration
pulmonaire et la faculté de crier. Le cri est ailasforme archaique du mot. C'estskade
autistedu langage, dans lequel la qualité des bruits,temapo vibratoire, leur intensité, leur
agencement, leur «musique», priment sur tout aiiose. La seconde étape commence au
moment ou I'enfant prononce ses premiers mots;esuutilise qu'un seul, et semble alors s'en
servir a tort et a travers. C'est sinde magiquedans lequel les mots sont employés comme
des incantations magiques. Le troisiemestémle symboligqyeest celui qui se poursuit a I'age
adulte, et dans lequel, chague mot devenant le algntune chose précise, le langage peut
servir les fonctions de jugement et la capacitéaidonner. Considérons cela a travers
l'observation d'un petit garcon.

Fabien prononce son premier mot alors qu'il n'® gracore un an. Voulant un matin,
tripoter une lampe allumeée, il touche I'ampoulebgge, hurle et fond en larmes. Cherchant a
le calmer, sa mere lui dit:

— Mais, il ne faut pas toucher les ampoules, Clestid!

— Chaud! Chaud! Répéete alors Fabien, qui, le prersiepéfait de s'entendre parler,
s'arréte instantanément de pleurer.

Parler, c'est recréer le monde dans une symboliqusnore

Un sourire de ravissement illuminait sa face.elinblait étre, instantanément, passeé des
larmes a la béatitude. Et ce brusque reviremesddasa mere stupéfaite. C'était comme si, me
dira-t-elle, prononcer ce mot avait magiquemerda@ftoute souffrance. En effet, c'était bien
ce qui s'était passé, Fabien avait découvert qguderpaaitrise la douleur. Le lendemain, il est
assis sur sa chaise haute et sa mere lui sertauiidh La posant devant lui, elle lui dit qu'il
faut attendre. «Chaud! Chaud!» Ponctue alors FaBiammeére sourit: «il a établi une relation
entre la chaleur de la lampe et celle de l'assieftense-t-elle, émue. Or il n'en est rien.
Fabien est certes capable d'établir cette relatioais ce n'est pas ce qu'il exprime en
pronongant ce mot. Son pére le comprendra queligues plus tard, alors qu'il se promene
avec lui au jardin du Luxembourg. lls croisent uitr@ enfant qui tient un cornet de glace a la
main. Fabien le convoite. Voulant que son péerestuachete un, il lui crie «Chaud! Chaud!»

1 Dans: Michel Guibal, Jacques Nobéco@abina Spielrein entre Freud et Jui#gubier-
Montaigne) Paris, 1980.



Le mot est investi par I'enfant, du pouvoir de gauaer le désir. Pour Fabien, les bonbons
étaient «chaud», au méme titre que les esquimdaxanille, les personnes inconnues ou les
bruits qui, auparavant, lui faisaient peur. La seleofois ou il avait prononcé cette «formule
magique» ce n'était donc pas pour qualifier la &najpre de l'assiette, mais pour tempérer
son désir d'avaler sa bouillie, pour se donnemiegens d'attendre, comme sa mére le lui
avait demandé. Un an et demi plus tard, alors goéeR parlait déja couramment, son pére le
surprend un matin au lever du soleil, planté delafénétre, en contemplation, et il I'entend
dire: «Chaud la fenétre». Prononcer son premier o'wdt recréer le monde. Ne trouvant pas
d'autre mot pour exprimer I'émotion que provogeaitui le spectacle de fanétre il I'avait
associé a cette autre puissante émotion, quit'taranaitre dans le langage.

Le langage est un outil permettant a I'enfant de sgéparer de sa mere

Que parler soit la premiere maitrise de la douésirune chose aussi connue qu'ignorée.
C'est la base méme de la pratiqgue analytique. @egtincipal remeéde des vieilles et des
matrones, qui, papotant, visent a exorciser taut@isére du monde. Mais, a I'age adulte, la
recréation du monde dans une symbolique sonore egiws ce point familiére, que la magie
du langage ne nous étonne plus. Il n'empéche gqumuent ou nous avons pris la parole pour
la premiere fois, nous avons tous, comme Fabién¢merveillés par cette faculté de recréer
la vie, de la maitriser, et de repousser la douleur

Si on observe I'enfant en regardant les chosesn@aint de vue, Istade magique du
langageressemble assez a ces moments d'extase ou datigvétlécrits comme des «états
modifiés de la conscience». Chez l'enfant, il agistoutefois pas, d'uétat modifiéde la
conscience, mais uh état ou elle se modifi€t la dimension magique que prend alors
I'incroyable pouvoir que représente a ses yeudgtmuverte de quelque chose qui n'est rien
d'autre que sa propre activité mentale, provierfagnde la tres vive émotion, de se retrouver
ainsi, brusquement installé, en sujet de sa prb@teire. Lorsque Fabien hurle parce qu'il
s'est bralé, sait-il, qu'il y est pour quelque sd# Non. Il sait seulement qu'il souffre. Et, si
qguelqu'un en est responsable, c'est sa mere, puidguson point de vue, elle est la seule a
pouvoir I'en soulager. Mais dés qu'il prononce wt,rdés qu'il peut nommer sa souffrance,
lui donner forme dans un symbole sonore qui laéeckans le langage, le voila responsable
de son acte. Et, le devenant, il s'arréte de pleure

Le stade magiquélu langage pourrait-il donc servir de modéle damproche des «états
modifiés de la conscience»?

La puissance émotionnelle faisant que I'enfantroente tout d'abord par considérer la
parole comme un phénomeéne magique, vient de deygiéicouvre un outil lui permettant de
se passer de sa mére, et qu'il est donc, pouetai@re fois de sa vie, confronté a un pouvoir
permettant de la quitter. L'atmosphére affectivayjvent décrite comme indicibles, qui,
accompagne les «états modifiés ou altérés de kcmmte», est d'une puissance émotionnelle
semblable, tant dans sa dimension céleste, quisifer Ne serait-elle donc pas due a la
soudaine prise de conscience, vécue comme cataisfoep ou libératrice, de l'esprit,
découvrant son existence propre, indépendantettie «waere archaique», le matérialisme, et
possédant ainsi le pouvoir de la quitter?
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