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Il 'y a quelques années de cela, je participais aamgres international en Hongrie. J'y rencontrai
beaucoup de gens, parmi lesquels un Anglais nomigi€ tlue j'ai eu particulierement plaisir a conmaitPar la
suite, nous avons continué a nous revoir réguliergéniPas trés souvent, car nous avions I'un etréaune vie
bien remplie, mais nous gardions le contact.

Un jour, Nick m'a demandé de lui faire un rattleoc¢het a usage chamanique). En partie, sans doute,
parce qu'il connaissait ma situation financiérenetsavait a court d’argent, il me paya a I'avaf@®la m'a pris
plus d'un an avant qu’il soit enfin prét a étre @& Comme toujours quand je fabrique un rattler porelqu’un,
jai fait un rituel pour demander a mes aides spéls (esprits d’animaux, d’ancétres ou de forcasinelles,
susceptibles d’'apporter informations et assistaque)s symboles je devais y peindre pour qu'il Eojtlus utile
possible a Nick. En guise de réponse, ils m'ortt $avoir qu’il ne lui restait plus beaucoup de tsrapvivre.
Pourtant — pour autant que je pouvais le savoiXiek était alors en bonne santé. Il était séroffodépuis
longtemps, mais ni lui ni moi ne doutions de sgsacéés a se maintenir en forme, ce qu'il avaibdéussi a
faire depuis quatorze ans. Cependant, mes aidetus|s m'indiquérent des symboles qui pourraieaider a
préparer ce gu'ils appelaient la « moisson finaléaxphase terminale de sa vie. lls me dirent adessne pas
parler a Nick, ni a quiconque, de ces informati@issimplement de ne pas répondre s'il m'interrdgaa le
sens exact de certains symboles. Tout cela me\mske assez, mais je fis comme ils demandaiensi 4urils
l'avaient suggéré, je peignis sur le haut du hodkstétoiles métalliques, un visage solennel aieundt, dans le
bas, un phallus et quelques autres figures.

Quelques semaines plus tard, je passai une saiegeNick et d’autres amis a Londres. Je lui dosoai
rattle. Un peu aprés, nous assistions tous les deurx congrés au cours duquel il s'avéra que sk samit
nettement décliné. Il toussait et paraissait amelgr tant qu’organisateur du congrées, Nick aveliicté auprés
du gouvernement 'autorisation pour un petit grodpevisiter de nuit le site de Stonehenge. Il mtademandé
de conduire avec lui I'événement. Mais, arrivé ain de la visite, il me pria de prendre en chaaéotalité de
'organisation qu’il ne se sentait plus capablentEner & bien. Au lieu de se joindre a cette aventien sdr
petite, mais néanmoins magique, il se mit au k&.l&ndemain, je fis avec lui un travail chamaniquecours
duquel mes aides spirituels lui indiquerent avecdadétails quelques rituels qu'il devait fairenafi'apaiser
certains de ses maux et régler son énergie. llpelapun peu plus tard pour me dire qu’il avait €& rituels. Il
sentait qu’il en avait tiré un bénéfice. Et ceparniddés lors, mon sentiment était que, dans leoptbfle lui-
méme, Nick avait déja choisi de ne pas continugri@, comme mes aides spirituels I'avaient prédielques
mois auparavant. Et je compris que les rituelsakaient été donnés afin de lui permettre de radsersbs
forces pour préparer sa propre mort.

Nick avait été tres content du rattle. |l étaitrbaapté a lui et il avait tout de suite commentatiiser.
Au bout de quelques mois, il m'appela pour me durél s’en était servi pour aider quelqu’un a maoutie frére
d’'une de ses amies, atteint du sida, se déba#épitisl des jours et des jours entre la vie et l&,mbrcette amie
avait sollicité I'assistance de Nick, il avait alanédité et « rattlé » (agité le rattle de faggmaduire un rythme
régulier, qui facilite la transe) pour le garcontemin de mourir et, a la fin de la séance, le garétait mort en
paix. Nick me dit qu'il avait senti le rattle prade I'énergie dont le gargcon avait besoin pour awsamer son
corps et rentrer en toute conscience dans l'adadité. Cette histoire me rendit heureux et trést fois :
preuve était faite que le rattle que je lui avdfert, dés lors qu’on I'utilisait comme il devaiétre, constituait
un véritable instrument pour aider les gens dapsdeessus de mort.

Rapidement aprés ce coup de fil, Nick dut étre ialig® pendant une semaine. Il m'écrivit qu'il @va
vécu cette semaine-la comme un moment d’'intensmsrgre avec la mort. Il avait souffert terriblemesttd’étre
passé au travers, le rendait fort et clair. Jelisibien clairement que je me tenais a sa disposititout moment,
s'il sentait qu'il avait besoin de mon soutien dlnvenait a retomber malade. En fait, son étassait stabilisé
et nos contacts se relachérent un peu. Nous aemmgenu que je viendrais lui rendre visite a Losdians
environ un mois, mais sans fixer de date précise.

Cependant, je ressentis bien avant le besoin udjelter voir Nick. Mon emploi du temps m'interdisa
tout déplacement, mais l'idée de partir a Londesne quittait pas. Juste quand j'allais appelekN&recus un
coup de fil d'une amie commune qui me dit qu'il @ une nouvelle attaque. Il s’affaiblissait régnement, a
un point alarmant. Certains de ses amis avaientm@mé a méditer et a prier, chaque soir a heueg &fin
d’obtenir aide et force pour lui. Ce soir-la, je joinis par la pensée a cette réunion de méditatiale priere,



aprés quoi j'entamai un voyage chamanique en masede mes rattles. Je concentrai mon attentioNk

et sur son état présent. Je vis que son corpsédiitprg s'était déja pour moitié dégagé de son cphgsique. I
glissait petit a petit hors du monde physique per auverture au sommet de sa téte. Ce n'était plusoqu’une
guestion de jours, peut-étre d’heures. Je cherai@iconfirmation dans la lecture d’'un oracle. Ldimhation fut
exceptionnellement claire et sans détour : « Teada couleront. Sa véritable demeure I'appelletdmeps de
cet homme est révolu ». J'appris par ses amis dqcie éait maintenant si faible qu’il ne pouvait paster au
téléphone plus d’une demi-minute. Je renoncai @ofappeler.

Le lendemain, les nouvelles étaient que Nick deaiteins atteints et qu'il avait donné son corsmeint
pour un traitement médical, alors qu'a I'évidenca’aurait pas la force d'y survivre. Peut-étre itvilaespéré
pouvoir ainsi abréger ses souffrances.

En raccrochant le téléphone, je me suis mis a @lett puis j'ai réalisé que c’était vraiment le nment
ou Nick avait besoin de mon aide, alors j'ai séofes larmes et pris mes rattles. J'ai d’abord prés mides
spirituels pour leur demander de me guider. lisdinent que je devais faire un voyage pour Nick dansonde
supérieur, appeler ses amis et ses partenairelbagaient précédé. Il fallait qu’ils soient la poliaccueillir
lorsqu’il aurait quitté son corps physique. Je toladeai et commencai une transe chamanique profonde
Concentré sur Nick, je vis qu'il s’apprétait a rampes attaches avec son corps physique et a steapper.
Mes aides spirituels me demandérent de commencerupa technique de soin chamanique appelée «
récupération d’ame ». Je devais rassembler deseauaxcde I'ame de Nick dont il s'était séparé aédédhts
moments de sa vie et les lui rapporter afin quit somplet lorsqu’il partirait. Je lui rendis dones morceaux
d’ame perdus. En restant connecté avec lui, j'&alie autre liaison avec le monde d’en haut etgentai a
battre le rappel de ses amis et partenaires. Umeke animaux de Pouvoir m’enveloppa comme un manteau
vivant et couvrit en partie mes yeux, de facon guee puisse pas voir tout ce qui se passait. fiatj'avais
besoin d'étre protégé, soit qu'il n'était pas utdee je voie, seules ma présence et mon attentaiené
nécessaires. Je vis descendre beaucoup de gems avans fini par étre entourés. Par moments, yaisd\ick
se battre intensément : il était clair que la nmdatvait pas I'air d’'une partie de plaisir. Quandigcses amis et
guelques aides spirituels furent arrivés, le congtiatensifia et je m’apprétai a lui porter secogrsand Nick
s'évanouit de mon esprit. Alors je cherchais aams plus, mes guides me dirent de retourner daos corps.
Je n'avais pas a étre témoin du véritable momen aeort. Je devais laisser Nick et ses amis damglité,
ainsi le véritable moment du passage n’appartiéndrea eux seuls. J'avais fait mon travail. Jetisode la
transe. Une demi-heure plus tard, le téléphoneaseniientendis : « Il est parti... » Dix minutgg@s qu'’il me
fut demandé d’arréter le travail, Nick avait franiehseuil de I'autre monde.

Deux jours plus tard, je décidai de faire un voyaamanique pour voir comment ¢a se passait pour
Nick. Je me suis assis et j'ai rattlé, et je mes suissitot retrouvé dans un endroit inconnu dangre réalité.
Nick est apparu sit6t que je I'ai appelé. Il merst) il m'a pris dans ses bras et a commencénaetaun tango
trés sensuel. J'étais surpris. Aprés m'avoir faglouper un court instant, il s'arréta, me reggoy@usement
dans les yeux et s’en fut. Je sus alors que ¢é afisez bien pour lui ; je me souvins d’'un couessage qu'il
avait livré aux participants du dernier congrésualiaqqous étions tous les deux : « La vie n'estgagrieuse
gue ¢a, les amis ! » Je me réjouis de voir qudib@mporté son humour avec lui pour le voyage.

A peu prés deux semaines aprés la mort de Nicgetingroupe d’amis s’est réuni pour un rituel déad
Rien n’avait été particulierement prévu. Nous neaimmes assis en cercle — il y avait un bébé dsesnaines —
et chacun a exprimé son avis sur ce qu’il y avédtiree. Nous avons médité en silence pendant ug hooment.
Nous avons senti fortement la présence de Nicknoesiil était entré dans la piéce. Quelqu’'un a suggju’'on
lui fasse une place, et on a apporté un coussis tamercle. On y a posé une photo de lui. Une amie
saupoudré la photo de petites étoiles en conésgpiliquant qu’elle avait toujours mis quelques etinidans les
lettres qu’elle envoyait a Nick. Un autre déposd'agent sur I'autel et rappela que Nick avaitahitude de se
montrer généreux dans le partage. Des rattlestfptanés de part et d’autre du coussin : I'un cotéavec la
force du berdache (androgyne et homosexuel, powhaimanique que Nick possédait) ; le manche déréau
avait la forme d'un phallus. Enfin, nous avons #oune plume de corbeau en nous souvenant quguéta
situation I'exigeait, Nick était toujours le premia attirer I'attention sur toutes les zones d’oenfui avaient
besoin d’étre mises en lumiére. Quand cet auteramigé fut achevé, un frisson me parcourut le des.
constatai que la composition ressemblait par bagude motifs aux décorations dont j'avais orné rsdthe : les
étoiles, le visage concentré, au centre, le phallasplupart des symboles étaient la.

Nous avons partagé nos histoires vécues avec Riékait, dans I'ensemble, de bons souvenirs ; nous
avons pleuré un peu et beaucoup ri. D’autres sarsvenus laissaient avec le golt de choses noesfimllick
s’était retiré si rapidement du monde physiquelaqbis avait tous surpris. Des tas de projets nerpient étre
menés a leur fin. Nous avait-il joué un mauvaig,tautous, et a lui-méme par la méme occasion %Moans
parlé de notre expérience des semaines pass§gwistgue chacun de nous avait supporté Nick aganf— par
la méditation, la priére ou autrement.

Le silence s’est installé et nous avons démantaléel. Le bébé, qui s’était tenu tranquille pertdante



la soirée, s’est mis a pleurer parce qu'il avainfanous ramenant a la réalité du monde physigmes nappelant
gue la vie continuait. Juste avant de nous sépquetqu’'un a mis un morceau de musique un peu faoes
nous sommes tous mis a danser, a crier et a maape quelques minutes. J'ai dit : « Nick sera dwtsréves. »
Un autre a répondu : « Et nous dans les siens. »

Post-scriptum

J'ai écrit cet article il y a environ un an, un maiprés le rituel que nous avions fait avec ses ami
I'honneur de Nick. Depuis, il m’'est arrivé de rentrer Nick au cours de voyages dans les autresé=adl était
dans un bon endroit. J'avais demandé a sa fanglim’dnvoyer le rattle que je lui avais fabriquéariliva cassé,
ce qui, au bout du compte, me parut étre une bohnse car sinon jaurais da le briser moi-méma) dé
libérer toute I'énergie de Nick qui aurait pu resteans le rattle. J'avais gardé ce rattle cassé,nqaielques
semaines aprées avoir écrit l'article, je le brlfarec lui, je brllai un petit objet que j'avais g@mvé sur mon
autel et que j'utilisais lorsque je priais pour Kipour lui envoyer mon soutien. A partir de ce reotda, il n’a
plus vécu dans ma vie que comme un souvenir, daasapcune relation au travers d'un objet rattachd. En
brhlant tous ces objets, j'avais relaché toutedigie encore attachée a I'existence physique dk, Mie sorte
gu'il puisse voyager librement dans I'inconnu.

Je prends conscience que, dans ma présentatioa dwrt de Nick, beaucoup de points de vue se
mélangent, et que quelques questions restent épasge. Le lecteur serait en droit de se demari@erteur de
ce texte était-il un ami, un conseiller spiritueh thérapeute, un envers de sage-femme qui aidesagiens a
mourir, ou un écrivain qui aurait trouvé une botigtoire ? J'ai sans doute été tout cela a la fhiste une
semaine aprées la mort de Nick, si je n’écrivais gracore, je ne pouvais pas me séparer de tousities adles.
Comme ami, je pleurais et me lamentais ; en taatgyuérisseur, j'étais confronté a mes limites fada mort ;
comme sage-femme, j'avais simplement fait mon ffaltamieux que j'avais pu. Il me fallait méler iatégrer
tous ces rbles. Pour ce qui est de I'écrivain teelBhistoire si vite aprés la mort de mon ami foarnissait le
moyen de la peser et de lui donner sens. Ecrirepermis de ressentir pleinement sa perte et deelagortir les
larmes que je n'avais pas pu verser avant, pareg'avais mon travail a faire. En méme temps, cela aidé a
me séparer de Nick et de la peine que me causaibda

Je n'ai pas écrit tout cela pour donner des inftiona sur des méthodes, des techniques chamaniques
d’assistance au mourant ou au mort, mais pour egmaimmage au cadeau que Nick nous a fait en partage
avec ses amis le moment de sa mort, et expliquamant je I'ai moi-méme vécu.



