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Conscience langagiére et conscience prélangagiere

Comment fonctionne la pensée ? Qu'est ce que lliggaice humaine ? Est-ce une faculté qui émane de
ce que Freud a appelé le conscient ? L'inconsgigmie-t-il un role et lequel ? Et qu’en est-il Katelligence
des bébés qui, pour Frangoise Dolto, culmine veis mois ?

Freud a consacré sa vie a construire un modéléappalreil psychique sans arriver a en étre vraimen
satisfait. C'est ce qui expligue que son ceuvre rthge se présente en deux topiques: deux grandes
élaborations. Venant de termirleg Moi et le Caqui cléture la seconde, il écrit a Ferenczi : «nkejure de ne
plus jamais m’aventurer sur un terrain aussi glissi me semble que la courbe depuis “L’Au-del&st
fortement descendante. Ce travail était encoresrahidées et bien écrit, “La psychologie collegtivirise la
banalité, et le présent ouvrage est franchememiuobsomposé de facon artificielle, et mal écriti.ors excepte
lidée de base du ca et I'apercu sur l'origine @enbral... je suis insatisfait de tout dans ce Ifwre

D’une topique a l'autre, c'est la base méme dehsmrte, la facon dont il a défini le conscient en
'opposant a I'inconscient, qui a posé de gros [gnmles a Freud. Si en effet, on considere comma fhlt que
le conscient est ce que veulent dire les motsimtdhscient ce qui s'exprime dans les lapsus, 8gsg et les
fantasmes, on limite le conscient a son expredsingagiére, alors que la perception des autresi ehahde
implique non seulement les mots, mais aussi leg@sa travers lesquelles nous les percevons, @iesies
affects et les sensations qui y sont attachés.

Dans la premiére topique, aprés avoir postulé (aaiité mentale est constituée de deux sortes de
processus, leprocessus primairegl'imaginaire, la pensée associative et les fants etles processus
secondaireqla faculté de jugement et la raison), Freud acdajouté entre le conscient et I'inconscient une
instance supplémentaire : le préconscient. Daggedande, il a cartographié I'esprit en trois régidistinctes :
le Moi, le Ca et Sur-moi Or s'il a aussi profondément modifié ses modéeoriques, c’est en réponse aux
échanges de point de vue, critiques et discussjoiilsa eu avec tous ceux qui, de pres ou de lmi,collaboré
aux travaux de la société psychanalytique de Vie@iest chez Georg Groddeck qu'il a reprisQe, et
I'élaboration duSur-moiest, en grande part, le produit de ses démélésre. En effet, la premiére topique
ne permettait pas a Freud d'intégrer a sa propkeoéhtion la notion diconscient collectifjue lui proposait
Jung. Ayant conceptualisé I'inconscient en oppwsidu conscient, il lui fallait tout d’abord défine conscient
collectif. C’est ce qu'il a tenté de faire daPsychologie des foules et analyse du’nm®r s'il estimait ne pas y
étre arrivé, c'est parce ni lui ni Jung ne s’étaisuffisamment penché sur la facon dont la conseiese
structure et se construit au cours de I'enfanceanAydentifié le conscient au langage, ils ont endance a
considérer la conscience comme une instance nlatuvel innée, alors que, laonscience langagiér@e
commence a se structurer que vers trois ans, aajilsition du « je » et la formulation des phsseais qu'il
existe déja antérieurement une autre forme de @mm=e: laconscience prélangagiérqui est celle avec
laquelle les bébés nous comprennent.

Des que le bébé arrive a l'air libre, les paremsodivrent qu'il a tout I'air comprendre ce qu’omndit. |l
ne sait pas encore ce que veulent dire précisélesnnots, mais il saisit déja le sens des propasnglui
adresse a travers leur « musique » : l'intonatiarpuissance ou le timbre des voix. A cet agetdlligence
dépend de lz@onscience prélangagiéermet provient d’'une saisie globale de la réalité talena laquelle I'enfant
est confronté. Cette saisi implique autant lesllesique les yeux, ainsi que tout le reste de s@tése
perceptif, car avant que ses structures mentades imitégré le langage, celles-ci sont principal@neenstituées
d'images et de sensations. Ce qui fait que lesshébépensent pas avec mots, mais avec des sessettidas
images.

La pensée en images

La pensée en images qui est celle des trois presn@meées et aussi celle dont n'’émergent pasfiesten
autistes, qui ont un acces rudimentaire au langagae parlent pas. On en trouve donc une desaniftic
intéressante dans les livres de Temple Gréndin, aprés avoir été une enfant autiste, est devame
spécialiste du psychisme animal qui travaille dandustrie bovine dont elle a bouleversé les daméhez les

! Lettre & Ferenczi, traduction Albert Hilbold, ddbisier DumasHantise et clinique de I'AutréAubier Flammarion, p. 92.
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individus dit normaux, la pensée en images estded@-de trois ans, refoulée dans l'inconscient et |
fonctionnement onirique. A I'age adulte, la peré@pinstantanée et globale de la réalité dont héiede bébé
n’en persiste pas moins. Généralement, nous ne @rousndons pas compte car, en se fixant sur gatgm la
conscience adulte a tendance a éliminer les augtggstres perceptifs. Le sens que nous attribuorsrets n'en
continue pas moins a reposer, a sa base, sur umompiéde qui est, comme chez le bébé, une saisialgleb
spontanée des paroles entendues, qui ne dépendupsens précis des mots mais du ton sur lequek®sn |
prononce. Si par exemple, nous entendons queldirerd'un autre : « Il est tout vert et je I'attsravec le plus
grand déplaisir », c'est le ton qui, seul, nousgue s'il s'agit d'un malade encombrant et désagetou d'un
individu qui « est ouvert » et attendu avec le plies grand des plaisirs’ .

Chez le nourrisson, cette saisie globale de latéépércue est due a une activité psychique deraatu
empathique ou télépathique, I'activité mentaleipaige, qui préexiste a la mise en place des psusgsrimaires
et secondaires décrits par Freud. J'ai montréuagflejue cette premiére forme d’activité mentale agpadtaine
facon plus ou moins spectaculaire, dans toutefoteses d’états altérés ou modifiés de la conscie@tast celle
qui explique que, dans I'hypnose, I'on puisse &wentalement, en méme temps, soi-méme et celui @us n
hypnotise, mais d’une facon plus commune, c’estiVéé psychique a I'ceuvre dans l'identificatioa Benfant
a ses parents et la duplication mentale. Avant g@'iparle, la nature télépathique de cette aétipérmet en
effet a I'enfant d'étre mentalement, tout a la,fhisméme et celle ou celui qui le prend en chafgest ainsi,
en s'identifiant & ses parents, qu’il duplique festructures mentales et assimile leur langue amos a
'apprendre. Mais comme cette activité psychiquede’il est alors, tour a tour « moi-maman », «i+papa »
ou « moi-ma grande sceur », I'enfant ne bénéficiegmeore d'une « psyché individuelle » semblakdelie de
l'adulte. Il dispose d’'une psyché de nature commtaiee qui est celle de la famille dans laquelleoihstruit ses
propres structures mentales. Tant qu'il dit encoraoi vouloir », il se situe d'ailleurs, lui-mémegmme |'un
des morceaux de la psyché familiale dans laqueBe construit. La conscience prélangagiére estedfait,
beaucoup moins individuelle que la conscience Igigga qui, elle, ne commence a se structurer qte tvas
ans lorsque I'enfant est en mesure de dire «y& we Comme, de plus, elle est refoulée dans ltisc@ent par
'acquisition du langage, la théorie psychanalytiqgn a longtemps négligé I'existence. Ce qui a @bdans
'ceuvre de Jacques Lacan, a une conception du digruboqui le limite aux mots, comme si les images
n'avaient aucune valeur symbolique ou qu’il éthitmant de leur attribuer le statut de représeamntati

Le systéme de représentations

Bien que l'acquisition du langage fasse passemfasadence prélangagiere au second plan, celle-ci ne
disparait pas pour autant: c'est elle qui lui dorsa coloration. En effet, si nos structures cétébr
n'associaient pas les paroles a tout un réseaagkis) de sensations et d'odeurs, les mots ne méserperaient
gu’un univers vide, abstrait et sans saveur. Qsaniets soient le véhicule privilégier de l'intebligce et de la
pensée ne supprime pas que celles-ci soient aussiittées d'images et de sensations, qui y sbr,qu moins
consciemment, articulées. L'intelligence impliguend non seulement la conscience langagiére, mas &u
conscience prélangagiére et la pensée en imageestgint présentes a l'arriere-plan du langage. IDg, pu
niveau de notre construction mentale, les motson¢ gue I'enveloppe la plus extérieure de I'esjgat, avant
gue la conscience langagiére ne se structure, @efeoppe est tout d’abord la langue materneltes daquelle,
en naissant, I'esprit s'incarne. Voila ce qui ndaduit & concevoir un modele de I'appareil psychiqui tienne
compte de sa construction historique.

La mémoire se constitue a partir des affects etémstions qui déterminent la nature agréable ou
désagréable des événements vécus. En conséquimest @ sa base forcément relationnelle. Tell@essi la
nature de l'esprit qui est tout d'abord une somnee ndémoire qui s’exprime a travers un systeme de
représentations principalement constitué de mdteades et de sensations. Or, si les sensations s@mblent
enracinées dans un espace psychique plus incohseieres mots, c’est parce que la mémoire qugéee est
plus ancienne. La mémoire des sensations commeseea@nstituer dés le stade faetal, alors que laoinérdes
images ne se structure qu'a la naissance, aveuelfture des yeux, et que la mémoire des mots ®&emtr
fonction que dans la seconde ou troisiéme anngieddhc montré, dans « Les bases de I'existenciuspie’ »,
gue notre systéme de représentations est condtttrdis enveloppes de représentations : la peaemations,
la peau d'images et la peau langagiére qui, setrmigent I'une aprés l'autre, s’y superposent d'dagon
semblable aux strates cellulaires de notre peau.

Comme toute frontiére, la peau est constituéeyals rones ou trois feuillets : I'endoderme quiegier
rapport a l'interne, I'épiderme qui prend en chdegapport a I'externe, et le derme qui est umezBiéchanges
entre l'interne et I'externe. La structure de neyreteme de représentation est a ce niveau semblibpeau de
sensations qui est la couche la plus profonde tte appareil a sentir, & penser et & communiquerlgé&apport
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a l'interne. Elle nous renseigne sur la dimensmplus intime de nous-mémes. La peau langagiéresjua
plus extérieure prend en charge le rapport auxesutt a I'externe. Elle détermine la dimension aecet
collective de notre existence. Et la peau d’'images,nous situe dans I'espace, établi des lienedas deux.
Comme le font, par exemple, les fantasmes sexuwmls ld fonction est justement de permettre aux @snan
d’'associer le registre des sensations qui se toasthez le tout petit enfant a celui de la padales laquelle se
déploie I'amour.

Pour Freud, l'inconscient est constitué du véculiéulle la petite enfance qui, en grandissant, y est
refoulé. Dans la modélisation qu'il a fait de I'eégple refoulement concerne non seulement lesrslé@sdipiens
de I'enfant sachant parler, mais aussi le vécurigutéa la parole qui est, lui, plus profondémesibulé sous ce
gu'il a appelé la « barriere du refoulement origimeCette « barriere » qui s'installe avec la d¢agon de la
peau langagiére repousse ainsi dans I'inconsagsnpiemiers modes d’expression du bébé que caistitusa
peau de sensations et sa peau d'images. Elle yleefion seulement la pensée en images qui, désners
retrouvera sa pleine expansion que dans les rémais également le mode d’appréhension de la ééalit
précédant la constitution de la peau d'image :elasge en sensations qui est la seule a I'ceuvrelagsyché
foetale.

La pensée en sensations

A sa naissance, le nourrisson est quasiment ave8gte systéme visuel est construit, mais pour qu'il
puisse entrer en fonction, il lui faut s’acclimadela lumiére, ce qui prend quelques semainessi@want méme
de pouvoir discerner les visages de ses parergsfalit est capable d’établir avec eux une relatien
communication, c’est qu'il dispose déja d'un appkage psychique qui s’est construit dans I'univebscur des
bruits, des saveurs et des sensations de la madtdaaémoire des images doit attendre I'acclimatatles yeux
pour se constituer, celle des bruits, des odees sdveurs et des sensations I'est déja en gramtle. ha peau
de sensations constitue ainsi, pour le nourrissonpremier « outil & penser » la communication ases
parents, car cette premiere enveloppe mentale @dgitcette fonction au stade feetal.

Parler nous donne I'impression que I'esprit sortadt&te, alors qu’en fait, la psyché s'investitpgamier
dans le corps et les muscles qui, autrement, sipdurvue de mobilité. Au stade fcetal, la vue gtdrole étant
inexistantes, c’est ce qu’elle fait. Elle n'invégias la téte, mais 'ensemble du corps, afin destraire la peau
de sensation qui, devenant un outil de communicattal’échanges avec la mére, donne au foetus atimeat
d’exister. Bien que tout le monde retrouve l'intgnce des sensations dans I'érotisme et le pkaésivel, il est
difficile pour un adulte de se représenter une @ensiquement constituée de sensations. A I'agheadette
premiére forme d'intelligence étant devenue aussprisciente que la pensée en images, n'a aucwt dtats
nos données culturelles modernes. La psychanaddysanki réduite a un seul concept, la pulsionet@’définie
comme une force intermédiaire entre le corps sptié Ce qui indique en quoi I'avancée technolagiqous a
fait perdre I'art de cette pensée, et avec luijicd savoir communiquer avec les foetus.

Dans I'Antiquité, les sages-femmes n’ignoraient pag la pensée puisse prendre la sensation pour
véhicule. C'est par exemple, dans le Banquet do®lae dont témoigne Socrate lorsqu’il expliquél gloit
son savoir sur 'amour et ses mystéres a Diotime, sage-femme. A notre époque, c’est toujours taatigue
des sensations que les sages-femmes chamanesnasdes ou lacotdsutilisent pour communiquer avec les
foetus : les inviter a se retourner lorsqu’ils séspntent par le siége, ou sortir du cordon ombiticand elle
percoivent qu’ils s’y sont enroulés. Mais c’est @iusette langue originelle et premiére que Frankliian a
redécouvert, en inventant I'haptonomie gu’il a défiomme la « science du contact affectif ».

L’haptonomie a de nombreuses applications pratidtese autres, elle permet aux parents d’'appredadre
communiquer avec leur feefusA cette fin, le pére utilise sa voix et ses maihen pose une sur le c6té du
ventre maternel et, par ce contact, invite I'enfaui vient vers lui pour lui répondre. D’'une séacl'autre, on
observe que I'enfant se déplace intentionnelleraerg son pére lorsque celui-ci s'adresse a lui lzuréére, ce
qui indique qu'il reconnait sa voix. On a longtems que ceci était impossible, car l'oreille nevidat
fonctionnelle qu’au sixieme mois de la grossesgse.sOa pratique montre qu'il la reconnait dégriEsieme,
c’est qu'il dispose d’'un appareillage perceptif,goien que beaucoup plus archaique que le nétre]'wse
finesse qui se perd par la suite. Cette finesseedistde la peau de sensation qui est la seustaexé a ce stade.
En effet, ce n'est pas avec ses oreilles que leugoeconnait les voix, mais en réceptionnant aypeau les
ondes qu’elles engendrent dans le liquide amnieti@e qui donne une idée des capacités de discemeame
recéle la peau de sensations avant que l'accésimaaiges et aux mots ne refoule cette premiére forme
d'intelligence dans I'inconscient cellulafre

® Qui sont celles que j'ai eu I'occasion de rencemtr
" Voir & ce sujet : « Le fecetus et son pére » drd®nfant créa le péreop. cit.
8 Voir & ce sujet : Michel Larroch#les cellules se souvienngRd. Guy Trédaniel.



A ce stade, le feetus ne différencie pas l'intéridarl’extérieur. Dedans et dehors sont une et méme
chose. Son univers est d'une nature cosmique @dapelle rien n'est séparé. Percevant la vie a tsaleeseul
registre des sensations, celle qu'il a de lui elogloe qui I'entoure. Lorsqu'il répond a l'invitatiale son pére en
se déplacant vers lui, il n'y répond donc pas pamouvement au sens ou nous I'entendons. Ne diffént
pas encore le dedans du dehors, cette notion tégxés pour lui. Il le percoit comme une sensgpiariculiere
a laquelle il répond en créant une autre sensatioila ce qu’est la pensée en sensation qui, & l@dulte, ne
retrouve la méme fonctionnalité que dans 'actigié&uelle.

L’'asymétrie énergétique du corps et de 'esprit

A premiére vue, le corps est symétrique. Nous adens pieds, deux mains, deux oreilles, deux nagyine
deux yeux, deux seins ou deux testicules : autanjahes jumeaux apparemment semblables qui jawenle
complémentaire dans les processus psychiquesaderimunication et de I'échange. « Apparemment »¢ete
symétrie ne concerne que l'aspect matériel du colpsniveau de ce qui en fait un organisme vivald,
I'électromagnétisme qui permet le mouvement, Ipsast asymétrique. Nous sommes droitiers ou gasidda
seul des yeux est « directeur », regarde en alaitt alors que I'autre le rejoint de facon obkqoour établir la
parallaxe : I'angle de vision permettant au cerve&valuer les profondeurs. Quand nous marchorestc’
toujours la méme jambe que nous avancons en preBrief, le corps physique est grosso modo symédriqu
alors que le corps énergétique ne l'est pas.

« Corps » désignant, dans ce contexte, un ensesiebl@éme nature, le corps physique correspond a
'ensemble des molécules qui le constituent. Giesi que prend en charge la médecine classiqars gle le
corps énergétique, qui est celui sur lequel tréersilles médecines dites « douces », est constéu&nsemble
des énergies qui différencient un morceau de vialale organisme vivant. Or si ce corps n'est panélyique,
c’est parce que ce qui caractérise I'énergie estdavement qu’elle est et qu’elle génére, et qumeavement
provient de la différence des polarités entre legs elle circule, comme le fait par exemple bBéleité dans
un fil. Voila pourquoi la médecine chinoise quint@airement a la nétre, différencie la matériatitécorps des
réseaux d'énergie qui en font un organisme viveomsidére que sa droite est plus Yin, plus incadsa¥es la
matiére, et sa gauche, plus Yang, plus du cétéesdprit et du recul que celui-ci est censé premidg diriger le
corps.

Les recherches actuelles sur la perception semtoee én mesure de confirmer cette asymétrie
énergétique. Nous savons en effet que le cerveawne présente pas la réalité comme elle est ouneoles
yeux la voient, mais qu'il la reconstruit dans wystéme propre a notre espéce, en y ajoutant teottss de
choses comme les lignes franches et les couleassyéux la lui présentant en deux dimension, cosumeine
photo, les processus par lesquels il la recongruirois dimensions sont complexes. La paralldgg@ évoqué,
lui permet d’évaluer les profondeurs, mais ne krinpet pas de discerner un creux d'une bosse. Omeocela
dépend de l'angle d’éclairage sous lequel appamaiides objets, le cerveau installe, en haut etoited un
éclairage virtuel qui lui permet de savoir s'il gitad’'un vide ou d’un plein. Qu'il I'installe a ci&t place plutét
qu’a une autre est, pour le chercheur auquel jeéféee ici, Jacques Ninlpun choix arbitraire. Or ce choix ne
I'est pas si on considére le corps dans sa striéuergétique.

Les énergies qui nous permettent de nous incaares k& matiére et nous propulsent dans notre vié vo
de l'arriere vers l'avant, du bas vers le haugeeta gauche vers la droite. Leur direction commesteainsi une
oblique, allant précisément vers I'endroit ou leveau installe cette lumiére virtuelle. De mémd’®i nous
présente deux véhicules roulant a la méme vitesais, arrivant I'un sur notre droite, I'autre suitneogauche, le
véhicule de droite nous semble plus rapide. Cdaisse penser que nous attendons la nouveauté danger
sur la droite, qui est la encore, la direction’deédrgie qui nous faits vivants.

Dans leur fonctionnement énergétique de base, lesusrganes jumeaux sont bipolarisés : Yin sur la
droite, Yang sur la gauche. Constitué de deux gmréipparemment semblables, comme les reins ou les
testicules, le cerveau en est un. Toutefois, damsrapport au reste du corps, sa structure énguggiest
retournée, puisque I'hémisphére droit gouverne detigp gauche du corps, et 'hémisphére gauche,astep
droite. Contrairement a celle du corps, I'énergieest donc polarisée de la droite vers la gaucheeet
retournement énergétique joue probablement un détes le fait que, malgré la polarité droite gaudes
énergies qui nous propulsent dans notre vie, ngassa’impression de marcher droit.

L'esprit étant, a sa base, d'une nature énergétiquiipolarité cérébrale se retrouve dans notstesye
de représentations, puisque I'hémisphére droitleelze@ mémoire des formes et des images, et I'hémisp
gauche, celles des mots et du langage. L'équitleree systéme repose ainsi sur un aller-retourgregnt entre
ces deux organes que sont pour lui le cerveau elr@8tcerveau gauche. En effet, si I'hémisphévé drémorise
les formes et les images alors que le gauche eolif sons et langage, ce dernier ne peut savojuee
représentent les mots dans la réalité extérieure lsademander au droit. De méme lorsque nous sogoelque

9 Jacques Ninid,’empreinte des sen®dile Jacob, 1989.



chose, le cerveau droit en décrypte la forme, ipais savoir a quoi cela correspond dans le langblye faut

s'adresser au cerveau gauche. Or nous avons via guémoire des formes et des images se constine lda
trois premiéres années, alors que celle des matis keingage n’entre en fonction que dans la tnmisiéLorsque
I'énergie cérébrale circule du cerveau droit aweau gauche, elle prend donc le chemin par lecesgbrit se
construit, alors que du droit au gauche, elle agldptsens de I'énergie corporelle qui nous propsigenotre
chemin de vie. Ce qui préte a penser que I'énaréiébrale travaille de droite a gauche a la cocistru de
I'esprit, et de gauche a droite, a celle du cogesgue d’'un sens a l'autre, sa qualité passeratenyporel au
spatial.

Toujours est-il que, dans sa structure de basegracience est le produit d’'un dialogue entre ksxd
cerveaux. Or l'un recelant la mémoire du langagéaetire, celle des images, ce dialogue est endeliti
gu’entretiennent en permanence la conscience l@mgagqui est celle mots, de la pensée logique et d
raisonnement, et la conscience prélangagiére quielle des sensations, des formes et des imagééréR au
modele freudien de I'esprit, la premiére correspdondc a ce Freud a appelé le conscient, et la dec@nce
gu’il a appelé l'inconscient. En ce sens, la comsce prélangagiére est, une conscience de l'in@ntsce qui
modifie considérablement la facon dont était cdfipaonscient, dans les différentes institutionsfoemation, a
I'époque j'ai accompli la mienne. Freud ayant pné&de désir inconscient comme un désir infantilenenature
qui dénie le « principe de réalité », a sa suite analystes ont eu tendance a considérer I'in@tstomme une
sorte de poubelle que le travail psychanalytiquesistait a nettoyer. De ce fait, I'imaginaire a &éuit a un
simple espace de leurre, comme dans I'ceuvre deudadcacan. La théorie a tout mis sur le langagest
images ont perdu la valeur symbolique qu’ellesevaa I'origine chez Freud.

La théorie freudienne n'est, certes, pas une teédei 'image. Comme je I'ai montré dans Hantise et
clinique de I'Autré®, Freud a opposé les « représentations de chames = représentation de mots », c’est-a-
dire la matiere a I'esprit, mais il n'a pas cons@@ée qui caractérise I'apport théorique de Frasg@olto : le
fait que, pour elle, les «représentations d'imagesont indissociables des «représentations dpscor
N’analysant que des adultes, Freud n’était pag@erdur I'enfant et, contraire a Francoise Doltg,ast assez
peu penché sur les modes d’expression précédaquisition de la parole. Il estimait toutefois dlamalyse des
réves était « la voie royale vers I'inconscienEn.ce sens, Freud attribuait une place primordidepensée en
image dans la cure analytique. Or voila précisénsentiui semblait s’étre perdu a I'époque ou, regevaes
premiers clients, je participais aux séminaires I'ieole Freudienne de Pats Ayant commencé ma
psychanalyse enfant, j'avais trés tot lu L'intetptidn des réveés et, & mes yeux, I'analyse des réves était le
socle sur lequel s'était constituée la psychanal@sece sujet n'était abordé dans aucun des sémafat ceux
qui les dirigeaient semblaient totalement s’en miésésser. Etant en contrbleavec I'une des analystes
d’enfants les plus en vue de I'Ecole, j'en posaigjuestion et eu pour seule réponse : « A notreugoon
n'analyse plus les réves ! » Dans la bouche de ¢ell m'avait fait cette réponse laconique, « afésignait de
toute évidence son analyste, Jacques Lacan. Qresitue je jai compris pourquoi les analystesl'ieole
Freudienne se désintéressaient des réves : issranblysaient tout simplement pas, parce Lacéunen avait
jamais analysé aucun.

Cette perte ou cette absence de regard sur laaposshérapeutique que représente, dans les réves,
I'expression de la conscience prélangagiére meitpgrave, car elle ne peut aboutir qu'a détourrer |
psychanalyse de ce qui I'a promotionnée : sonaffié clinique. Il n’est donc pas étonnant quenalejours, ce
Soit entre autres sur cette question que s’oppdseitivers tenants de la recherche psychanalytique

La dimension thérapeutique de la psychanalyse

Lorsque je me suis pour la premiére fois allongéusudivan, les analystes disaient que la psychaaal
ne soignait que de surcroit. A notre époque, utaicenombre d'analystes lacaniens en arrivent avao
scandaleux qu’elle puisse avoir une telle viséeréserant a Lacan, ils oublient que celui-ci nessges vite
consacré qu'a l'analyse didactique, que c'est &edat qu'il a congu les séances de cing minutésjueen
conséquence, sa pratique n’est pas exportabledmgeclients qui, eux, nous consultent parce gsdlsfrent et
n’ont trouvé aucune médecine apte a les en soulager

Non seulement la psychanalyse soigne, mais ellgnsotoutes sortes de choses face auxquelles la
médecine est plus ou moins impuissante. Toutedoles psychanalystes se défendent d’étre desatigjc’'est
parce qu’elle n'a ces surprenants effets thérapeesi qu'a condition qu’ils soient capables de eeitun art qui
est autant celui de la présence que du rien faireeffet, ce qui soigne dans une psychanalyse past
I'analyste, mais ce processus appelé transfertsjuelui-ci le réceptionne sans y faire obstafdactionne en
guelques sortes tout seul.

19 Aubier, 1989.

" Fondée par Jacques Lacan en 1969 et dissoutaiguelnps avant sa mort.

12 Sigmund Freud, interprétation des réved.U.F.,1926.

3 Le contrdle consiste & parler de son travail autre analyste censé étre plus chevronné.



Cette découverte est précisément celle qui, gra¢ena des premiéres clientes de Freud, Bertha
Papenheitf, lui a permis d’inventer la psychanalyse. Il é@litrs neurologue et travaillait avec Breuer qui
utilisait I'hypnose dans le traitement des hysiéeis et avait pris Bertha en cure. Or au cours diéance
d’hypnose, voila que celle-ci lui déclare qu'il Iraise enceinte et qu’elle attends un enfant dePlaniqué et y
voyant un désir réel, Breuer a arrété son traiténiartha s’'est alors adressée a Freud qui, lkebnapris qu’elle
avait transféré sur Breuer I'amour qu’enfant, etheiait & son pere et que ce n'était donc pas deeBrenais de
son pere, dont elle avait désiré un enfant. Beahansi pu terminer avec Freud le travail commeaegc
Breuer. C'est elle qui lui a fait théoriser le tséert, mais comme, de plus, cette explication tasaigné de son
hystérie, Freud en a conclu que le symptéme hgstérétait de la parole qui n'arrivait pas a se dirgement, et
I'ayant compris, la psychanalyse était née.

Si le transfert peut avoir de tels effets thérapeefs, c'est parce que l'analysant y transforme son
analyste en « réparateur de parents ». Le metfarplace des parents qui n'ont pas su lui explidgeregles et
les interdits qui organisent la sexualité, il regarid sans s’en rendre compte la situation danseléejgce manque
d’'information a immobilisé son développement, enmssant I'espoir inconscient que I'analyste y @p@ une
réponse différente. L'effet thérapeutique du preasdransférentiel dépend donc de cette réponsestjuelle,
déterminée par le contre-transfert de I'analyséefacon dont celui-ci réagit aux sentiments pfssibu négatifs
qgue lui adresse son client. Si comme Breuer, ihgirgour argent comptant ses déclarations d’amauns §
entendre un enfant en manque d’information, la @steen impasse. S'il y réagit sans broncher, comnge
statue de pierre, ou les interpréte avec une tguéétablie, de méme. Bref, les raisons faisaatlguontre-
transfert puisse mettre en échec la cure sont reumbs. Or, dans ce cas, les effets thérapeutiquianalyse
sont non seulement nuls, mais les troubles dutgtieavent empirer. Comme le font les enfants potarpeller
leurs parents lorsque, punis injustement ou bledsg® autre facon, ils n'arrivent plus a les airaetombent
malades afin de mobiliser leur attention et retesde lien d’amour perdu, le client fait de mémkeva de plus
en plus mal.

Le transfert est donc un agent thérapeutique quti e aussi étonnamment efficace que sournoisemen
dangereux. C’est ce qui fait la premiére difficulig ce métier qui implique que I'analyste puissétrsar son
contre-transfert, c’est-a-dire sache travaillercagen inconscient et sa conscience prélangagiénesque le
transfert actualise, comme dans le cas de BertimerPaim, le vécu et les désirs oubliés de la périod
oedipienne ou I'enfant savait parler, 'analystepézcoit a travers les lapsus ou la verbalisaties) sentiments
gue lui porte I'analysant. Le transfert s’appréteatbrs dans la parole et la conscience langaduaies quand
il remet en scéne un vécu antérieur a cette pémagldébé, 'enfant ne disposait pour s’exprimee ge la
pensée en images et en sensations, c'est non sxil@ntravers cette pensée que le transfert stagpnnais
c’'est alors avec sa conscience prélangagiere goaly/ste doit savoir le réceptionner. Par exengpleon client
sombre dans un silence total sans pour autaneadétvenir a ses séances, il pergoit ce qu'aswiak transfert
de bébé ne sachant pas encore parler, soit ert daies sa peau de sensations, comme dans le &lardde
que jai relaté dans L'’Ange et le FantMesoit & travers un réve ol tout autre phénomeémeeptf qui,
transcendant les lois de la parole, impligue s@cence prélangagiére. Francoise Dolto qui s'ds§ gue tout
autre, penché sur cette dimension préoedipienntathgfert, le considérait comme une communicatidrai
verbale qui se noue entre I'image inconsciente alpsde I'analyste et celle de son client. Ce guid’autres
termes, veut dire que pour étre capable de récemiola dimension la plus profonde ou la plus aiguna du
transfert, I'analyste doit non seulement savoirdesuter avec ses oreilles, mais aussi avec ses yesiréves et
sa peau de sensations.

La conscience prélangagiere est en ce sens auesiténirnable dans le transfert de nos clients qums d
sa réception. Dans le travail de l'analysant, c'estte conscience de I'image et de la sensation ejui
s’exprimant dans les réves, permet a I'inconsalentevenir conscient. Or ce travail qui s’effectaequit, dans
la mémoire des images et des formes, est aussdre®nt celui qui produit des transformations Higs Ceci
est, par exemple, assez frappant lorsqu'une sé&rigédes de transfert ou apparait I'analyste eféeain
remaniement profond du systéme de représentatinrsest constitué a I'age de I'intégration sexegdllors que
d’avoir raconté les mémes choses n'a pas forcérmantet effet transformateur. Les remaniements qui
s'effectuent dans la mémoire des images semblentedm plus profonds ou plus durables que ceux qui
n'impliquent que la parole, comme si cette mémodastituait la base de I'esprit et de I'intelligen@lors que
les mots n’en sont que la surface. Inversementolia et sa manifestation premiére, I'hallucinatigont a
considérer comme le produit d'un conflit ou d’'ursdécord profond entre la conscience prélangagieiesst la
mémoire des sensations, des formes et des imagés,censcience langagiere qui est celle des nu®da
logique et de la raison.

% Qu'il a appelé dans ses livres Anna O.
1% Editions de Minuit, 1985.



