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Erotique chinoise et image du corps
Introduction aux journées de Charbonniére, 1990:199

Parler de la jouissance érotique n'est pas &#gdans la psychanalyse. Car, & I'exception déealvi
Reich et de Francoise Dolto, qui y consacre qualgages darlsa sexualité féminind'orgasme est un sujet sur
lequel les psychanalystes ne se sont guere appes@fgst a son travail que I'on peut associer dga
acupuncturale du corps. En écrivabh sexualité masculineil m'est apparu que son concepimdge
inconscientedu corpspermettait de formuler une théorie des mécanishada jouissance érotique, a condition
de substituer a ce qui s'appelle, dans la thémialfenne « les objets partiels de la libido » {dlaTques Lacan
a fait lobjetpetit g, un appareil psychique s'ouvrant a chacun ddisesidu corps, comme cela est le cas dans
les livres de médecine et d'alchimie taoiste.

Dans la territorialité du corps, les orifices soles portes ou des fenétres par ou s'effectuentlésus
échanges entre intérieur et extérieur. Ces échawusde deux ordres, matériels, comme l'air etliesents,
immatériels, comme les paroles, les affects etéesiments. Dans I'érotisme, les échanges matégmdences et
sperme, dépendent des échanges immatériels quéesaftects, les paroles et les sentiments. Auscda ces
journées, nous allons nous pencher sur une certaot@lité des orifices : la fagon dont ils réceptient,
traduisent ou devancent le plaisir que procuret@ontre sexuelle.

Dans les livres de médecine chinoise, les piedscarés, a I'image de la terre, la téte est roadenage
du ciel, et le corps est pourvu de neuf orificegptorifices du coeumqui s'ouvrent a la face et deux orifices
inférieurs, I'anus et le sexe. Or dans ces livilesjanque trois orifices assez importants dansplesessus
érotiques : les seins et I'ombilic. L'ombilic estarifice qui perd toute fonctionnalité matériedléa naissance. Il
n'en continue pas moins a jouer un réle dans lehisye et I'immatérialité des échanges affectifandles
fantasmes, c'est l'orifice qui génére tout ce mlide I'ordre de la fusion. Il joue ainsi un réke gremier plan
dans la passion amoureuse. J'en étais la de niedags$, lorsque le livre de Catherine Despdoxnortelles de
la Chine Ancienneest sorti. J'ai alors été trés agréablement isuder constater que, dans l'alchimie sexuelle
féminine taoiste, les trois orifices les plus impots sont justement les seins et I'ombilic. Vaik qui m'a
amené a proposer a Benny Cassuto d'organiserwnddidravail et de recherches ou I'on puisse appdaf ces
questions. En ce qui concerne le style de ces ¢asrmous avons décidé de travailler en restamuchdans
notre domaine, mais en laissant une grande pldaed&cussion, autant dans la préparation du tragmiici,
avec vous. Nous allons donc nous efforcer de neppisreer dans un langage clair, et si nous ne lensesnpas,
nous vous demandons de ne jamais hésiter a neusoimpre dés que vous le jugerez nécessaire.

D'une fagon trés générale, comment la sexualit@msthendée dans le taoisme ? Dans I'Ancienne Chin
la pensée taoiste est la seule qui prone une meriderté sexuelle. La Chine ancienne, c'est algssi
confucianisme qui préconise une morale excessiverngde en matiere de sexualité. L'étiquette ing@opar le
confucianisme est trés stricte : un homme et unarfe, méme mariés, n'ont tout simplement pas l¢ deose
regarder dans les yeux en public. Au regard deuckapisme, les Taoistes ont un point de vue bagugdius
libertaire. Mais ces deux points de vue, qui ssgméent comme une polémique permanente entre Ganfaet
Taoistes, doivent étre considérés comme n'exigtant'un par rapport a l'autre.

Ceci étant posé, la Chine Ancienne est apparemm@ims pudibonde que le monde occidental. La
sexualité n'y est pas, comme dans le catholicisalerisée dans sa seule fonction de reproductiarmédecine
taoiste considére au contraire que I'érotisme éstgsaire au développement de l'individu, qu'esdurouve la
voie, le Tag et qu'ainsi, une sexualité satisfaisante protigdoutes les maladies. Voila ce que nous allons
trouver dans leSu Ni King ce livre que nous avons pris pour fil d'Ariane as journées, et dans lequel
'Empereur Jaune dialogue av&u Ni une immortelle, qui lui enseigne l'art du coit latrétention de
I'éjaculation. Trouvant cet enseignement un pew.atfEmpereur lui demande : « Peut-on se passeexigalité
? » « Impossible ! Lui répond la belle immorteans sexualité, I'esprit ne peut pas s'épanouital seponse ne
laisse aucun doute. Pour les Taoistes, la sexymlitége la santé, repousse les maladies, galambihgévité,
mais est de plus indispensable a la bonne marchenileers.

Que se passe-t-il, du point de vue Chinoishsimhme et la femme ne font pas I'amour ? Yin etgra
sont séparés, Ciel et Terre se tournent le dds, mbnde arréte de tourner. L'absence de sexumddifgeut que
perturber l'ordre des quatre saisons, celui quimginer dans un foyer ou I'nomme est polygamaietomme
ici, il faut protéger la vaisselle de ces joutesfal@tdémes que sont les scénes de ménage. Conguaectan
succession des printemps et automnes, la sexoali@our a l'ordre saisonnier. Comme elle soutiariidnne
marche de l'univers, elle est codifiée dans daslstet des fétes. Celle de I'empereur qui eshtawat, le grand
entremetteur entre le Ciel et la Terre, est souris@e étiquette qui soutient cet ordre saisoniMeiis pour
tous, les fétes de printemps sont des rites deagasde saisons ou I'on célébre la sexualité. Celeest pas



dissociable d'un homme congu comme solidaire ddigieSes. Le poids de I'ancestral est particulieneiniort
dans le monde chinois. Si par exemple un fils comme faute grave, c'est non seulement son pérasguie
de se suicider, mais aussi tous ses ancétres grertccelui d'étre déterrés. La Bible avance qumiement de
toute faute grave sera transmis a sa descendamgaohde chinois considére que ce genre de faute possi
ombrage a ses ancétres.

Dans la Chine Ancienne, il faut donc assumerssaualité non seulement pour ne pas troubler
l'ordonnance des quatre saisons, mais aussi gareke joue un réle important dans la préventies dhaladies
et les techniques de longévité. Qu'elle permetifiatiiger la durée de la vie est d'ailleurs ce questatent les
statistiques, puisque les individus qui vivent seukurent plus vite que ceux qui vivent avec disuypersonnes.
Dans les techniques de longévité, une des premistda rétention spermatique. Cette technique @erm
d'inverser le cours des souffles et de faire aimclénergie sexuelle dans un mouvement appetiée révolution
céleste qui consiste a la faire remonter le long de lomoe vertébrale jusqu'au cerveau. A propos de cett
rétention, n'oublions pas que I'homme chinois aiplus femmes, qu'il doit toutes les satisfairejuet c’est dans
ce contexte qu'il lui est conseillé de lireSe N King

Construit sur un modéle semblable a celui deedid'acupuncture, Bu Ni Kingtraite de I'hygiéne des
souffles dans ses rapports a la sexualité. |l avane la satisfaction érotique élimine toutes |ledadies et
permet de prolonger la vie. Or, dans le tacismelopger sa vie terrestre est un pas vers l'imnit#tale
taoisme est une religion, mais une religion qudiférencie de toutes les autres dans la mesuténomortalité
s'y obtient de son vivant, au cours de la vie,cet apres la mort. Prématurée, la mort peut au @oatétre un
obstacle sur le chemin de I'immortalité. N'ayantgoaomplir le cycle de sa vie, celui qui meurt dvi@nme
risque de devoir errer dans le monde des fantdBass le taoisme, les revenants qui hantent le mdede
vivants sont prioritairement ceux dont l'activigrrestre a été brutalement interrompue. Ce peet dbs
guerriers assassinés par traitrise, dans le doslesueunes filles mortes avant d'avoir perdu faurelage.
L'espace terrestre est ainsi considéré commeuelid'on atteint a I'immortalité par la connaissaduTao, du
chemin, des pratiques spirituelles et des techsigaedongévité. Voila pourquoi les Taoistes noudégué cette
médecine absolument fabuleuse qu'est l'acupunctimecorps malade ne peut pour eux atteindre a une
spiritualité évolutive. Parmi les religieux, ce sdonc ceux qui ont été les plus attentifs a I'espaédian, c'est-
a-dire I'homme et son corps congcus comme une gttenades souffles du Ciel et de la Terre. Alore qos
religions ont eu tendance a mépriser le corps, epancelle I'ont considéré comme a perdre ou qu'en
conséquence, l'immortalité ne le concerne pas enatim

On trouve dans les écrits taoistes différents poile vue sur la fagcon d'atteindre limmortalité [zar
sexualité. Certains ne sous-estiment pas l'arati®Ve, mais le considérent d'un apport tout @nfemeur dans
la recherche de limmortalité. Pour eux la sexéadist insuffisante si I'on ne connait pas les tegcies de
circulation des souffles et de transmutation aléfpira. lls justifient leur point de vue en disaneqeux qui
cultivent lessouffles rouges gaunesde fagon immodérée perdent la possibilité d'emrecontact avec les étres
célestes. lls avancent cela, car ils recherchemtsemualité immatérielle dans laquelle ils s'actentpavec des
entités spirituelles, des anges ou d’autres digsnifu'ils rencontrent au cours d'extases, en sattaleur corps.
lls s'accouplent alors avec elles et décrivenblasgance qu'ils en retirent comme une union de peopre
lumiere avec une lumiére compagne.

D'autres commeZhao Bichen(traduit par Catherine Despeux) sont assez mépsisa |'endroit des
pratiques sexuelles. lls arrétent la sexualité avepartenaire pour se consacrer a l'alchimie mgeau travail
de souffle et de méditation. Par ce travail, ilséent a l'intérieur d’eux les conditions d'un @aismique ayant
pour but d'engendrer une pilule d'immortalité. &t quoi, une longue gestation de cette pilule perdm
création d'un embryon d'immortalité dont ils acdwrd par le sommet du crane. Ayant mis au mondiuble
immatériel ils s'en servent pour voyager au-delBedpace-temps, ce qui est une des modalitéexdade.

D'une fagon générale, le Taoisme considére la B&xw@atrois niveaux. Il la considére, tout d'abord
comme uneunion des corpsdont dépend l'ordonnance des quatre saisons esaftéé individuelle.
Deuxiemement, comme ummion des souffledont la maitrise implique la rétention spermatiglis'agit alors
de privilégier le Yang sur le Yin, la communicatigibratoire et psychique sur la fusion des essestda
reproduction. Troisiemement, comme wweondes espritgjui, comme pour nous, caractérise I'amour, mais qu
peut aussi étre, dans les pratiques alchimiquesmise a I'écart des relations charnelles au potfitions avec
des esprits célestes dépourvus de toute matéri@liét pour parvenir a ces extases sexuelles fqwiticréer un
double immatériel permettant de quitter son cotiees'accoupler avec des anges, des esprits otraba@ntités
non incarnées.

Voila a quoi correspond, dans le taoisme, le ttalehimique. Dans ce travall, les « trois tréserding,
I'essence ou les eaux de vie du cos,le souffle ou I'énergie, eé8hen les esprits, sont des notions centrales.
L'alchimie est congue comme une transmutation @s étapes : premiérement, la transmutatiodidg en Qi.
Deuxiemement, celle d@i enShen Tercio, le retour a la vacuité ou la capacitéditer son corps a volonté.

Souvent traduit par essending est le principe de base de tout ce qui est vivant.peut utiliser cet



idéogramme pour désigner le sperme, mais danss;el ce s'agit pas du sperme en tant que matéaes du
principe immatériel qui lui donne sa vitalithng est responsable de la qualité de la forme auE®me comme

au figuré. Il pourrait correspondre a I'ADN, sirgest queling se voit au teint du visage. Les deux endroits du
corps oulding est le plus présent, le plus concentré, sont éensp et la pupille : le sperme responsable de la
transmission des formes, et la prunelle dont dépeeiathrté de la vision et la perception des fornoeies que
I'eeil réceptionne, mais celles aussi qu'il projettela réalité, c'est-a-dire les formes psychiggessont celles

de la voyance et des fantasmes. La brillancSiuen I'esprit, sa force et sa puissance, se percoivdiaeil et
dépendent déing.

La premiére étape de l'alchimie est la transtimrtaleJing enQi. Jing, le principe vivant, est garant de
la forme. Il est du c6té du corps et des essefigiese souffle est responsable de toute I'animatiergétique.
C'est I'énergie sur laquelle travaille I'acupunctéa premiére étape de l'alchimie se détourne dienta réalité
du corps physique pour s'attacher a cette autliéérézelle du corps énergétique, ou corps de feff

La deuxiéme étape est la transmutatiorQden Shen She, c'est I'esprit, ou plutdt le monde des esprits,
c’est-a-dire un niveau vibratoire plus élevé qukiicdu soma et de I'’énergie. En chinois il fautjous se
représenter I'esprit au pluriel. Tout d'abord maguae l'esprit individuel est partie prenante dundsodes esprits.
Ensuite par ce que la psyché est congue commedatreéhorganisé par les cing pivots de la mobiitéestre, les
cing mouvements (également appelé cing élémenislagac le Yin Yang, sont a la base de la doctriree.
deuxiéeme étape de l'alchimie se détourne ainsiadpscénergétique pour privilégier le monde desitsspm
monde immatériel et en cela, différent de I'univehysique, puisqu'il s ‘agit du « monde spirituelgui est
aussi celui de l'au-dela.

La troisieme étape, le retour a la vacuité, merévoluer dans ce monde qui est celui de I'ibigs du
« sans forme » ou du non manifesté qui, pour lesdd¥) est la dimension invisible ou immatérielk [dinivers
d’ou I'on vient en s’incarnant et I'on retourne epila mort.

Revenons aGu Nu Kingqui n'est pas un livre d'alchimie, mais un ouvrageles moyens d'obtenir la
longévité dans une sexualité quotidienne. Pour attmble vieillissement, explique Bu NU Kingil faut faire
I'amour avec le plus grand nombre possible de ipaires. Voila un point de vue qui n'est pas cetutals les
alchimistes. Zhao Bichen dont je vous ai déja pargtir cette question un point de vue beaucoupalstere.
Quand on est un sage, dit-il a peu prés, on ac€tgenre de choses pour ne se consacrer qu'audBigtouve
donc aussi chez les taoistes ce puritanisme papraeligieux. Probablement, parce qu'il est tiéficte de
différencier, dans ses propres structures psychjdaglace qu'y occupent les esprits de la Tdrcewx du Ciel,
les démons ou les anges. Les esprits du Ciel vidams le « non manifesté ». Les esprits de la Terre
appartiennent au monde des fantdmes. Lorsqu'ilbligtent des rapports amoureux avec des entités
immatérielles, les religieux n'aiment pas conforidseanges et les fantdmes. Or comme la sexualiténelle est
facilement investie par des fantdmes, c'est pradrabht ce qui fait quiils s'en détournent. C'estlielas
quelque chose dont parleSe N KingA un moment I'Empereur Jaune y deman@a &

— Est-il possible de coiter avec un fantéme ?

— Bien sur ! Et c'est une maladie trés grave !

— Pourquoi ?

— Parce que, lorsqu'on coite avec des fantéiméseseillusions, on dépense son énergie sans polavoi
renouveler et I'on s’en vide au profit d'une chimeér

Vous voyez dans ce dialogue que les Chinois avdienopinions tout a fait précises sur les métiatta
passion amoureuse. Dans la mythologie chinoisedémers de I'amour sont expliqués par l'existates
« démons renards », des étres qui, sous une appdramaine, séduisent ceux qui les ont offenskesatident
de toute leur énergie sexuelle. On trouve austiiosrécrits, présentés comme déviants par CathBr@speux,
qui prénent le vampirisme sexuel. Il s'agit alowtitiser la sexualité pour vampiriser l'autre edffier de son
énergie sans rien donner de la sienne. Ici, oaresffet loin d'une doctrine avangant que I'orddharmonie de
l'univers dépendent en premier de I'harmonie dasmdges sexuels. Le personnage mythique qui auideisels
propos est la Reine-mére de I'Ouest, une femme dtarnelle jeunesse malgré son grand age, deettet de
longévité est qu’elle se nourrit du sperme des gsugarcons qui, ne sachant pas retenir leur éjamula
dépérissent en permettant a la Reine-mére de i&sterellement jeune. Voila le mythe sur lequgd@ieent un
certain nombre de courants déviationnistes. Ceuavancent qu'il ne faut surtout pas que le pantensoit
informé de ses secrets puisqu’il s'agit de I'@ilipour prendre son énergie sans qu'il n'en saehe®n a donc
affaire ici a une forme assez vulgaire de magieengiii s'appelle en Occident la perversion. Diaiiel'une de
ces techniques explique comment la femme peutsetilles hommes pour devenir elle-méme un homme.
Comme dans les perversions, il s'agit donc de betder la complémentarité des sexes, ce qui revdams le
contexte chinois, a dénier la valeur du Yin Yang.

Je vous ai présenté tout cela d'une fagon unrggide et donc assez sommaire afin qu'il vous soit
possible de cerner la place qu'occupe la rétemt@iiéjaculation dans la sexualité chinoise. Ceilleencerne
I'homme chinois dans sa sexualité quotidienne. pregiques alchimiques prennent, elles, la sexualitér



modele, mais sont avant tout des pratiques de atidlitet de travail solitaire sur soi-méme donbig est la
connaissance d’'un au-dela qui est aussi celui baoiivient. Au cours de ces journées nous noushdtans
plus particulierement aihage du corpsNous verrons tout d'abord comment Francoise Daltconcu ce
concept. Nous nous pencherons ensuite sur legatifiniveaux permettant d'aborder I'image du cdqss le
taoisme. Nous verrons d’'une part comment elle appdans les livres de médecine, de 'autre, darsexualité
guotidienne, c'est-a-dire dansSa Ni King mais aussi la place qu’elle a dans une visééraighe. Ce en quoi
nous avons encore beaucoup de choses a apprenldréravtail a faire.

Cet apres-midi Cyrille Javary commencera a vpiésenter 1eSu Ni King Ce texte n'est pas un grand
classique. On y trouve des parties classiquesasatrds qui ne le sont pas, ce qu'il vous montiéeatravaillé
dessus avec Alice Fano qui n'est pas la aujourditespere qu'elle sera la la prochaine fois. Bhdas Alice
m'a confirmé que la traduction dont nous disposoele deLeung Kwok Pa'était pas trés satisfaisante. Cela
m'a fait plaisir, car, la premiére fois ou j'ai énette idée, je me suis fait assez sérieusemegnealer, vu que
je mettais en doute le travail d'un vrai chinois.rEgardant le texte d'un peu plus pres, elle érocod ce que je
pressentais. On y trouve des contresens asseztgémam un texte comme celui-ci, dont le plus grogsiste a
traduire « I'homme ne doit pas éjaculer » paraniiine ne doit pas jouir ». C’est une question ingug, car la
rétention d'éjaculation n'a pas du tout pour amdindrissement du plaisir. Bien au contraire, siepratique
pour I'amplifier. Ce genre de contresens ne dépend pas tant du chinois que de la fagon dont nwargquons
de mots, dans les langues occidentales, pour psirtgglement de la sexualité. Pour traduire la ptupas
termes chinois, le vocabulaire occidental est mantjul n'y a par exemple aucun mot en Francaisptant de
traduire la complexité anatomique avec laquell®ueNu Kingdécrit le vagin. De plus, les Chinois ont une fago
de parler de la sexualité qui, appelant les chpsedeur nom, n'est pas familiere aux Occidenta®e.qui a
conduit le spécialiste de la sexualité chinoisen \Gulick, & commencer par traduire 3& Ni King en latin.
Comme le texte présente une pharmacopée, j'ai dEn@aghristopher Fleishner de regarder ce qudstnPour
ma part, j'essaierai de vous donner dans des tezargemporains, ceux de la psychanalyse, de quopndre
ce texte étonnant qu'est®u NU King Nous permettre de parler normalement de la sigugthit déja un des
objectifs delLa sexualité masculindans ces journées, je vous parlerai surtoutiadedu corpstelle que I'a
concu Francoise Dolto. Nous commencerons cela mp@sanidi, mais pour le moment, je passe la paaole
Benny Cassuto.



