DIDIER DUMAS
L'utilité des groupes de parole sur la sexualité

Bilan d'un siécle de Psychanalyse

« On nous montre tout ! On ne nous dit rien ! » x| sur la question sexuelle, le cri que pousdent
nos jours plus ou moins bruyamment tous les adefdscL’'un d’entre eux, ami d’un de mes neveuxaen
interviewé un bon nombre. Or il n'a pas trouvé seele jeune fille ayant eu une mére qui sache ipddda
sexualité et I'en informer a temps. Nombreuses seltés pour qui cela arrive au moment des réglesrop
angoissées, leurs méres en déleguent la chargesdépoux. Les gargons éprouvent, eux, autantfieutté a
parler de leurs inhibitions que de leurs fantasr@esix qui n'en souffrent pas trop disent que lkavision et le
cinéma leur ont servi d'éducation sexuelle. Quamt @arents et éducateurs, ils se rendent génératepas
compte que I'explosion des techniques de l'imaijejéaujourd’hui, deux enfants sur trois ont ewoup seule
information sexuelle le film pornographique surdebjls sont tombés, plus ou moins par hasard, @n$3

Le dépouillement des journaux pour parents, effeqgtar Christian Roche poliit si nous n’avions
toujour rien compris a la sexualité A'est guere plus brillant. Qu'on y abreuve les ax@nde conseils
permettant de visser les enfants sur le pot a kAgedisposant enfin de leurs jambes, ils ont stirbesoin
d'informations concernant le sexe et la mort, comjileur explique que « si, leur petite fille sgarle dans la
glace, c'est pour compenser son manque de péaipsychanalyse qu'on y divulgue semble ne pas évoiué
depuis sa création. Or aujourd’hui, celle-ci occupe place incontournable, tant dans notre facopetser la
sexualité, que de concevoir la santé psychiqueedéaht. Elle est a I'ceuvre dans I'évolution desursogui,
depuis une trentaine d'années, a totalement basleves coutumes sexuelles. Ceci, aussi bien dairamaine
de l'union et du tuteurage des enfants que dansctannaissance et le statut social des différeiot@ses de
sexualités non-procréatrices. Née dans le sedfetit@ des divans de la bourgeoisie viennoispsiachanalyse
s'est ainsi considérablement démocratisée. Ellasaqu moins imbibée tout le secteur de la santétaie pour
devenir, dans celui de I'enfant, une référencentmonable. Le bilan d'un siécle « d'alcéve psyahdique »
n'est toutefois pas trés brillant. Il suffit enedfle travailler dans I'une ou l'autre des instihg psycho-médico-
pédagogiques qui ont proliféré depuis 1968 poustzter que la psychanalyse n'est venue a boug, Itiybtérie
maternelle massive de la femme occidentale, niéticHisme tout aussi massif de son compagnon. éaritn
freudienne a, certes, reconnu, étudié et pris exrgehles « bizarreries sexuelles » qui accompagoent
troubles. Mais, comme elle les a aussi trés pudigm « enfermés » dans le registre des « pathalogie
individuelles », nul ne s'est rendu compte questérye et le fétichisme sont, dans la culture aaale, tout
d'abord, des « pathologies de masse » : des toghbien'ont jamais atteint dans notre monde, nuaeautre
civilisation, la forme et I'ampleur qu'ils ont s@igement prise au cours de la seconde moitié dunelixieme
siecle.

Les origines des troubles sexuels du monde occidaht

Historiguement, la psychanalyse est née sur ledumiun monde profondément barbare dans sa
conception du corps et de la sexualité : la sogétéaine bourgeoise. Sous la forme endémiqudsgprennent
au dix-neuvieme siécle, I'hystérie de la femmeeefdtichisme de I'hnomme sont a considérer comme«des
pathologies bourgeoises ». Auparavant, sous lautéyda sexualité était assez simplement vécue phesnts
n'éprouvaient aucune honte a se montrer nus dé&uanstenfants. Il n‘apparaissait pas nécessaitesdaformer
de cette dimension de la vie, car il était d'usdgdaire I'amour en leur présence. Les classesrpayvétaient
contraintes par manque de place. Mais, si nul noyvait a redire, c'est parce car la tradition agufjue la
sexualité des rois de France soit une affaire gubliLa noblesse qui, assistait aux ébats sexadsix, prenait
modele sur son monarque, et il était socialemanbpbien vu d'exhiber la dimension maritale etcpéatrice de
sa sexualité. La barbarie sexuelle de notre culture s'instalsiaavec la Révolution Francgaise et la publication,
en 1760, du premier « ouvrage scientifique » tnaitke la sexualité infantilel:'onanisme, dissertation sur les
maladies produites par la masturbatiostu Dr Tissot. Ce livre, qui invente de toutescp@que la masturbation
infantile engendre les plus terribles maladies, legpremier d'une longue série. Réédité, jusquéutddu
vingtieme siécle, il inaugure une des périodeplaes noires de notre histoire sexuelle : I'alliades médecins,
des prétres et des meres patronnesses de la bisiggduétienne qui harcélent les parents poucdesaincre
gue la sexualité infantile est la cause des plézaik. Cette alliance, qui est I'armature plus ou moirautie du
puritanisme bourgeois, fait qu'a la fin du dix-néuwe siécle, le rapport au corps et a la sexuatt&nt dans la
société occidentale I'apogée d'une folie dévastatriles médecins reprennent a leur compte legidsede
I'Eglise sur la lubricité congénitale du féminits dissertent sur les modalités permettant de geules jeunes
filles de l'organe qui les condamnent aux piresadiak : le clitoris. Aux partisans du Dr Zambac88d) qui
propose sa cautérisation au fer rouge, s'opposentdu Dr Pouillet (1894) qui lui préféerent le aie d'argent.



Nul ne peut encore imaginer I'horreur des raffinetsigju'atteindront, avec l'invention des gaz, dématoires
et de la bombe atomique, les prochaines « gueciestsiques ». On en pergoit néanmoins les préssiskans
les méthodes promulguées par la médecine pour @néatientifiquement » la sexualité des jeunbsdj et les
former au modele d'une épouse bourgeoise, ombreogie silencieuse de son époux. Telle est, dargeno
monde, ce qui a fait de I'hystérie, une patholafgenasse.

De ce sombre bourbier médico-sexuel, ont surggéhut du vingtieme siécle, les premiéres bases du
féminisme posées par les hystériques viennoisescqaime Bertha Pappenheim ou Lou Andréas Salonté, on
mis une énergie colossale pour convaincre Freudatiter et de divulguer la psychanalyse. L'hystdoat
toutes les jeunes filles de bonne famille souffraiétait alors devenue endémique. On s'est motasessé au
fétichisme masculin, car il n'a pas eu le réle ftedr qu'a occupé I'hystérie dans la constitutienla
psychanalyse. C'est également a cette époque mreild une forme massive, car il est, comme I'hiestée
produit d'une société qui a savamment enfermé lee raé I'enfant dans une illusion asexudéalliance du
prétre, du médecin et de I'épouse bourgeoise, iqstalle au dix-neuvieme siécle, vise a protégarfant de
toute représentation sexuelle. Considérant la mizstion infantile comme le premier des fléaux, elttreprend
d'en exclure toute trace du foyer. C'est ainsi kheamme bourgeois se coupe radicalement en dews sa
sexualité. D'un cdété, il installe son épouse damsinivers aussi tendre et doux qu'il se veut asekegant a
n'envisager, avec elle, la sexualité que dansriet segistre de la procréation, il la condamn€eagpparente
virginité qui est de mise devant l'enfant. De Faptil institutionnalise les maisons closes. Tel kecte
chirurgical qui scinde alors la sexualité masculimtre I'immaculé domaine des meres et celui desrizes
rouges. La création des maisons closes est soupamues théories hygiénistes de la sexualité ppagaissent a
cette méme époque. Elles proposent d'y parqueddbsrdements virils pour mieux en protéger la netre
I'enfant. Vieux notaires et jeunes soldats song ldés, engagés a considérer leurs érections dapisqlie
hygiéniste de la nouvelle médecine. Quant aux guwagcons, élevés d'un cbté sous le regard vigilame
Madone asexuée, ils sont, de l'autre, conduitslgmmpéres a devoir vénérer, dans le secret du bdede
sanctification masturbatoire et fétiche de leur quana exister. Voila comment la jarretiere a smetaent
acquis plus d'importance que le corps qui la pdttartelés, tel le Dc. Jekyll et Mr. Hyde, entres wexualité
maritale purement procréatrice et une « sexualitésgive » avec des femmes qu'il était incongrimgs
comment, en effet, nos grands-péres auraient-ilsvgnérer autre chose que la jarretiere? Le fétiohis
occidental est ainsi, dans sa forme massive, auentiéra que I'hystérie, indissociable de la cultoeirgeoise.
C'est le produit dérivé d'une époque qui est alemaisons closes, du vaudeville et du frenchacanbe nos
jours, la Gay pride semble avoir pris le pas suMeeulin-Rouge. Or, a la facon dont le sexe s'exhibe
aujourd'hui, de toute part, ne faut-il pas entendreri sans mot, constitué d'une montagne de iguestt, en
cela, semblable a celui des adolescents qui, dés teur donne la parole, expriment l'angoisse cée une
société qui montre tout, mais qui continue a neajamien dire. Telle est ce qui m'a amené a questionner la
validité des « outils psychologiques » et de lasycpanalyse d'alcbve », tant dans la prise en etdeda santé
sexuelle que dans la compréhension des revendisdtimertaires de toute sorte qui s'expriment derent un
peu partout.

Les groupes de sexualisation de la parole

Les troubles sexuels dépendent autant des modaktesesquelles la sexualité s'est construit, dans
I'enfance, que de la culture dans laquelle on éstlLa construction sexuelle n'est donc pas plusaleoc
gu'individuelle. Elle est les deux. Je I'ai mordeisEt I'enfant créa le péereelle est, a sa base, de la naissance
jusqu'a la fin de I'cedipe, transgénérationnellde Ehplique non seulement les parents, leurs i@t leurs
meeurs et leur culture, mais également leur héritangestral et leur part de traumatismes. Les teétap qui
ont mis en place une clinique transgénérationdelmnstatent quotidiennement : le poids que reptésdans
notre vie sexuelle celle de nos parents et graadsAgs est incontournable. Ce qui fait que lesbitibns et
autres troubles affectifs et sexuels provenantfdatdmes familiaux sont, aujourd'hui encore, prdfement
marqués par la barbarie avec laquelle le puritagidmourgeois a sauvagement persécuté la sexualité
infantile. Depuis un peu plus de trois décennies, nous transnsne évolution des moeurs sans aucun précédent
dans notre culture. L'explosion des techniques'idegde a fait de notre monde un univers ou la dégua
s'exhibe de toute part, mais ou nul ne percoit @m gette prolifération d'images est leurrante.t€edité
sexuelle qui s'étale un peu partout, a la télémisio sur les panneaux publicitaires, donne en Bifigbression
de vivre dans une société sexuellement libérées gjae cela crée, en fait, une sorte de leurre dtigure dans
lequel plus personne ne se rend compte que legdndiqui la constituent restent profondément iadégs de
savoir en parler. Pour vivre librement sa sexualitést tout d'abord indispensable de pouvoirdager. Or pour
gu'une chose soit vraiment pensable, il faut qu'stit parlable. Les images peuvent séduire, fasciarroriser
ou faire jouir, mais a elles seules, elles ne pdgentpas de penser. S'il est impossible d'en pddgardin
secret de ses désirs ne sort jamais de sa t@&esexlalité reste alors plus ou moins dramatiquepréonniére



de ses propres images mentales. Ce qui fait qus, . damonde ou le sexe s'exhibe sous toutes skgedunais
ou rien ne s'en dit, la sexualité demeure, posséstiel, impensable.

Comme bon nombre de thérapeutes de ma générdéibigrigtemps cru que la psychanalyse était le
seul outil valable dans la compréhension et laepeis charge de la sexualité. Cette certitude a eméa
s'ébranler lors de la rédaction de La sexualitécolaee. Je ne parvenais pas a y rendre compte deanismes
de la jouissance érotique d'une fagcon qui me sassfet il m'a fallu admettre que la théorie freude ne le
permettait pas. N'ayant considéré que la dimenkioplus tardive de la construction sexuelle, leothe de
I'cedipe n'est, en effet, pas une théorie de la camoation érotique. Et, comme je I'ai expliqué diepelle ne
permet donc pas de rendre compte des mécanismi&sraeir charnel. A I'Ecole Freudienne de Parisdén
par Jacques Lacan), j'avais noué des rapportstiaamiec Francoise Dolto. Ayant, par ailleurs, suive école
d'acupuncture dans le dessein de comprendre conynétatt conceptualisé I'esprit, je m'apercus agprise
gue Francoise Dolto parlait du corps d’une faconégait, en fait, beaucoup plus « taoiste » quacanienne ».
Contrairement a elle, Freud et Lacan ont eu terelacsmmme tous les hommes de leur époque, a nedéoaisi
l'enfant qu'au moment ou il parle. Alors qu'en mamt et en expliquant que I'enfant s'exprime awstrps
tant qu'il ne dispose pas des mots permettant figréeautrement, Frangoise Dolto est la premisyepanalyste
a avoir proposé un modeéle cohérent de la psychdduisson. Lacan n'est d'ailleurs jamais arrieé@prendre
gue son concept d'image inconsciente du corps psiément pour fonction de combler ce vide tha@igl'ai
alors essayé de concevoir la jouissance sexuetieneoune communication d'image du corps a imageothsc
A cette fin, j'ai comparé la conception taoistd'égprit et de sa place dans le corps a celle dagBise Dolto.
Ce qui est relativement simple, puisque, tel quedient les acupuncteurs, le corps se structugegprime a
travers nos orifices (les yeux, les oreilles, lagsines, la bouche, les seins, I'anus, l'orificeusert I'ombilic),
alors que limage inconsciente du corps de Fraac@slto est constituée d'un ensemble dimages de
communication archaique qui constituent, ellesiaagsartir de ces orifices. Ces « images archaigusont les
mémoires de la communication affective et corpere#lle qu'elle s'est mémorisée dans la petitaneef Elles
se constituent des le stade foetal. Jusque vess drm, elles forment la principale structure de@dgché de
l'enfant. Gérant alors les échanges relationndle ¢denfant et ses parents, elles mémorisentiviaetaffective
des orifices. Et, comme je I'ai expliqué dans Fo#@®; Dolto, c'est la parole qui fait vivre, ce soas images de
communication archaique qui, a l'age adulte, des®nimconscientes, réglent et déterminent le plaisir
érotique. La seule tentative de théorisation freudienne dpu@ssance orgastique, celle de Wilhelm Reich,
étant & mon sens un peu mécanique et en cela @mbfrialiste, j'ai eu envie d'approfondir cette does J'ai
donc proposé a un ami acupuncteur, Benny Casslai@adiser des journées d'étude et de rechercheesur
théme. Celles-ci se sont déroulées durant dewaarchateau de Charbonniéres et ont été passiosn&rgax
sinologues, Alice Fano et Cyrille Javary, tradgsaiet commentaient Bu NU King le livre d'hygiéne érotique
de la bibliothéque taoiste. Une hygiéne qui ess deil'ordre du yoga que de la prévention micral@eRrenant
en considération les souffles (I'énergie), ellebastée sur la maitrise et la rétention de I'éjdocnlaCe qui fait
du Su N Kingun texte complémentaire &0 Weret duLin Shy les deux livres de médecine de la bibliotheque
taoiste. Benny Cassuto, accompagné d'autres adepumcet sinologues, présentait lI'image du corps au
différents niveaux de la bibliothéque taoiste, etdetine, dans I'alchimie sexuelle et la philosapQeant a
moi, je m'appliquais a faire muter le concept denEoise Dolto du lieu ou elle I'a créé, (I'anatoafiective et
libidinale de l'enfant) a ce dont traite 8 NU King (la mobilité du souffle dans la sexualité de ritmoe
adulte).

Au cours de ces journées, la premiére chose qus esuapparue est que, si nous voulions parleexieabté, il
fallait tout d'abord se créer un vocabulaire. Nolarivions pas a le faire par manque de représensa
adéquates. Ce qui était d'autant plus encombranhqus nous sommes aussi trés vite rendu compltexjste
autant de sexualités que d'individus. Nous I'awmmspris, non sans difficulté. Nous étions nombraavoir fait
une psychanalyse. Or celle-ci, en tenant un disceawvant sur la libido, sans pour autant parlecatps ni
expliquer les mécanismes de l'orgasme, nous awa# plus ou moins conduits a y chercher une noténali
mythique. Et, bien que ne saisissant pas pourqoies me I'avions pas trouvée, il nous était difialle penser
qu'il n'en existe aucune. A la suite de ces jowsngeelques-uns des hommes qui y avaient participéu envie
de poursuivre le travail, en constituant un gropper y parler régulierement de notre sexualité letstatut
social de la virilité. Ce groupe qui a poursuit soavail plusieurs années est assez vite devenudbs plus
passionnants de tous ceux auxquels je participdi&paque. Apres la publication de sexualité masculine
jlavais repris rendez-vous chez mon dernier psyalate afin d'élucider pourquoi, ayant déja faiigiurs
dizaines d'années d'analyse et écrit un livre ptéasela construction sexuelle d'hommes trés diffés les uns
des autres, je n'avais qu'une idée on ne peufflplus de la mienne. Cette ultime tranche d'anatyagant rien
produit de trés neuf, il a été pour moi d'autantspttonnant d'arriver a comprendre les particélarite ma
construction sexuelle, en ne faisant rien d'autedjen bavarder régulierement avec des amis,endes faisant
bien slr trés sérieusement. Depuis, plusieurs aagireupes se sont créés sous l'impulsion de ceuorgu
participé aux recherches sur la sexualité chineidémage doltoienne du corps. Ces groupes ont pbjectif



de redonner a la sexualité une place normale dapsrble, ce dont notre culture I'a trop longuengeivée.
J'appelle cela « sexualiser » la parole. D'auteesant constitué aprés la parution du livre de y\#hrral,
Francoise Dolto, c'est la parole qui fait viyrelans lequel je rends brievement compte de cdseretes.
Comme quelques-uns de mes clients en ont cré@uj'abnstater que le travail qui s'y effectue maplace en
rien une psychanalyse, mais a néanmoins sur elfgasmavantage. Son action est plus horizontalevgrieale.
Elle touche bien sar a I'néritage sexuel de sesnpaiet ancétres, mais comme elle le fait danagpart a sa
propre génération, elle est plus sociale, plusectile, et en cela plus politiqueCes groupes permettent en
effet de redonner une certaine fluidité au vocabeilaexuel, sans laquelle la sexualité est autiiment
parlable que pensable. Ceci ne se limite toutgfas a redonner une place normale dans la pensés aats
comme gland, clitoris, grandes lévres, tétons aiilles. Elle restitue et légitime surtout la partentournable
de créativité personnelle a I'ceuvre dans la sagual ceci, d'autant plus sirement qu'il suffiindseul tour de

parole pour prendre conscience que la sexualitéamarest aussi différente d'une personne a |'auiede sont
les visages.



