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Psychanalyse du mot et psychanalyse de lI'image

Avant que Francoise Dolto ne vienne perturber leran théorique de leurs sociétés
savantes, les psychanalystes ne s’étaient jamamaraies comment les bébés pensent. La
théorie freudienne n’est pas une théorie du bébéstQune théorie de I'enfant qui
n'appréhende le bébé qu'a travers ce que Freudpalépges stades oral et anal de la
construction sexuelle. La nosographie psychanalgtiqépartit les humains en trois
catégories : les névrosés, les pervers et les psgoes. Comme la plupart des
psychanalystes ne recevaient que des adultes #évebgju’il semblait évident a tous que la
psychanalyse n’avait pas d’autre objet que le qgdant, nul ne s’étonnait que la théorie ne
considere I'enfant qu’a partir du moment ou il@stmesure de parler.

Quand je recevais mes premiers clients, le tragailFrancoise Dolto était encore
totalement ignoré. Les psychanalystes d’enfantsengéféraient qu'a Mélanie Klein ou
Jacques Lacan et, d’'une école a l'autre, ils temaes propos assez contradictoires. Les
kleiniens soutenaient que la psychanalyse d’enfarpouvait exister a moins de six séances
par semaine de cinquante-cing minutes chacune.ldamiens considéraient qu’il était
absurde de prolonger les séances au-dela de cimgtesi Ayant moi-méme commencé ma
psychanalyse enfant, je constatais avec surpridé rjexistait aucun texte traitant des
différences de directives techniques entre ces deales. A cette époque, la psychanalyse se
voulait étre celle de I'adulte et son applicatiarx &nfants était considérée comme un « art
mineur » ou une « activité de débutant ».

Plus tard, Francoise Dolto pris sa retraite pouiré@t nous offrir, avec ses livres, le
gigantesque bouquet clinigue de sa vie d'analy®ts. alors été profondément ému d’y
trouver des réponses a toutes sortes de questolesv€es par la psychanalyse que javais
faite enfant, alors que je n’en avais trouvé aualares |'épaisse bibliothéque psychanalytique
de I'époque. Travaillant dans un hépital pour etdgmsychotiques, j'étudiais sa facon de
concevoir limageinconsciente du corpst je découvrais que ce concept était le seubhde |
littérature psychanalytique a prendre en chardadan dont les enfants s’expriment avec leur
corps tant qu’ils ne savent pas parler. La stupgualors de constater que cette dimension de

son travail n’intéressait ni mes analystes ni makgues. Tous lui reconnaissaient un geéni



cliniue incontestable, mais ce géni leur appaagistalement inexplicable dans leur
outillage conceptuel et la théorie de Lacan. lissidéraient donc tout bonnement que, bien
gu’elle ne semblait pas s’en rendre compte, Fraecbiolto travaillait, comme eux, avec la
théorie dusignifiant promulgué par Lacan. lls expliuaient qu’en parldiimage, elle
utilisait des termes d’'une autre époque. Mais quedgré « ses maladresse d’exposition », il

était clair que « ce qui la guidait sur le plamicjue » n’était rien d’autre que « les effets

auprés de I'enfant du jeu du signifi&nt.
C’est pour remédier a cette incompréhension quelqgges années plus tard, Willy

Barral m’'a convié avec d’autres collegues a éctre ouvrage dont l'objectif était de

réinstaller I'ceuvre de Francoise Dolto sur ses d#séoriqued. Je ne m'éterniserai donc pas

ici sur les divergences qui opposerent, dans lesigtemiers colloques de I'Ecole Freudienne
de Pari8, Francoise Dolto & Jacques Lacan & propos du stadeiroir. D’une part, j'en ai

déja traité dans plusieurs de mes lifreBe I'autre, parce qu’'en derniére analyse, comme

I'explique Willy Barral, ces divergences reposemt 8n malentendu. En présentant la fagon

dont I'enfant découvre son image dans un miroir me@ma « matrice symbolique du9Je,

Lacan promulguait une théorie du mot. N'ayant jamanalysé d’enfants, il cherchait a
comprendre comment ceux-ci se mettent a parlertolpli recevait des bébés et expliquait
que le premier miroir n'est pas le miroir plan, mad¢ visage de la meére, essayait de
comprendre comment I'enfant s’exprime avant d’avaoquit la parole. En parlant de

signifiant, Lacan parlait donc « de ce qui se pagses le stade miroir », alors qu’en parlant

d’image, « Dolto parlait de ce qui se passe a@ant

Lacan considérait I'enfant comme Freud lui avaiprégpa le faire. Il I'abordait sous
I'angle oedipien qui implique I'acquisition de lanele. Alors que Dolto avait créé le concept
d'image inconsciente du corps pour rendre compteladgplace qu’occupe la psyché
préoedipienne dans les cures d’enfants. Comme yJlehpspréoedipienne est antérieure a
I'acquisition du langage, elle ne s’exprime pasaalé de mots. Elle s’exprime a travers la

gestuelle et les dessins de I'enfant. Lacan coraitddonc le psychisme de I'enfant dans le

1 Maud Mannonilettres de I'Ecole Freudienne de Pans 2, Paris, 1967.
2 Francoise Dolto c’est la parole qui fait viyreous la direction de Willy Barral, Gallimard, 1999

3 Fondée par Jacques Lacan en 1969 et dissouteuguelps avant sa mort. Le compte-rendu de cequalla été publie
dans Lettres de I'Ecole Freudienne de Pan¥ 2,0p. cit

4 Dans « Miroir et image du corps k)Ange et le FantdmeMinuit, 1985, « Horizontalité et verticalité da psyché :
anatomie du Moi et du Je dans la mise en forméétie b», Hantise et clinique de I'AutreAubier, 1989, ainsi que dans le
livre de Willy Barral,op. cit

S Jacques Lacan, « Le stade du miroiEsxjts, Seuil, 1966.
6 Willy Barral, Francoise Dolto c’est la parole qui fait vivrep. cit



registre des mots, Dolto dans celui des image® ¢a anobilité corporelle. Toutefois, si ces
deux grands analystes n'ont pas pu ajuster leurgspde vue, cela ne tient pas tant a leurs
différences de caractére ou de personnes, commeoafu le croire certains. C’est plutét
parce gu’a cette époque, il était impossible damsémble de la communauté analytique de
remettre en cause quoi que ce soit de la théarelienne. Personne n’était donc en mesure
de reconnaitre 'une de ses failles qui est derésgmter aucune théorie de I'image. Lacan ne
pouvait pas comprendre pourquoi Frangoise Doltéapad’image. Sa théorie se moulant a
celle de Freud, il ne s’était, pas plus que luimmdedé de quoi est constituée la psyché de
'enfant avant qu’il n’intégre la parole. Or si Dols’obstinait a ne pas vouloir penser
I'expression préverbale de I'enfant autrement quemes d’'image, c’est justement parce
gu'avant que l'enfant ne sache parler, ses strastgérébrales ne savent s’exprimer qu'a

I'aide d’'images et de sensations.

Les sensations, les images et les mots

L’esprit est une somme de mémoire. Cette mémo@epsime a travers un systeme de
représentations qui est principalement constitugethsations, d'images et de mots, et dont la
construction est historique. Les sensations nouosblemt par exemple enracinées dans un
espace psychiqgue plus inconscient que les mot& caémoire qui les gere est plus ancienne.
La mémoire des sensations entreprend en effet dersgituer des le stade foetal. Celle des
images ne commence a se structurer qu’a la naissavec I'ouverture des yeux, et la
mémoire des mots n’entre en fonction qu’entre leosde et la troisieme année. Notre
systéeme de représentations est donc constitu@idectrveloppes de représentationspdau
de sensationda peau d'imagest lapeau langagiereCes trois enveloppes se construisent
'une apres l'autre et se superposent d’'une fagonbsable aux strates cellulaires de notre
peau.

Alors que le corps est constitué d’atomes et decoubés, la perception est constituée
de vibrations. Les images que captent nos yeuxd@mswibrations lumineuses, les mots des
vibrations sonores, et les sensations des vibmatiaxtiles. La peau est faite de trois feuillets :
I'endoderme qui gere le rapport a linterne, I'épite qui prend en charge le rapport a
I'externe, et le derme qui est une zone d'échaeges l'interne et I'externe. Bien que les
représentations ne soient pas, comme les cell@lda deau, constituées de matiére mais de
vibrations, la structure du systéme qui les orgapit semblable. La peau de sensations est I
couche la plus profonde de notre appareil a sepéinser et communiquer. Elle gere le

rapport a I'interne et nous renseigne sur la dinoenk& plus intime de nous-mémes. La peau



langagiere qui est la plus extérieure prend engehke rapport a I'externe et aux autres. Elle
détermine la dimension sociale et collective deeekistence. Alors que la peau d'images
qui nous situe dans l'espace des relations auwes@r aux objets établit des liens entre la
peau de sensations et la peau langagiere. Ce gqupdbexemple les fantasmes sexuels, dont
la fonction est justement de permettre aux amadassdcier le registre de la parole a celui des

sensations et de la sexualité.

A ce niveau, comme je I'ai montré dans mes travawixla sexualité c’est dans sa
compréhension du bébé que la théorie freudienngrealdiun manque d’élaboration sur la
place des images et des sensations dans I'espndihuFreud semble s’en étre arrangé. Ce
manque n’en a pas moins perturbé la constructiosadihéorie. Ses disciples présentent la
théorie freudienne comme constituée de deux gragldbsrations : la premiere et la seconde
topique. Idéalisant leur maitre, ils évitent géteareent de dire que Freud était profondément
insatisfait de cette seconde et derniére élabor#ti@orique. Alors qu’il venait de terminkee
Moi et le Caqui cl6ture la seconde topique, il écrivait a Sarfeerenczi, son disciple préféré
: « Je me jure de ne plus jamais m’aventurer suerrain aussi glissant. Il me semble que la
courbe depuis “L’Au-dela” est fortement descenda@e travail était encore riche en idées et
bien écrit, “La psychologie collective” frise lamalité, et le présent ouvrage est franchement

obscur, composé de facon artificielle, et mal écridi on excepte l'idée de base du ca et

I'apercu sur I'origine de la moral... je suis insidisde tout dans ce livié».

Freud a donc détruit la plupart des écrits de &amnpgre topique pour en élaborer une
autre gqu’il n'a pas trouvée plus satisfaisante.®rqui lui a posé problemes dans cette
élaboration théorique est la base méme sur laguiglarchitecturé sa théorie, c’est-a-dire la
facon dont il s’est contenté de définir le constiem I'opposant a l'inconscient. En effet, si
'on considere, comme il I'a fait, que le consciesdt ce que veulent dire les mots et
I'inconscient ce qui s’exprime dans les lapsus, @ges et les fantasmes, on limite le
conscient a son expression verbale. Alors que rleepdon des autres et du monde implique
non seulement les mots, mais aussi les images/@rdréesquelles nous les percevons, ainsi
que les affects et les sensations qui y sont atach

Dans la premiere topique, Freud a donc privilégiéparole dans sa conception de
I'esprit. Il ne s’est guére attardé sur la psycht@&verbale du nourrisson. Il s’est contenté de la

situer sous ce qu'’il a appelébarriere du refoulement origingkt il a postulé que l'activité

7 Dans « D’Eve a Dolto >Et si nous n'avions toujours rien compris a la saié ?, Albin Michel, 2004.
8 Lettre a Ferenczi, traduction Albert Hilbold, datentise et clinique de I'Autre@p. cit



mentale était constituée de deux sortes de progesssprocessus primairestles processus
secondairesLes processus primaires correspondent a I'imagina la pensée associative et
aux fantasmes. Les processus secondaires corresgoada faculté de jugement et a la
raison. Mais comme dans les fantasmes et les riagegnages ont un réle aussi importante
que les mots, il leur a attribué une place interiaiga entre le conscient et I'inconscient, en
postulant une instance supplémentaire : le prégemsc

Dans la seconde topique, Freud a cartographiéritesp trois régions distinctes : le
Moi, le Ca et Sur-moi S'’il a aussi profondément modifié ses modelesrigées, c’est en
réponse aux eéchanges de point de vue, critiqués@&issions qu’il a eu avec tous ceux qui,
de prés ou de loin, ont collaboré aux travaux deoldété psychanalytique de Vienne. C’est
chez Georg Groddeck qu'il a repris@a et I'élaboration duSur-moiest en grande partie le
produit de ses démélés avec Jung. En effet, laigrenopique ne permettait pas a Freud
d’intégrer a sa propre élaboration la notiomdonscient collectifque lui proposait Jung.
Ayant conceptualisé 'inconscient en oppositiorcanscient, il lui fallait tout d’abord définir

le conscient collectifC’est ce qu'il a tenté de faire daéPsychologie des foules et analyse du

moi. Or s'il estimait ne pas y étre arrivé, c’est gant lui ni Jung ne s'étaient suffisamment
penché sur la fagon dont la conscience se struetige construit au cours de I'enfance. Ayant
identifié le conscient au langage, ils ont eu texwdaa considérer la conscience comme une
instance naturelle ou innée. Alors quecdenscience langagiénee commence a se structurer
que vers trois ans, avec l'acquisition du « je fadbrmulation des phrases, mais qu’il existe
déja antérieurement une autre forme de conscielaggnscience prélangagieui est celle

avec laquelle les bébés nous comprennent.

La pensée en images

Deés que I'enfant arrive a I'air libre, ses paraésouvrent qu’il semble comprendre ce
gu’on lui dit. Le nourrisson ne comprend pas encergue veulent dire précisément les mots,
mais il saisit déja le sens des propos qu'on luiessk a travers leur « musique » :
l'intonation, la puissance et le timbre des voihe€ le bébé, l'intelligence dépend de la
conscience prélangagiére et provient d’'une salsigate de la réalité mentale a laquelle il est
confronté. Cette saisi implique autant ses yeuxsgseoreilles, ainsi que tout le reste de son
systeme perceptif. Car avant que ses structuresalasnaient intégré le langage, comme

celles-ci sont principalement constituées d’imagfede sensations, le bébé ne pense pas ave

9 Sigmund FreudEssaies de psychanaly$tayot, 1981.



des mots, mais avec des sensations et des imageas.vidnons de voir que notre systeme de
représentations est principalement constitué de gandes formes de représentations : les
mots qui structurent la pensée, les images qui sibusnt dans I'espace, et les sensations qui
distinguent I'agréable du désagréable. La conseiégmplique ces trois registres, méme si, a
'age adulte, la primauté du langage recouvre acoitit ces premieres formes de pensée
gu’'ont été, a l'orée de la vie, jiensée en imaget lapensée en sensations

La pensée en images est celle du bébé. A I'agaeadalpuissance originelle de cette
premiére forme de pensée est ce qui donne sadorcéve. La puissance de cette pensée se
retrouve également dans la prégnance incontrotldddantasmes sexuels et les cris d’alarme
que sont, dans la folie, les hallucinations. Laggenen images est aussi celle dont n’émergent

pas les enfants autistes qui ont un acces rudiineta langage ou ne peuvent pas parler. On

en trouve donc une description fort intéressantss dizs livres de Temple Grandfh Temple
Grandin a été une enfant autiste. Elle est aujburdine spécialiste du psychisme animal qui
a bouleversé les données de l'industrie bovinellettravaille.

« Je pense en image, » écrit Temple Grandin. Pltajr «les mots sont comme une
seconde langue ». Il lui faut les traduire « emdilcolorés et sonorisés » qui défilent dans sa
téte « comme des cassettes vidéo ». Le travaillguaedu accomplir pour se socialiser est
énorme. Toutefois, de penser en images n'a pasdgseinconvénients. D’une part, le
psychisme animal étant, lui aussi, constitué d’iesagremple Grandin en a une approche
beaucoup plus fine que la nétre. De l'autre, lasgenen images lui donne des capacités de
travail assez surprenantes aux yeux de ceux guaymed nous, pensent avec des mots.
Lorsqu’elle lit quelque chose, elle peut le déchiff en le traduisant en image. Mais elle peut
aussi stocker « la photo de la page imprimée pmlird plus tard » et la retrouver a volonté
comme une « photocopie » rangée dans sa téte. « Mh@agination, explique-t-elle,
fonctionne comme les logiciels d’animation grapleiqqui ont permis de créer les dinosaures
réalistes delurassic Park » Lorsqu’elle congoit un nouvel appareil, elle ™anc « pas
besoin d’'un logiciel graphique sophistiqué pouregain essais en trois dimensions ». Elle

peut regarder dans sa téte «l'appareil sous wgismhgles », se « placer au-dessus ou au-

dessous, et le faire tourner en méme térhps On voit donc que cette premiére forme de
pensée avec laquelle les bébés accueillent le moadés débarquent est loin d’étre d’'un

archaisme schématique et pataud. Elle présenteoatraice des facultés perceptives

10 Temple GrandinMa vie d’autisteet Penser en imagegditions Odile Jacob, 1994 et 1997.
1lpenseren imagesp. cit



insoupconnées par les individus parlants que neusrebns en grandissant. Mais comme ces
facultés sont, de notre point de vue, inimaginat#ies n'ont guére été étudiées.

Chez la plupart des individus, la pensée en imaggsau-dela de trois ans, refoulée
dans linconscient et ne resurgit que dans lessté@bhez le bébé, la pensée en image lui
permet de nous comprendre, en effectuant une sastantanée et globale de la réalité, d’'une
facon comparable a ce que font les yeux de Tempdadm lorsqu’elle mémorise la page
d’un livre. A l'age adulte, cette forme de penséalisparait pas complétement. Elle persiste a
I'arriere-plan du langage. Généralement, nous ngsrem rendons pas compte. Car, en se
fixant sur le langage, la conscience adulte a tecela éliminer les autres registres perceptifs.
Le sens que nous attribuons aux mots n’en confi@semoins a reposer, a sa base, sur un
phénoméne qui est, comme chez le bébé, une sdtimle et spontanée des paroles
entendues. Or cette saisie ne dépend pas plusndypsicis des mots que des signifiants qui

les constituent. Elle dépend du ton sur lequel em prononce. Comme jen ai donné

I'exemple dans mes recherches sur I'imagerie mek#aki nous entendons quelqu'un dire

d'un autre : « Il est tout vert et je I'attends @le plus grand déplaisir », c'est seul le ton qui
nous indique s’il s'agit d’'un malade encombrantésagréable ou d'un individu qui « est

ouvert » et attendu avec le « plus grand des @aisiCette saisie globale de la réalité percue
est due a une activité psychique de nature empeghéq télépathique :aktivité mentale

originaire.

La faculté du bébé d’étre soi-méme et I'autre en nmde temps
L’activité mentale originaire préexiste a la mise mace des processus primaires et
secondaires conceptualisés par Freud. C’est cellé & reléguée sous la « barriere du

refoulement originel ». Cette premiére forme d\dtdi psychique n'a été étudiée qu'assez

tardivement, par Piera Aulagnier en 183%t par moi-méme quelques années pluslfhrd
Pour Piera Aulagnier, la premiere caractéristigpd’attivité mentale originaire est de ne pas
différencier les espaces physiques et psychiquest Cactivité mentale qui explique que le
schizophréne peut confondre son corps avec celin dutre ou que le paranoiaque peut
attribuer ses propres idées a quelqu’'un dautreed\@voir été I'éleve de Lacan, Piera
Aulagnier s’en est démarquée. Pour elle, cettevigetpsychique n’est pas constituée de

signifiants, mais deictogrammesLe pictogramme est un « affect-représentation >ue

12 pans « L'imagerie mentale et I'identificationB, I'enfant créa le péreHachette Littératures, 2000.
13 pansLa violence de l'interprétatigrPresses Universitaires de France, 1975.
14 pansEt renfant créa le péreop. cit.



« représentation-affect ». En termes moins théedqil s’agit d’'une représentation dont la
vue mobilise aussitét I'énergie libidinale ou sdiejesans aucun recul ni temps d’arrét. C’est
ce qui fait que, lorsqu’on présente a un bébé end'un biberon, il se met immédiatement a
saliver. Chez 'homme adulte, c'est ce qui expliggee les fétiches ou les images
pornographiques puissent instantanément mobil@eerergie sexuelle.

Piera Aulagnier qui était psychiatre a surtout abére le réle de cette activité
psychique dans les troubles mentaux. Elle I'a vmro@ une activité a I'ceuvre dans la folie et
ne s’'est pas penchée sur son réle dans la constrwdg I'enfant. Or comme il n’existe rien
dans les troubles pathologiques qui n’ait aussi fametion dans la normalité, la nature
empathique et télépathique de cette activité pgyehijoue un réle important dans
I'acquisition de la langue. Son empathie permetbébé d’étre, psychiguement, en méme
temps lui-méme et celle ou celui qui s’occupe de Aunsi, elle l'installe, d’'une certaine
facon, dans les structures mentales de ses patehispermet, non pas d’entendre, mais de
voir ce dont ils parlent. Comme I'étrange profondees yeux des bébés nous le laisse
percevoir, c’est donc, en quelque sorte, par lex ypie le nourrisson « entend » ceux qui
s'adressent a lui. A I'age adulte, cette facultéade bébé d’étre tout & la fois lui-méme et la
personne qui le prend en charge se retrouve daypgniose, ou les structures mentales de la
personne hypnotisée se confondent avec celles lde qu& I'hypnotise. Or la magie de
I’hypnose vient de ce que I'hypnotiseur s’adredss pux yeux qu’aux oreilles de la personne
qu'’il hypnotise.

D’une facon plus ou moins spectaculaire, I'actiniténtale originaire se retrouve dans

toutes les formes d’états altérés ou modifiés deolascience. Elle est non seulement a

I'ceuvre dans la folie, mais aussi dans la médiugnré voyance, les NDE, les vécus
mystiques, ainsi que dans les états engendrésapaoiption de substances hallucinogénes.
Elle présente donc certaines capacités de guédana les thérapies qui utilisent de telles
substances. C’est ce qu’ont montré Stanislav GmefEats-Unis, Jan Bastiaans aux Pays-Bas
ou Jacques Mabit au Pérou. Stanislav Grof est tles fondateurs de la psychologie

transpersonnelle. C’est le plus connu des troia. Ukilisé le LSD a des fins thérapeutiques

avant que son usage soit interdit aux Etats-tfhidJan Bastiaans est un psychanalyste
hollandais qui proposait des traitements au LSDadl psilocybine dans les troubles

psychosomatiques résistants et les traumatismgsi@tee. Il est surtout connu en France par

15 Near Death experienaau EMI : expérience de mort imminente.
16 a entre autres écritRoyaumes de l'inconscient humairPsychologie transpersonnellRocher, 1983 et 1985.



le livre d’'un de ces clients, Yechiel De-Nur, gelate la psychanalyse au LSD qu’il a fait

avec lui et dans laquelle il s’est soigné du tratismee des camps nazis Jacques Mabit est

un médecin francais qui a monté au Pérou une oknde désintoxication dans laquelle il

utilise I'ayahuasca et le savoir des chamans d’Ami23.

Les traitements ou l'on fait directement appel apensée en image, soit a l'aide
d’hallucinogénes, soit autrement par le réve &all en utilisant des techniques issues du
chamanisme, peuvent avoir une efficacité supériaucelle des thérapies classiques. Ceci,
plus particulierement dans les traumatismes dussaédénements ou I'on a risqué la mort et
les troubles dont l'origine se situe dans les tqmiemiéres années de la vie, comme la
toxicomanie ou la boulimie. Arrétons nous donclauplace qu’occupe la pensée en images
dans la premiére des thérapies apparue dans nidieec. la psychanalyse. La psychanalyse
octroie une certaine place a la pensée en imaggasexs I'étude et l'interprétation des réves.
Bien que Freud n’ait pas élaboré de théorie deaye) il attribuait une place importante a
'analyse des réves, puisque c'est en travaillamt ses propres réves qu’il a fait son
autoanalyse. Depuis, Jacques Lacan a introdu#gdanique des séances courtes. Du méme
coup, il a éliminé de sa pratigue I'interprétataas réves et n’en a plus jamais analysé aucun.
Or comme Lacan a occupé une place énorme dansniation des psychanalystes, cela fait
gue ceux qui investissent le travail sur les r&ged devenus, en France, de plus en plus rares
A linverse, les psychanalystes qui investissesineuvelles thérapies et techniques, apparues
aux Etats-Unis ou dans d'autres pays d’Europe, denplus en plus nombreux. Un grand
nombre de ces thérapies leur offre un acces phestda la pensée en images que la cure
classique. Mais comme cet acceés ne repose pasiswomnaissance claire du réle de cette
pensée dans la construction et le fonctionnemeritétle humain, ils ont plus ou moins
tendance a assimiler la pensée en image et |'tctivientale originaire au registre de la
magie. L'activité mentale originaire permet cedesomprendre toutes sortes de phénomeénes
psychiques, comme I'’hypnose, la voyance ou la nmédit¢, que la psychanalyse classique
n'a pas plus été capable d’expliquer que la scielhagen reste pas moins qu’'a elle seule,
cette premiére activité psychique ne dispose queadres faible mobilité mentale.

Comme I'a compris Piera Aulagnier, avant que legesuprocessus mentaux soient

construits et fonctionnels, I'activité mentale an@re ne permet au bébé que de « s’auto-

17 Ka. Tzetnick 135633 (alias Yechiel De-Nurgs visions d’un rescapé ou le syndrome d’Auschidézhette, 1987.

18 sur le travail de Jacques Mabit, voir le trés bideude Bernardi Armand,’Ayahuasca, le serpent et mgue I'on peut
voir sur Internet (http://www.choix-realite.org/ A2 un-stupefiant-breuvage).



produire ou s'auto-détruit® » dans les structures mentales des personnedeseeelles il
se construit. Par exemple, le bébé s’y auto-ddotsgu’il rencontre dans I'inconscient de ses
parents une de ces entités menacantes que l'onllgppans la psychanalyse
transgénérationnelle, ufantome Le fantbme a été défini en 1975 par Nicolas Aamah

comme « un objet de l'inconscient transmissibleabnscient a inconscient dans les relations

de filiatior20 ». Depuis, nous sommes un nombre important d’as#éw avoir montré que
les fantdmes peuvent engendrer un nombre impressibrde troubles psychiques. Chez le
bébé, comme I'a expliqué Francoise Dolto, la retreod’un fantéme peut engendrer deux
sortes de troubles : le vomissement ou la diarr8é#.I'enfant devient anorexique. Il refuse
de s’alimenter et risque d’en mourir. Soit il soaftle toxicose, de violentes coliques faisant
gu'’il se déshydrate, ce qui le met aussi en dadgenort.

Si le bébé peut ainsi s’auto-détruire dans l'incierst de ses parents, c’est parce que
I'une des premieres fonctions de l'activité mentaiiginaire est de lui permettre de s’y auto-
construire. Nous avons vu que la nature télépathiopathique de cette activité mentale joue
un réle important dans l'acquisition du langagecédniveau, c’est I'activité psychique qui est
a I'ceuvre dans l'identification de I'enfant a semrgnts et la duplication de leur langue.
Comme elle permet au bébé d’étre en méme tempméme et eux, elle lui permet de
dupliguer les structures mentales ses parents agsidiiler leur langue sans avoir a
'apprendre. Mais comme cette activité psychiquié da’il est alors, tour a tour « moi-
maman », « moi-papa » ou « moi-ma grande sceurbebdé ne bénéficie pas encore d’'une
structure mentale individuelle semblable a cellel'ddulte. Il dispose d’'une psyché de
nature communautaire qui est celle de la famillesdéaquelle il construit ses propres
structures mentales. C’est ce qu’expliquait Frasgdolto, en disant que, tant que I'enfant
dit encore « moi vouloir », il se situe lui-mémenmooe 'un des morceaux de la psyché
familiale dans laquelle il se construit. La conace prélangagiére est, de ce fait, beaucoup
moins individuelle que la conscience langagiere glle, ne commence a se manifester que

dans la troisieme année lorsque I'enfant est eureate dire « je veux ».

Conscience de bébé et conscience d’adulte

19piera Aulagnier danisa violence de l'interprétatiarop. cit
20 Nicolas Abraham, « Notule sur le fantémé_%corce et le NoyauAubier-Flammarion, 1978.

21 | es plus connus étant: Nicolas Abraham et MariaoRoL'Ecorce et le Noyauop. cit Claude NachinlLe Deuil
d’amour, Editions universitaires, 1989. Anne Ancelin SceiibergerAie, mes aieux Epi, La méridienne, 1993. Lucien
Melese,Ce qui s'acharneEres, 2000.



L’age ou I'enfant se met a dire « je » et commeagaononcer des phrases est aussi
celui ou il acquiére la faculté de mentir. Tantigui'a pas acquit la fluidité des phrases, le
fonctionnement télépathico-empathique de la psycbangagiére rend impossible a I'enfant
d’'imaginer que les images qui surgissent dansteaagsont pas les mémes que dans celle de
sa mere. C’est donc I'acquisition de la parolelqgufait découvrir que ce qu’'il a dans la téte
lui est personnel, qu’il peut le cacher en le taisau le déformer en en parlant a sa mere.
C'est aussi a cet age qu'il faut situer la « baeridu refoulement originel », ainsi que
I'apparition de la psyché individuelle et du comstj tels que Freud les a définis. Toutefois,
I'acquisition de structures mentales, ancrées larsle » et se sentant autonomes, n’annihile
pas la conscience prélangagiére. A cet age, lacwom®e prélangagiére s'intégre a la
conscience langagiére et lui donne sa « coloratidén effet, si nos structures cérébrales
n'associaient pas les paroles a tout un réseaagkis) de sensations et d'odeurs, les mots ne
nous présenteraient qu’'un univers vide, abstraisagts saveur. Les mots sont certes le
véhicule privilégier de la pensée. Cela ne suppmag que la pensée soit aussi constituéee
d'images et de sensations qui sont plus ou moimsaiemment articulées aux mots. La
pensée impligue donc la conscience langagiere, agsi la conscience prélangagiéere et la
pensée en image qui restent présentes a l'arrianegu langage. C’est ce qui explique
I'hallucination ou la pensée en image est seul@xpemer. Cette pensée de bébé apparait
également dans la phobie ou c’est I'image appararhimsignifiante d’'une souris, d’'une
araignée ou d'une fleur qui déclenche une peurqo@ngue les structures psychiques ne
savent pas désigner autrement. La pensée en iraagsisa I'ceuvre dans le fétichisme ou le
désir sexuel est mobilisé par une image fétiche.

Que la pensée soit constituée d’'un échange permantga la conscience des mots et la
conscience des images se retrouve dans la duaitdotie anatomie cérébrale. Tous les
organes qui nous servent a percevoir les autresn@iuniquer sont des « organes jumeaux ».
Nous avons deux mains, deux oreilles, deux narohess yeux, deux testicules ou deux seins
qui jouent un rdle complémentaire dans nos rappbéshange et de communication. Nous
avons aussi deux cerveaux qui sont complémentdaas la gestion de notre systeme de
représentations. Nous savons en effet que I'hérargptiroit effectue une saisie globale de
'espace et des formes, alors que I'hémisphere lgauecele la mémoire des mots et du
langage. Or la mémoire des formes et des imagasekstde la conscience prélangagiere, et
la mémoire des mots, celle de la conscience laegagia pensée est donc constituée d’'un
aller-retour incessant entre le cerveau droit etdeveau gauche. Si I'hémisphere droit

mémorise les formes et les images alors que lehgawgodifie les sons et le langage,



I'hnémisphere gauche ne peut en effet savoir cergpesentent les mots dans la réalité
extérieure sans le demander au droit. De méme dersmpus voyons quelque chose, le
cerveau droit en décrypte la forme, mais pour savguoi cela correspond dans le langage, il
lui faut s'adresser au cerveau gauche. Sous clt, dmdetichisme, la phobie et I'hallucination
proviennent de ce que la psyché prélangagiereégide dans le cerveau droit n'arrive pas a
trouver, dans le cerveau gauche et la mémoire tadiga les mots permettant d’exprimer ce
que lindividu ressent et cherche a dire. Ne lesitant pas, le cerveau s’exprime alors a
I'aide d’'images.

Ajoutons a cela que le mystére du fonctionnemengélrél est semblable a de celui
I'esprit, puisqu’il n'existe pas deux cerveaux sémbles. Pour Gérald Edelman qui est
neurobiologiste et prix Nobel, le cerveau est kjed matériel le plus complexe que nous
connaissions dans l'univers ». Ceci tant au nivelu nombre astronomique de ses
connections neuronales qui se transforment et émbliout au long de la vie, que dans son
fonctionnement chimique et électrique. Puisqueiggltessemble « davantage aux sons, aux
lumieres, aux mouvements de croissance qui agiteatforét vierge qu’aux activités d’'une
entreprise d’électricité ». De plus, comme les apas n'ont jamais exactement la méme

forme d'un individu a l'autre, «la connectivitésdgystemes neuronaux est plus ou moins

semblable d'un individu & I'autre, mais elle n’gshais identiquéZ ».

Les orifices et la communication corporelle du nowisson

A la naissance, le cerveau du bébé est encore imedt lui reste a construire le
systéme de représentations qui, en grandissanietuiettra de parler. A cet age, I'enfant ne
se vit pas comme un individu différent de sa mBaur qu'il le puisse, il lui faut intégrer ces
deux premieres dimensions de la vie que sont l@spale temps. L’espace est alors limité a
celui de son corps et a ce qui I'entoure. Les yagwxourrisson jouent ainsi un réle important
dans ce qu'on appelle la «séparation du Moi etNduwn-moi » : la facon dont I'enfant
découvre peu a peu qu’il est autonome et sépargadméere. Mais au début de la vie, la
compréhension de I'espace est déterminée par Isirptas le désagrément qu’y rencontre
'enfant. Comme cela dépend en premier de sa nftesgpace du nourrisson est celui des
relations qui le relient a elle. Au stade feetadspace était déja indissociable sa mére. Une

fois né, I'espace reste une trame relationnelles daquelle les objets ne prennent sens qu’en

22 Gerald EdelmarBiologie de la conscienc®dile Jacob, 1992.



fonction de celui gu’ils ont pour elle. C’est ceegmontre la schizophrénie ou les carences de
soin maternel peuvent étre comblées par des dijetée schizophréne considere vivants.

Tant que l'enfant ne parle pas, la communicatimecasa mere s'effectue par
I'intermédiaire de ce que Francoise Dolto a appedémages de communication archaique
Les images de communication archaique sont deanitess mentales qui mémorisent le vécu
corporel et affectif de I'enfant. Ce sont elles ganstitueront image inconsciente du corps
lorsque I'acquisition de la parole aura refoulé fmunctionnement dans l'inconscient. Comme
ces images de communication se constituent damealon corporelle a la mere, il en existe
autant qu’il existe d'orifices dans le corps. Cespat pas des images au sens visuel du terme
Ce sont les images des relations que les orificesodps de I'enfant nouent avec sa meére.
Entre elle et lui, la communication s’effectue pas portes du corps que sont la bouche et
I'anus ou ces fenétres que sont les yeux, leslesest les narines. Que ces orifices servent la
perception ou assurent le transit de la nourritute, disposent tous d'un double
fonctionnement. D’un coété, ils permettent le passdg substances matérielles : le lait, les
larmes, la morve ou les excréments. De l'autrejoilent un réle de premier plan dans la
structuration psychique du nourrisson. Ce sont guk émettent ou réceptionndas
vibrations kinesthésiques, tactiles, sonores eirauses que sont les sensations, les images €
les mots qui constituent notre systeme de reprasens. Si ce n'est qu’a cet age précoce, et
jusqu’a lI'acquisition de la parole, lorsque la mpegle, regarde ou touche son enfant, ce n'est
qgu’'a traverda seule dimension vibratoire de ses orifices da’'itomprend et s'adapte a elle.

Il se crée alors autant d'images archaiques guidte d’orifices mis en jeu dans la relation a
la mére. La bouche crée umeage de communication archaique ordés narines unienage

de communication archaique olfactivies yeux undmage de communication archaique
visuelleet ainsi de suite. Certaines commencent a se falgwle stade feetal, d’autres apres
la naissance. Par exemple, comme le fcetus avdiguide amniotique et urine dans le ventre
de sa mére, les images orale et urétrale commenceatconstruire dés ce stade. Alors que
'image anale ne commence, elle, a se former qa&fa naissance, puisque au stade feetal,
I'anus n’est pas encore fonctionnel.

Bien que les images de communication archaiquetstulées dans l'inconscient par
I'acquisition du langage, elles ne disparaissesttptalement a I'dge adulte. Dans la psyché
du nourrisson et jusque vers deux ou trois anss elbnstituent une sorte de charniére entre le
corps et I'esprit. Ce qui veut dire qu’elles artent les besoins corporels du bébé a la facon
dont son cerveau entreprend de dupliquer le systinreprésentations de ses parents. Alors

que dans le psychisme adulte, cette charniére mlev@dle des fantasmes. Chez I'adulte, les



images de communication archaique qui sont deveimgesiscientes continuent en effet a
s’exprimer dans les fantasmes sexuels. Ce qu'fdlgsen mettant en scéne des images, des
odeurs ou des textures qui établissent un pont €ntrivers des sensations qui s’est construit
chez foetus et le bébé, et celui de la parole dapglle s’exprime I'amour.

La sexualité est une communication corporelle. EBe en cela semblable a celle du
bébé et de sa mere. Les images de communicatidraigue orale, visuelle, olfactive,
mammaire, ombilicale, urétrale ou anale retroudamic dans la sexualité une fonctionnalité
semblable a celle gu’elles avaient chez le bébésDa baiser, par exemple, I'image de
communication orale réactualise ce que le bébé&r@ueg en tétant sa mére. Or I'image de
communication orale mémorise aussi ce qu’il a épkaau stade feetal, en avalant du liquide
amniotique. Comme a cet age, le foetus flottait danétat d’apesanteur, c’est I'image orale
qui donne a l'érotisme sa tonalité aérienne et fmie les amants ont I'impression de
«s'envoyer en lair» ou datteindre le «septiéroel ». A linverse, limage de
communication anale n’est porteuse d’aucune ménfagtale puisque I'anus ne s’ouvre et ne
devient fonctionnel qu’a la naissance. Mais comangc I'acquisition de la propreté, la
maitrise de I'anus est concomitante de celle desclesi du bassin et des jambes, I'image de
communication anale est responsable de tous letasfaes associés a une maitrise
inhabituelle du corps. C’est elle qui génere lasplajue prend ’lhomme a maitriser son sexe
et ses éjaculations. C’est elle qui suscite chgms@naire le désir de donner corps et de faire
des enfants. Mais c’est elle aussi qui est a I'eedans le sadomasochisme.

L’'image inconsciente du corps est en cela, non eseemt le seul concept
psychanalytique qui prenne en charge la facon Hemtant s’exprime avec son corps tant
gu'’il n'a pas acquis les mots qui lui offrent lasgibilité de le faire autrement, mais aussi le
seul concept qui permette de comprendre commeabrsditue cette panoplie de bizarreries
sexuelles que sont les perversions. Puisque panm&ele sodomite est un enfant qui n'a
jamais pu imaginer que sa mere avait un vaginpiewr un enfant qui a substitué une image
de communication visuelle a celle de son pénig &tichiste des excréments un enfant qui a

substitué une image de communication anale a delkein ou de la vulve.

Le fcetus et la pensée en sensations

Si la pensée en images est historiguement cellbéthé, la pensée en sensations est
celle du feetus. A sa naissance, le nourrisson iestiment aveugle. Son systéme visuel est
construit, mais il lui faut s’acclimater a la lumaé La reconnaissance des visages prend donc

quelques semaines. Or, si avant méme de pouvaitifiée les visages de ses parents, I'enfant



est capable d’établir avec eux une relation de conication, c’est qu’il dispose déja d’un
appareillage psychique qui s’est construit dansiVers obscur des bruits, des saveurs et des
sensations de la matrice. La mémoire des imagésatlendre I'acclimatation des yeux pour
se constituer. Celle des bruits, des odeurs, desusmet des sensations I'est déja en grande
partie. La pensée en sensations constitue ainsiptrde de jeu, un premier outil de
communication avec les parents, puisque cette premgnveloppe mentale a acquit cette
faculté au stade foetal.

Parler nous donne l'impression que I'esprit sortad&te. En fait, la psyché s’investit en
premier dans le corps et les muscles qui, autrerserdit dépourvue de mobilité. Au stade
foetal ou la vue et la parole étaient inexistanté&sst ce que fait la psyché du fecetus. Elle
n’investit pas la téte, mais I'ensemble du corpsciCafin de construire la peau de sensation
qui devenant un outil de communication et d’échangeec la mere, donne au feetus son
sentiment d’exister. Tout le monde retrouve cedtggie de sensations dans I'érotisme et le
plaisir sexuel. Il n’en est pas moins difficile poun adulte de se représenter une penseée
uniqguement constituée de sensations. A I'Age adalttie premiére forme d'intelligence
devient en effet encore plus profondément inconseigue la pensée en images. La théorie
freudienne lui a donc accordé peu de place. Pweigula réduite a un seul concept, la
pulsion gu’elle définie comme une force intermédiairerené corps et I'esprit. Les sages-
femmes de I'Antiquité la considéraient d’'un autrié. &lles n’ignoraient pas que la pensée
puisse prendre la sensation pour véhicule. C’edboé témoigne Socrate dabs Banquetie
Platon, lorsqu’il expliqgue qu’il doit son savoirrdiamour et la sexualité a une sage-femme :
Diotime. A notre époque, c’est toujours cette langle sensations que les sages-femmes
esquimaudes et lacotas, que j'ai eu I'occasioredeantrer, utilisent pour communiquer avec
les foetus. C’est-a-dire les inviter a se retoutoesqu’ils se présentent par le siege, ou se
dégager du cordon ombilical quand elle percoivenitsgs’y sont enroulés. C’est aussi cette

langue originelle et premiére que Frans Veldmaedgcouverte, en inventant I’haptonomie
qu'il a défini comme la « science du contact afféct».

L’haptonomie a de nombreuses applications pratigidle permet entre autres aux

parents d'apprendre & communiquer avec leur #8tus cette fin, le pére utilise sa voix et
ses mains. Il en pose une sur le coété du ventrerngt Par ce contact, il invite I'enfant, qui y

répond en venant vers lui. D’'une séance a l'autre,observe que I'enfant se déplace

23 Frans Veldmarkiaptonomie, science de I'affectivifeUF, 1989.

24 \/0ir a ce sujet : « Le foetus et son pére » dri®enfant créa le pereop. cit, ainsi que : « Tracer le chemin du cceur grace
a I'naptonomie » dans Nina Cana@pmment le désir de naitre vient au foeResclée de Brouwer, 2001.



intentionnellement vers son pere lorsque celuiairesse a lui ou a la mere. Ce qui laisse
penser qu'il reconnait sa voix. On a d’abord cre geci était impossible, car I'oreille ne

devient fonctionnelle qu’au sixieme mois de la gesse. Or la pratique montre qu'il la

reconnait deés le troisieme mois. Ceci est di adugize le feetus dispose d’'un appareillage
perceptif qui, bien que beaucoup plus archaiqudeajnétre, est d’une finesse qui se perd par
la suite. Cette finesse provient de la peau deasensqui est la seule de nos enveloppes
mentales existante a ce stade. En effet, « le foggsente une sensibilité de la peau et des

mugqueuses » faisant d’elle un « organe de jouigsamgii « se forme et s'informe » dans une

sorte « respiration sensorielle de 'esfRit. Ce n’est donc pas avec ses oreilles que lesfoetu

reconnait les voix, mais en réceptionnant sur sal pes ondes qu’elles engendrent dans le

liquide amniotique. Ce qui fait de la peau fcetalme sorte d’organe aud#f ».
Cela donne une idée des capacités de discernementeqgele la peau de sensations

avant que l'accés aux images et aux mots ne retmite premiére forme d’intelligence dans

linconscient cellulairé’. A I'age adulte, il ne reste en effet de cettedse perceptive que
I'attirance ou l'aversion sexuelles que provoquadéur ou la texture de peau d'un autre
individu.

Au stade feetal, I'enfant ne différencie pas endbm¢érieur de I'extérieur. L'image
gu’il a de lui est «hors lieu et hors temps ».eHifest que « masse, rythme, intensité,

vitess&@8 », C'est celle de sa libido qui se découvre etcemstruit dans l'univers de
sensations. Dedans et dehors étant encore une eteméme chose, contrairement a ce que
I'on pourrait croire, le foetus ne ressent pas siceacomme une enveloppe étroite et fermée
qui le maintient prisonnier. La psyché fcetale éfaricipalement constituée de sensations,
I'espace psychique du fcetus est d’'une vastitudenicpe dans laquelle rien n’'est séparé.
Comme il percoit la vie a travers le seul regisies sensations, celle qu’il a de lui englobe ce
qui I'entoure. Lorsqu’en se déplacant vers son,pérépond a son invitation, il n’y répond
donc pas par un mouvement au sens ou nous I'emisn@@mmme le fcetus ne différencie pas
encore lintérieur de I'extérieur, cette notion xige pas pour lui. Il le percoit comme une

sensation particuliere a laquelle il répond en mréme autre sensation. Voila ce qu’est la

25 jean-Marie Delassutse génie du feetu®unod, 2001.
26 jean-Marie Delassusp. cit

27 sur cette dimension de I'inconscient gu’'est la migencellulaire voir : Michel LarrochéJles cellules se souviennaiEt
si mes cellules savaient apprendreGuy Trédaniel 1994 et 2007.

28 Francoise Dolto, « Personnologie et image du cerps jeu du désjrSeuil, 1981.



pensée en sensation qui, a 'age adulte, ne radriaumméme fonctionnalité que dans I'activité

sexuelle.

Le sentiment d’exister

Chez 'homme adulte, la pensée en sensations pardis pas plus que la pensée en
images. Comme au stade fcetal, la psyché s’esttindass la peau et les muscles, elle
continue a le faire, mais elle ne retrouve sa jpmiss de communication que dans la sexualité.
Dans la sexualité, la pensée en sensations estnssdge de I'érection, mais aussi des
perturbations hystériques qui I'entravent. Bien de® symptdmes hystériques soient des
affections qui ne reposent sur aucun déreglemepsigune, ce sont des souffrances qui
s’'accompagnent de toutes sortes de troubles pouwaltkentjusqu’a la paralysie. Or si ces
douleurs médicalement incompréhensibles ne seewigu’en parlant & un thérapeute, c’est
parce que lindividu hystérique continue a s’exminavec son corps, comme il le faisait
enfant avant d’avoir acquit 'usage des mots.

Sous cet angle, la pensée en sensations est rabfwnde linvention de la

psychanalyse. Freud estimait en effet que sestefidnystériques et, plus particulierement la

premiére d'entre elles, Bertha Papenh&imétaient autant que lui les inventeurs de la
psychanalyse. Il était alors neurologue et traaiilavec Breuer. Tous deux utilisaient
I'hypnose dans le traitement de I'hystérie. Breanait pris Bertha en cure. Or au cours d’'une
séance d’hypnose, celle-ci lui déclara qu'il I'avaiise enceinte et qu’elle attendait un enfant
de lui. Paniqué et y voyant un désir réel, Breugéta son traitement. Bertha s’est alors
adressée a Freud. Freud comprit gu’elle avait tépsar Breuer I'amour qu’elle vouait,
enfant, a son pére, et que ce n’était donc pageleeB mais de son péere dont elle avait désiré
un enfant. Bertha a ainsi pu terminer avec Freuttdigement commencé avec Breuer. En
soignant son hystérie avec lui, c’est elle quialdiait comprendre que les troubles hystériques
étaient des pensées qui, dans I'enfance, n'avaiantpu s’exprimer autrement que par le
corps et qui continuaient a le faire a I'age adulte

Plus surprenant encore est de découvrir, dans ‘em gudit Albert Einstein, que la
pensée en image et en sensations a joué un r&d olamention de la relativité. Interrogé sur
les mécanismes mentaux qui lui ont permis d’inveoédte théorie qui a révolutionné l'idée
que nous avions de I'Univers, Einstein a répondai lga mots et le langage semblaient ne

« jouer aucun role dans les mécanismes de sesgsensklais que les « éléments » qui I'ont

29 Qu'il a appelé dans ses livres Anna O.



aidés a élaborer la relativité avaient « la forneecdrtains signes » ou « d'images plus ou
moins claires » qui étaient « de nature visuellenasculaire ». Dans cette élaboration, ce
n'était donc qu’aprés que le jeu d'associationseecds éléments était « suffisamment bien
établi » et pouvait « étre reproduit & volonté we g’effectuait « la recherche laborieuse des

mots et autres signes conventionABls.

On ne peut donc pas plus, dans ce que dit Eingteirdans I'hystérie, réduire la pensée
en sensations a une simple activitt¢ musculaire.sOanfonctionnement de I'esprit, les
sensations ont, comme les images, un réle compkamemres mots. Ce sont les sensations
qui font que I'on se sent brumeux ou plein d’emyangoissé ou serin, vidé ou en forme. De
cette facon, elles nous « parlent » de la partiplls impénétrable de notre existence :
I'intériorité du corps a laquelle ni nos yeux nisnmains n’ont acces. Mais surtout, en étant
une source d’informations sur cette dimension iblés de nous-méme, le registre des

sensations soutient 'une de nos premieres inssgueychiques : Isentiment d’exister

Comme l'ont expliqué Francoise Dolto et Donald Waott31, le sentiment d’exister
n’est pas un simple sentiment. C’est le socle daake sur laquelle s’enracine la construction
psychique de I'enfant. Si cette base ne se cohgiagiou est défaillante, le développement de
I'enfant en est perturbé. L'enfant présente tostetes de troubles, éprouve des difficultés a
parler ou sombre dans ces états de morcellemedineifférenciation que l'on appelle la
psychose. Bien que Francoise Dolto et Donald Waothit'aient jamais travaillé ensemble et
se soient a peine connus, ils ont tous deux corésidé genre de troubles comme une
défaillance du sentiment d’exister. Pour Donald Nitott, le sentiment d’exister se constitue
dans la relation a la mere et dépend de ce gédegmte comme un paradoxe : le fait que la
mere doive permettre a son bébé de considéreimaesmme un organe faisant partie de son
corps a lui. Winnicott n’a pas modélisé I'activitgentale originaire, contrairement a ce qui
s’est fait en France. Ce paradoxe est néanmoiriactan dont il percevait qu'a cet age,
I'enfant est psychiquement en méme temps lui-mé&roelle qui le materne.

Francoise Dolto a, elle, montré ce que sont lesirdéts du sentiment d’exister dans

I'une de ses premiéres conceptualisations de I'sxiagonsciente du corpd en présentant le
cas d’'un nourrisson dont la mere avait été hospétala sa naissance. Ainsi séparé de sa meére
ce bébé ne se sentait plus exister. Il avait pkrdéflexe de succion et refusait de s’alimenter.

Ne sachant que faire, son pere téléphona a Fran@mw#o. Francoise Dolto lui conseilla

30 Albert Einstein cité par Antonio Damaslderreur de Descartedile Jacob, 1995.
31 Francoise Dolto dand.e Sentiment de sdBallimard, 1997. Donald Winnicott dansleu et réalitéGallimard, 1975.
32 « Personnologie et image du corpsp, cit



d’entourer le biberon d'un linge de corps de lagmaprégné de son odeur et de représenter
le biberon a l'enfant. Le bébé retrouva alors, alledeur de sa mere, son image de
communication archaique olfactive et, se sentamiuveau exister, il récupéra le réflexe de
succion qu'il avait perdu en perdant sa mére.

Francoise Dolto et Donald Winnicott se sont ainsistdeux démarqués de Freud. Pour
Freud, les liens que le nourrisson noue avec sa st des liens pulsionnels semblables a
ceux de la sexualité adulte. Alors qu’en concepaat le sentiment d’exister, Frangoise
Dolto et Donald Winnicott ont montré que cette pigmm relation a la mére n'est pas une
relation pulsionnelleunissant deux sujets séparés, comme c’est learasld sexualité. Mais
qgu'il s’agit d’'unerelation d'appartenancelans laquelle le bébé ne constitue avec sa mere
gu’un seul et méme espace affectif et mental.

En montrant ainsi que ce sont les relations d'appance qui déterminent les pulsions
libidinales et non I'inverse, Dolto et Winnicott tomjouté un volet important a la conception
freudienne de la sexualité. En effet, la fagcon destrelations d’appartenance permettent ou

interdisent les relations pulsionnelles évolue tmutong de I'enfance et se retrouve a I'age

adulte33, Chez le bébé, c'est de se sentir appartenir &néne qui permet le libre cours de ses
pulsions libidinales et affectives. Alors que chiedulte, c'est I'appartenance a une famille,
une classe sociale ou une religion, qui autorisenterdit les relations sexuelles avec des
personnes d’une autre classe ou religion. Cetteeginalisation du sentiment d’exister est en
cela importante. Elle éclaire la structure prélgmye de I'esprit qui est un domaine que les
psychanalystes ont assez peu exploré. Mais sugolgs atteintes du sentiment d’exister
peuvent conduire un bébé a se laisser mourir de, falles peuvent aussi le faire a I'age
adulte. Que se passe-t-il, par exemple, lorsquaumg homme ou une jeune fille tente de
mettre fin a ses jours parce que la personne gurie I'a abandonné ? Si cet effondrement
psychique ne concernait que la vie pulsionnellelesu besoins affectifs et sexuels, il ne
provoguerait pas une dépression aussi grave pyisgwe seul niveau, tout individu est

remplacable. Si 'abandon engendre un désir de imatgst qu’on a mis la personne aimée a
la place de sa mere. En effet, a I'orée de la eiglus tard dans l'inconscient, il n’existe,

qgu’'une seule personne qui soit irremplacable : &aemOr comme c’est avec elle que s’est
constitué son sentiment d’exister, le désir de madent, dans ce cas, de ce que l'on a
reporté sur la personne aimée la relation materndfns laquelle il s’est constitue.

L’effondrement psychique de la personne abandoneégroviens donc pas d'une perte des

33 voir a ce sujet : « L'identité collective et ledations d’appartenance Bt I'enfant créa le pereop.cit



relations affectives et sexuelles, comme pourgaitisser croire la théorie freudienne, mais

d’'une atteinte du sentiment d’exister.



