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La présentation de la psychophanie au Jardin diggar Anne-Marguerite Vexiau en
mai 2002) fait que, deux ans plus tard, les clientamis qui s’y sont formés et commencent
a I'expérimenter sont nombreux. Absorbé par lactida de mon dernier livre, je n'ai pu en
faire autant. Voulant rattraper le temps perdugjéphone a Anne-Marguerite qui, malade,
me conseille de prendre rendez-vous avec Annedte-Garon.

Contrairement a la premiere fois, j'y arrive aves djuestions précises : en savoir plus
sur l'instance qui s’exprime en psychophanie et m@mdre pourquoi jai autant de mal a
rétablir 'énergétique de mes jambes qui me fontrica’'un énergéticien a l'autre sans grand
résultat. Annette me prend le doigt et je demande :

— Quelle est I'instance qui s’exprime a traverschine ?

— Le fabuleux bébé en moi qui anime ce que je dugst testé branché sur l'au-dela de
moi, avant l'incarnation. Il cherche encore le bcdmement énergétique qui trouve racines a
la source qui alimente savoir. Il cherche encoregangon double gémeaux, droitier gaucher.

— « Double gémeaux » qu’est-ce que cela veut dire ?

— Active ta machine pour saisir 'essence

— Ca, c’est pour moi, ponctue Annette.

— Au-dela du cafouillage du début de vie, jai gang® fil de vie ténu, mais présent,
pour avancer dans la dimension verticale. J'accadentenant a une nouvelle lecture de la
vie anthropologique : une vision nouvelle de I'hait@ et avec un grand H. Favorise-moi
(aides-moi)pour en percer les mystéres. La fille en moi siexerpour dire la nouvelle
ouverture et le nouveau couple homme-femme. Deehles\énergies sont en train de me
transformer, en moi et a I'extérieur : ce sontegltle 'homme et de la femme intérieurs

Je demande :

— Est-ce d( au magnétiseur que je consulte en cgemtd?

— Il participe de ce travalil

— Que puis-je faire pour accélérer cela ?

— Prendre mes jambes a mon cou pour parfaire un Ikitue garcon en moi a eu les
jambes coupées par les histoires d’homifegivalité entre mon beau-pere et mon peére),
mais la fille en moi peut le réparer. Appelle laagde mergoour m'aider

— S’agit-il de votre grand-mere, demande Annette.

— Plutét la Terre meére, mais il peut aussi s’agimeh grand-mere maternelle que j'ai
contacté en faisant du chamanisme pour gu’ellespuisjoindre la Lumiéere avec sa fille ainée
morte en bas adelvana qui m’accompagnait dans ce travail a alarsplein de petites
lumieres qui les suivaient, comme si tous les dafamorts de cette lignée s’étaient joints a
elles pour partir dans la Lumiére. Dans notre caltice genre de choses ne parait pas
crédibles, mais comme cette ribambelle d’enfantstsnconstituait le fantdbme qui a fait de
moi un psychanalyste d’enfants, le remaniementgétigue qui S’en est suivi a été assez
spectaculaire. Le lendemain soir, je vomissaisesript boyaux, comme s’il s’agissait de
rejeter un «trop de meére », et le plus incroyasteque mes tétons sont devenus érogenes.
Alors que je n'avais jamais rien ressenti de telétaient devenus tres sensibles. Au début,

! Voir le texte qui le relate : Ma grand-mére maternelle, Paulette et la structiesPo »,
site du Jardin d’idées.



cela m’a presque fait peur. C’était une énergiejgueavais jamais rencontrée et il m’a fallu
un certain temps pour savoir I'associer a cellends testicules.

Nous laissons la frappe se poursuivre :

—Je cherche I'enfant en moi pour retrouver son érmeidisualise-le courir et sauter de
joie. Les racines sont a retrouver pour continuegrandir. Homme incarné, je suis. Mais la
femme en moi me guide pour trouver une nouvellenbaie. Fleurs dans la té@énergie
qui remonte a la téte dans la sexualtgpse les pensées de semence féminine et le hébé v
naitre

— Comme dans l'alchimie sexuelle taoiste, dit-g@ieiment ému, cela va produire un
embryon d’immortalité ?

— Oui comme dans l'alchimie sexuelle taoiste, padilin double)de Lumiere : une
conscience non incarnée

Cette séance a été bouleversante. Ayant adoméinte et son savoir sur la sexualité,
je I'ai certes intégré a ma sexualité, mais comeng'qi jamais rentré personne qui puisse me
guider sur cette voie, je n'ai par contre jamaiasgeque cela puisse générer un processus
alchimique. Ma seule connaissance de l'alchimieish taoiste est ce qu’en disent les livres
de Catherine Despetpque celle-ci vise & créer un « embryon d'immé#at, un double de
Lumiere dont, aprés un long travail, 'adepte acteupar le sommet du crane, et que ce
double lui permet de se déplacer a sa guise dansslble, ou I'Autre Réalité, qui est celle de
I'aprés-vie. Je viens juste, et pour la premiéis, fd'en parler un peu dans mon dernier fivre
ou je relate les recherches sur la sexualité cégnei I'image inconsciente du corps que nous
avons mené avec Benny Cassuto et quelques autmstaau de Charbonniere. La sexualité
taoiste repose sur une économie des essences soulfies qui implique une parfaite
maitrise de I'éjaculation. Ces recherches noushant slr engagés sur cette voie. Je n'‘aime
toutefois pas trop en parler, car chaque fois g@uelly suis risqué, que ce soit avec mes
analystes ou des amis, cela n’a abouti qu’a me fansidérer comme une curiosité bizarre
qui les a plongés dans un silence de marbre.

Dans cette séance de psychophanie, c’est donemaigne fois ou il m’est renvoyé quelque
chose du travail qui s’opere dans ma sexualitéc&st dire que I'instance qui s’y exprime
(« I'étre profond » ou la partie de I'ame non i@ dans le langage) serait un meilleur
analyste que ceux qui officient en ville ? En tmais, cette seconde séance me permet
d’avancer, comme le pense Anne-Marguerite Vexia la@ psychophanie peut étre en soi
thérapeutique. Elle ne remplace bien sir pas \aitrde I'analysant, mais elle peut éclairer,
comme dans cette séance, la facon dont les thenrnapielles se réferent les psychanalystes
peut brouiller 'entendement.
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